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ABBREVIATION 
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��श�कांना सचनाू  

हे ��श�ण मॉ�यल त�हाला समदाय �तरावर�ल आरो�य आ�ण पोषण कमच� ार� आ�ण इतर �ाउंड �तरावर�ल ु ु ु

आरो�य आ�ण पोषण कायक� �या�चे ��श�ण आयोिजत कर�यात मदत कर�यासाठ� तयार कर�यात आले आहे. 

या ��श�ण काय�� माचा उ�ेश ��श�णाथ�ना �यांची अपे��त भ�मका �भावीपणे पार पाड�यासाठ� आव�यक ू

�ान आ�ण कौश�ये सस�ज करणे हा आहे. मॉ�यलचा फोकस थेट पोषण ह�त�ेपांवर आहे जसे क� आई आ�ण ु ू

बाळ आरो�य सेवा प�तींम�ये सधारणा, संपण � जीवन च�ाम�ये आरो�य आ�ण पोषण काळजी तसेच उपल�ध ु ू

आरो�य आ�ण पोषण सेवांचा वेळेवर आ�ण �भावी वापर.

��श�ण पॅकेजम�ये ��श�कांचे मॉ�यल, कामगारांसाठ� एक हँडबक आ�ण ि�लपबकचा संच समा�व�ट आहेत. ू ु ु

सामदा�यक आरो�य आ�ण पोषण कामगारां�वारे हँडबक आ�ण ि�लप बकचा �भावी वापर स�नि�चत कर�यासाठ� ु ु ु ु

��श�णाची रचना केल� गेल� पा�हजे.

��श�कांसाठ� या ��श�ण मॉ�यलम�ये पाच म�य �वभाग आहेत. पाच �दवसां�या �नवासी ��श�ण स�ाची ू ु

�शफारस केल� जात ेजेणेक�न �यावहा�रक �े��तर�य �वा�याय आयोिजत केले जातील आ�ण कामगारांची काय� 

�भावीपणे पार पाड�याची �मता वाढ�व�यासाठ� केस �टडीवर परेशी चचा� केल� जाईल. ��येक बॅचम�ये २५-३० ु

पे�ा जा�त ��श�णाथ� नसावेत. ��श�णात सहभागी स�ांचे �यव�थापन, तसेच फ��डवक�  आ�ण साम�हक ू

�वा�यायासह ��श�णात मदत कर�यासाठ� ��त बॅच दोन ��श�कां�या ट�मची �शफारस केल� जात.े

��श�क �हणन त�ह�:ू ु

• आव�यक त�ये, कौश�ये आ�ण व�ती यावर ल� क� ��त करा. सव � काह� �शकवणे श�यह�  नाह� आ�ण ृ
इ�टह� नाह�.

• समाजातील आरो�य, पोषण आ�ण बालसंगोपन सम�यांवर ल� क� ��त करा आ�ण तम�या ��श�णाथ�नी ु

अपे��त असले�या कामांवर ल� क� ��त करा.

• ��श�णाथ�ना �था�नक प�रि�थतीतील सम�यांचे म�यांकन आ�ण �व�लेषण कर�यासाठ� आ�ण यो�य कती ू ृ
कर�यासाठ� �ो�सा�हत कर�यासाठ� आ�ण �यांना मदत कर�यासाठ� धड े आ�ण स�ांची योजना करा.

• काळजी घेणाया�ना समजेल अशा सं�ा वापरा.

त�ह� संपण � मॉ�यलमधन जाणे आ�ण ��श�ण आयोिजत कर�यासाठ� �वतःला तयार करणे अपे��त आहे. ु ू ु ू

प�हला भाग त�हाला संपण � ५ �दवसां�या ��श�ण काय�� माची चौकट �दान करतो.ु ू

यानंतर, ��येक �वभाग आ�ण �यातील ��येक �दवसाचे ��येक स� तपशीलवार �दले आहे. ��श�ण स� स� ु

हो�यापव� त�ह� �दवसाचे स� वाचले अस�याची खा�ी करा. त�हाला तम�या �व�हेवाट��या वेळेचे �नयोजन ू ु ु ु

आ�ण �यव�थापन करावे लागेल जेणेक�न सव � स�ांना आव�यक वेळ आ�ण इनपट �दले जातील.ु

ल�ात ठेवा क� हे 5 �दवसांचे ��श�ण फ�त एक स�वात आहे. हे अपे��त आहे क� ��श�णाथ�ना भ�व�यात ु

��श�ण ताजेतवाने कर�यासाठ� आ�ण �व�श�ट थीमवर अ�धक समज �वक�सत कर�यासाठ� ��श��त केले 

जाईल.

याची खा�ी करा:

• तम�या सव � सहभागींना ��श�णा�वषयी (वेळा, �ठकाण इ.) अगोदरच मा�हती आहे.ु

• ��येक ��श�ण बॅचम�ये 30 पे�ा जा�त सहभागी नाह�त

• ��श�ण क�/हॉल हवादार, �व�छ आ�ण परेसा �काश आहे.ु

• त�त ेटांग�यासाठ�, �ा�य��कांसाठ� आ�ण समह काया�साठ� परेशी जागा आहेू ु

• �ोजे�टर, लॅपटॉप (�ेझ�टेशन करावयाचे अस�यास) इ�याद� �ठकाणे तपासले गेले आहेत 

• सहभागींसाठ� भोजन व पा�याची यो�य �यव�था आहे
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�वभाग 1: पोषण भारत काय�� माचे �वहंगावलोकन  

स� 1.1: पा�वभ� मी ू

स� 1.2: काय�� म, �येय, उ���टे  

 

  

 
जगात 5 वषा�खाल�ल मलांची लोकसं�या भारताम�ये सवा�त ु

जा�त आहे आ�ण 5 वषा�खाल�ल मलांचे समारे 2 दशल� म�य ु ु ूृ
आहेत, जे जाग�तक �तरावर कोण�याह� रा��ासाठ� सवा��धक 

आहेत. कपोषण ह� भारताची मक आणीबाणी आहे, जी ५०% ु ू

पे�ा जा�त बालम�यंना कारणीभत ठरत,े जी मानवी �वकासाची ू ूृ
सवा�त मोठ� आ�हाने आहेत. गे�या 20 वषा�त भारताने मजबत ू

आ�थक�  वाढ पा�हल� असल� तर�, पाच वषा�खाल�ल मलांम�ये ु

कपोषणाचे �माण जगात सवा��धक आहे.ु

कपोषणामळे मलां�या जग�या�या श�यतांवर प�रणाम होतो, ु ु ु

�यांची आजार हो�याची श�यता वाढत,े �यांची �शक�याची 

�मता कमी होत,े �यांची गळती हो�याची श�यता वाढत.े मले ु

शाळेतन लवकर बाहेर पडतात आ�ण नंतर�या आय�यात त ेकमी उ�पादक बनतात. यातील बहतांश कपोषण हे ू ु ुु
गभध� ारणेदर�यान आ�ण मला�या आय�या�या प�ह�या दोन वषा�म�ये होत ेआ�ण यो�य ह�त�ेपा�शवाय म�द�या ु ु ू

�वकासाला आ�ण भ�व�यातील आ�थक�  उ�पादकतलेा होणारे नकसान मो�या �माणात अप�रवतन� ीय आहे. �याचा ु

�वचार क�न �य��शन इं�डया �ो�ाम  स� कर�यात आला आहे.ू ु

भारत: त�ण मलांची प�रि�थतीु
•  158.7 दशल� 6 वषा�खाल�ल मले ु

�हणजे एकण लोकसं�ये�या 15%ू

•  42 ट�के मलांचे वजन कमी आहे ु

(रा���य कटंब आरो�य सव��ण-III)ु ु

•  बाल �लगं गणो�तर (0-6 वष)�  2001 ु

म�ये 927 व�न 2011 म�ये 914 

वर आले आहे.

धोरणा�मक शा�वत ह�त�ेप मॉड�ेसचे �ा�य��क क�न �यां�या पोषण �नद�शकांम�ये सधारणा कर�यासाठ� बालक ु

आ�ण मात�े या 1009 �दवसां�या �खडक��या कालावधीत ह�त�ेप करणे हे या काय�� माचे उ���ट आहे.

ल�य गटातील पोषणाचे मह��व, 

�यां�या धारणा, प�ती, �ान 

आ�ण या गावांमधील पोषण 

प�तींवर प�रणाम 

करणारे वतन�  समजन घे�यासाठ� ू

मलभत आ�हाने उलगड�यासाठ� ू ू

वां�शक संशोधनावर आधा�रत 

प�ह�या 200 गावांम�ये अनेक 

पनराव�ती मॉड�ेसची रचना आ�ण ु ृ
�ायो�गक रचना केल� जाईल.

या अतं���ट�सह, शा�वत, 

�केलेबल इंटर�हे�श�स मॉड�ेस 

�वक�सत कर�या�या �दशनेे 

�ो�ाम ट�म काय � करेल, जसे क� या मॉड�ेसची अमंलबजावणी करणे आ�ण समथन�  करणे आ�ण ��तकतीसाठ� या ृ
मॉड�ेसमधन परावे तयार करणे. एक��तपणे, या उप�मांमळे गभव� ती माता आ�ण 2 वषा�खाल�ल बालकांसाठ� 1000 ू ु ु

�दवसां�या कालावधीत परक आहार प�ती, पौि�टक �व�वधता आ�ण सधा�रत आरो�य सेवांम�ये सधारणा होईल.ू ु ु

�य��शन इं�डया काय�� म हा महारा��ातील नंदरबार आ�ण अमरावती िज��यातील 1000 गावांमधील मलांची पोषण ू ु ु

ि�थती बदल�यासाठ� �लॅन इं�डया, �वहार इनो�हे�ट�ह नेटवक�  आ�ण ि�हलेज सोशल �ा�सफॉम�शन फाउंडशेन 

(VSTF), महारा�� RB �या नेत�वाखाल�ल एक सहयोगी �य�न आहे.ृ
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त�ता 1: ��ता�वत वा�षक�  काम�गर� (संचयी)  

�नद�शक  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 

�टं�टगंम�ये घट  0% 10% 20% 30% 40% 

अप�यय कमी  20% 40% 70% 85% 95% 

उ���टे आ�ण धोरणे:  

काय�� माचे उ���ट आ�ण रणनीती आहेतः  

 

स� 1.3: �क�प सामािजक वतन�  बदल सं�ेषण धोरण  

 

उ���ट: हा �क�प �टं�टगं कमी कर�यासाठ� आय�या�या प�ह�या 1000 �दवसांम�ये पोषण ि�थती 40% ने  ु

सधार�यासाठ�, बालपण वाया जा�याचे �माण 5% पे�ा कमी कर�यासाठ� आहे.ु
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स� 1.4: कंसो�ट�यम भागीदार  

कंसो�ट�यम भागीदार आ�ण �यां�या भ�मका खाल� सारणीब� के�या आहेत.ू  

त�ता 2: कंसो�ट�यम भागीदारां�या भ�मका आ�ण जबाबदा�याू  

भागीदार   भ�मका आ�ण जबाबदा�याू  

RB फाउंडशेन- RB ने महारा�� पोषण काय�� माची रचना आ�ण अमं लबजावणी 

कर�यासाठ� उ�च-गणव�तचे े संघटन एक� केले आहे.ु

 
  

योजना भारत �था�नक भागीदारांसह अमं लबजावणी भागीदार उ��ेरक �हणन काम करतात आ�ण ू

सरळीत अमं लबजावणी सलभ करतातु ु  

�वहार इनो�हे�ट�ह नेटवक�
 

संशोधन भागीदार, संशोधन आ�ण समवत� म�यमापनासाठ� समथन�  �क�प.ू  

ि�हलेज सोशल 

�ा�सफॉम�शन फाउंडशेन

स�म वातावरण तयार कर�यासाठ� धोरणा�मक भागीदार आ�ण ऑन-�ाउंड समथन�-  

�यअर टे�नॉलॉजीजु  मॉ�नट�रगं, ल�नग�  आ�ण इ�हॅ�यएशन पाट�नर, �वक�सत MIS आ�ण �या�या ऑनलाइन ु

�रपो�ट�गसाठ� समथन�  �क�प, �गती�या पनरावलोकनासाठ� डॅश बोड � तयार करणे.ु

नॉइझ2ओइ�फो  संवाद भागीदार  

 
स� 1.5: काय�� म �शासन संरचना  
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स� 1.6: काय�� म संचालन आ�ण तां��क स�मती
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�वभाग 2: ��श�ण उ���टे आ�ण कायप� �तीचा प�रचय 
 

कालावधी   60 �म�नटे  

अपे��त प�रणाम  

��श�णाथ� �प�ट समजन घेऊन ��श�णापयत�  पोहोचतात आ�ण स��य सहभागा�वारे जा�तीत जा�तू
�श�ण घेतात  

�शक�याचे उ���ट  

स�ा�या शवेट�, ��श�णाथ� आहेत-  

�मख स�ेु  

स�  स� �वषय  कालावधी  

1 ��श�णाचा प�रचय, �याची उ���टे आ�ण कायप� �ती  40 �म�नटे  

2 पव-� पर��ा ू  20 �म�नटे  

स� २.१: ��श�णाचा प�रचय, �याची उ���टे आ�ण कायप� �ती  

आव�यक व�तू  

बोडव� र �ल�ह�यासाठ� आ�ण पे�ट कर�यासाठ� बोडक� ाड,�  पेन, माक� र, �चकट टेप, नाव-टॅग, ��श�ण- 

योजना हँडआउ�स 

�शक�याचे उ���ट  

स�ा�या शवेट�,  

• आरामशीर आ�ण सहभागी �श�णा�या मह��वाची �शंसा कर�यास स�म

• 5 �दवसां�या ��श�णाची �या�ती आ�ण अपे�ा समजन घे�या�या ि�थतीतू

• माता आ�ण बालकांचे आरो�य आ�ण पोषण या �वषयांवर�ल �यां�या वतम� ान �ानाची क�पना

• �मळवलेले

•  ��श�णाथ� एकमेकांना ओळखतात आ�ण सहज संवाद साध शकतात.ू

•  ��श�णाचे उ���ट आ�ण कायप� �ती समजन �याू

•  ��श�ण काय�� माकडन �यां�या अपे�ा �य�त कराू

•  ��श�णाथ� ��श�ण योजनेशी प�र�चत आहेत.

•  सव � ��श�णाथ� ��श�णा�या �ठकाणी जम�यानंतर ��श�ण काय�� मात �यांचे �वागत करा.

•  तमचा प�रचय क�न �या आ�ण तमची पा�वभ� मी ��श�णाथ�सोबत थोड�यात सांगा ु ु ू

•  �या ��येकाला नावाचा टॅग �या. �यांना �यांचे नाव टॅगवर �लहायला सांगा आ�ण त े �यां�या शट� 

ं     �कवा �सेवर लावा 

•  ��श�णाथ�ना इकड े�तकड े�फर�यास आ�ण एकमेकांशी ओळख क�न दे�यासाठ� �ो�सा�हत करा
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��याकालाप 1. 'चला एकमेकांना जाणन घेऊया'ू  

प�त: गट �ायाम

��याकालाप 2: 'तम�या अपे�ा काय आहेत?'ु  

प�त: गट चचा�  

��याकलाप 3: '��श�णाची उ���टे आ�ण कायप� �ती समजन घेऊया'ू  

प�त: PPT/ चाट� वाप�न सादर�करण  

या ��श�णाचा उ�ेश काय आहे?  

  

•  ��श�णाथ�ना ��येक� पाच सद�यांसह गट तयार कर�यास सांगा

•  सहभागींना गटातील सहकार� सद�यांची नावे ल�ात ठेव�यासाठ� 5 �म�नटे �या

ं•  वाटप केलेल� वेळ संप�यावर, ��येक सद�याला �तचे �कवा �या�या शजे ा�याचे नाव सांग�यास सांगा

•  ��येक ��श�णाथ�ना �वतःची ओळख क�न दे�यास सांगा - �यांचे नाव, �यां�या गावाचे नाव आ�ण 

अनभव (त ेकसे गंतले आहेत आ�ण �यांचा समदायाशी संवाद कसा आहे)ु ु ु

•  ��श�णाथ�ना �यांचे अनभव सां�गत�याब�ल ध�यवाद �या.ु

•  ��श�णाथ�ना �यां�या जागा परत घे�याची �वनंती करा.

•  सव � सहभागींना चाट� पेपरचा एक छोटा तकडा �या.ु

•  ��येक �य�तीला पढ�ल ��नाचे उ�तर दे�याची �वनंती करा: "मी या ��श�णातन काय �शक�याची अपे�ा ु ू

करतो?" आ�ण कागदा�या तक�यावर उ�तर �लहाु

•  कागदाचे तकड ेगोळा करा आ�ण �यांना ि�लप चाट�वर �चकटवाु

•  ��श�णाथ��या अपे�ांचा सारांश �या.

•  समहाला समजावन सांगा क� ये�या 5 �दवसांत सचीब� अपे�ा पण � के�या जातील.ू ू ू ू

•  गटाला सांगा क� कायश� ाळे�या शवेट� त�ह� �यां�या अपे�ांचा प�हा संदभ � �याल जेणेक�न �या �कती ु ु

�माणात पण � झा�या आहेत हे पाहता येईल.ू

•  सादर�करणाचा त�ता/�लाईड सादर करा आ�ण गटाला समजावन सांगा-ू

•  ��श�णाचा एकंदर उ�ेश �हणजे ��श�णाथ�ना �यां�या भ�मका/जबाबदार�ंची �प�ट समज �वक�सत ू

कर�यासाठ� आव�यक �ान आ�ण कौश�ये उपल�ध करणे आ�ण �यांची अपे��त/ �नय�त भ�मका ु ू

काय�� मतनेे पार पाडणे.

•  हे मोठे उ���ट सा�य कर�यासाठ�, ��श�ण काय�� माची रचना अशा �कारे कर�यात आल� आहे क� 

��श�णाथ�-

•  बदल एजंट �हणन �यां�या भ�मका आ�ण जबाबदा�या समजन घेतील ू ू ू

•  आय�या�या प�ह�या 1000 �दवसांवर �वशषे ल� क� ��त क�न, जीवनच�ात आई आ�ण मलां�या आरो�य ु ु

आ�ण पोषण काळजीब�ल तां��क �ानाने �वतःला सस�ज करतील ु

•  काळजीवाहं�वारे यो�य कतींसाठ� संदेशांपयत�  पोहोच�यासाठ� आ�ण �भावीपणे संवाद साध�यास स�म असणे ृू
आव�यक कौश�ये �मळवतील 

•  वेळेवर सरकार� सेवा आ�ण �व�श�ट ह�क �ा�त कर�यासाठ� काळजीवाह/मातांना एक��त कर�यासाठ� �ान ू
आ�ण कौश�ये �मळवतील.

•  कटंब �तरावर आरो�य आ�ण पोषण सेवा आ�ण सामािजक लाभ ह�कांचा इ�टतम वापर क�न काळजी ु ु

घेणा� या पोषण आ�ण आरो�य प�तींबाबत घरगती �तरावर केले�या कतींचे �नर��ण करा.ु ृ
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��याकलाप4: "��श�ण योजनेचा अ�यास क�या आ�ण मलभत �नयम तयार क�या"ु ू  

 

  
��श�णासाठ� मलभत �नयम ु ू  

 3 सादर�करणाचा त�ता/�लाईड सादर करा आ�ण गटाला समजावन सांगा-ू

•   ��श�ण कायप� �ती अ�यासाला ��व-माग� �श�ण ���या बनव�यासाठ� �व�या�या�चा जा�तीत जा�त सहभाग स�नि�चत ु

कर�यावर ल� क� ��त करेल.

•  �या�यानां�य�त�र�त, समपदेशन कौश�ये आ�ण समपदेशन साधनां�या �भावी वापरावर भर देऊन, ��श�णाचा क� ��बदं ु ु ू

यांचा हाताशी सराव असेल.

•  अ�यास�म �व�वध ��श�ण प�ती वापरेल, �याम�ये समपदेशन सा�ह�याचा वापर (ि�लप-ब�स, हँडबकचा संच), ु ु ु

ऑ�डओ-ि�ह�यअल ए�स, �ा�य��के, गट चचा�, केस �टडी आ�ण हँ�स-ऑन सराव स� ेयांचा समावेश आहे.ु

• केस �टडी चचा�, �यायाम, सराव स� इ�याद�, सवा�चा अ�वभा�य भाग बनतात एकसर�पणा टाळ�यासाठ� आ�ण 'क�न' ु

�शकणे जा�तीत जा�त स� ेकर�यासाठ�.

•  गटांम�ये काम करताना, इतरांवर वच�� व गाजवणा�या मोज�या लोकांपे�ा गटातील ��येक सद�याला सहभागी 

हो�यासाठ� �ो�सा�हत कर�याची काळजी घेतल� जाईल.

•  ��श�णासाठ� सहभागी �ि�टकोन वापर�या�या मह��वावर जोर �या:

•  मी जे ऐकतो त े�वसरतो

•  मी जे पाहतो, त े ल�ात राहत े

• मी जे करतो, मी समजतो”

��श�ण दे�यासाठ� कोणती प�त वापरल� जाईल?

•  ��श�णाथ�ना पाच �दवसां�या ��श�ण योजने�या तपशीलांसह हँडआउट �दान करा.

•  थोड�यात योजना पण � करा.ू

•  सहभागींना कळवा क� काय�� माची रचना कडक आहे, सवा�ची उपि�थती आ�ण स��य सहभाग आव�यक आहे

•  ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू

•  कायश� ाळेदर�यान ��येक सहभागीला �यांची मत े आ�ण ��ट�कोन इतरांसोबत शअेर कर�यास सां�गतले जाईल. 

अशा�कारे, ��येकजण (स�धारांसह) 'समान सहभागी' होईल.ू

•  या कायश� ाळेत कोणतहे� अ�यापन स� नाह�त; आपण सव � एकमेकांकडन �शकतो.ू

•  काह� मलभत �नयम आहेत जे संपण � कायश� ाळेत पाळले जातील.ू ू ू

3 आता सहभागींना �वचारमंथन कर�यास सांगा आ�ण कायश� ाळेसाठ� मलभत �नयम तयार करा आ�ण त ेि�लपचाट�वर �लहा, ू ू   

नंतर खाल�ल गो�ट�ंशी जळवा:ु

•  या �नयमांचे पालन के�याने एक �भावी आ�ण आनंददायक �श�ण वातावरण स�नि�चत कर�यात मदत होईल यावर ु

भर �या.

• �भतंीवर "मलभत �नयम" चाट� �चकटवा जेणेक�न संपण � कायश� ाळेत �याचा संदभ � घेता येईलु ू ू

प�त: सादर�करण, चचा�, �वचारमंथन

ं•  �लगं �कवा वयाची पवा� न करता सवा�शी नेहमी आदराने वागा

•  गोपनीयतचेी खा�ी करा आ�ण �याचा आदर करा

•  वेळेचे पालन कर�यास आ�ण वेळेवर स� स� कर�यास व समा�त कर�यास सहमती �याु

• ��येकाला बोल�याची संधी �मळेल याची खा�ी क�न एक एक क�न बोला

• कोणा�याह� भावना दखाव�या जाणार नाह�त याची काळजी घेऊन ट�का�मक अ�भ�ाय �वीकारा आ�ण ु

�या

• कठ�ण प�रि�थतीत स�वधा देणारे आ�ण सहभागी यां�या कौश�यावर काढाु

• मोबाईल फोन सायल�ट मोडम�ये ठेवा
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स� 2.2: पव � चाचणी ू  

आव�यक व�तू 

पव � चाचणी फॉम�ू  

�शक�याचे उ���ट 

या स�ा�या शवेट�, ��श�क स�म होतील-  

��याकालाप:१   

 

 

 

 

  

•    �वशषेत: आय�या�या प�ह�या 1000 �दवसांम�ये माता आ�ण मलांमधील आरो�य आ�ण पोषण काळजी ु ु

संदभा�त सहभागीं�या वतम� ान �ाना�या पातळीचे म�यांकन कराू

• - ��श�णाथ�ना समजावन सांगाू

•  या चाचणीचा उ�ेश सहभागीं�या �ानाचे आ�ण व�तीचे ��श�णपव � म�यांकन आहे.ू ूृ

•  काह� ��नांची उ�तरे �यांना माह�त नसल� तर� हरकत नाह�. �यांची उ�तरे स�वधाक�या�ना �यांचे �व�यमान ु

�ान आ�ण �ानातील अतंर जाणन घे�यास मदत करतील. या मा�हती�या आधारे, �या �वषयांम�ये अतंर ू

अस�याचे �दसन आले आहे �यावर अ�धक भर �दला जाऊ शकतो.ू

•  ��येक सहभागीला एक पव � चाचणी फॉम � �या (प�र�श�ट 1: पव � चाचणी)ू ू

•  ��श�णाथ�ना फॉम�� या शीष�� थानी नमद केले�या ‘पव-� चाचणी/पो�ट-टे�ट’ या वा�यांशातील ‘पव-� चाचणी’ या ू ू ू

श�दावर वतळ� ाकार कर�यास सांगा.ु

•  सहभागींना समजावन सांगा क� �यांना पव � चाचणी फॉम � 30 �म�नटांत पण � करायचा आहे.ू ू ू

•  सहभागींना �वतः�या ��नांची उ�तरे दे�यास सांगा आ�ण �यां�या सह-सहभागींशी चचा� क� नका

 3 उ�तरप��का वाप�न पव � चाचणी फॉम � द��त करा आ�ण गण �या.ू ु ु

 3 �या �वषयांवर ल� देणे आव�यक आहे / सम�या ल�ात �या (�या ��नांची उ�तरे बहतके सहभागींनी �दल� ु
ंनाह�त �कवा चक�ची उ�तरे �दल� आहेत)ु

 3 संबं�धत स�ां�या संचालनादर�यान या अतंराची �े� ेसंबो�धत केल� गेल� आहेत आ�ण �यावर जोर �दला गेला 

आहे याची खा�ी करा.
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�वभाग 3: कपोषण समजन घेणे ूु
 

 

कालावधी  4 तास   

अपे��त प�रणाम  

��श�णाथ� कपोषण असले�या मलांना वेळेवर सधार�यासाठ� व ओळख�यासाठ� �ान आ�ण कौश�ये दो�ह�ने सस�ज आहेत.ु ु ु ु
 

�शक�याची उ���टे  

स�ा�या शवेट� सहभागींनी स�म असावे-

•  कपोषण" या श�दाचा अथ � काय आहे आ�ण कपोषणाचे �कार समजन �यावेु ु ू

•  कपोषणाचे अनेक �नधा�रक आ�ण �याचे हा�नकारक प�रणाम समजन �यावे ु ू

•  कपोषणाचे म�यांकन कर�याची प�त समजन �यावी ु ू ू

KEY SESSIONS 

स�  स�ाचा �वषय  कालावधी  

1 कपोषण समजन घेणे: अथ,�  �कारु ू  ४५ �म�नटे  

2 कपोषणात योगदान देणारे घटक आ�ण प�ह�या 1000 �दवसांचा   ु
गंभीर कालावधी 

१ तास 
 

3 कपोषणाचे हा�नकारक प�रणामु   

4 कपोषणाचे म�यांकनु ू  1 ½  तास  

5 सारांश करा   

स� 3.1 कपोषण समजन घेणे ूु  

आव�यक व�त ू  

�ेझ�टेशन �लाइ�स, ि�लप चाट�, ठळक माक� र  

��याकालाप 1: कपोषण आ�ण �याचे �कार समजन घेणे ूु  

प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

30 �म�नटे 

15 �म�नटे 

स�ा�या शवेट� सहभागींनी स�म असावे-

•  सादर�करण आ�ण चचा� याम�ये सहभागींना �वचारा: कपोषण या श�दाव�न त�हाला काय समजत?े  ु ु

•  �मख म�े ि�लप चाट�वर �लहा आ�ण गहाळ म�े/मा�हती जोडाु ु ु

•  PPT/चाट� वाप�न ��श�णाथ�ना खाल�ल मा�हती सादर करा.
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आकती �. 3.1: कपोषणाची कारणेृ ु  

•  कपोषण हा एक �यापक श�द आहे जो कपोषण आ�ण अ�त पोषण या दो�ह�ंचा संदभ � देतो. "कपोषण" हा श�द पया�याने ु ु ु
"अपोषण" साठ� वापरला जातो आ�ण �वीकाय � आहे.

•  जे�हा शर�राला ऊजा�, ��थने, ि�न�धांश तसेच जीवनस��वे आ�ण ख�नजे यांसारखी आव�यक पोषक त��वे परेशा ु
�माणात �मळत नाह�त त�े हा कपोषण होत.े  इ�टतम शार��रक आ�ण मान�सक �वकासासाठ� हे पोषक त�व आव�यक ु
आहेत. शर�राला आव�यकत�े या तलनेत अ�नातन पोषक त�वांचा अपरा वापर के�यामळे असे होऊ शकत.े या पोषक ु ू ु ु
त�वांचे कमी आहारा�य�त�र�त, अ�तसार, ताप, सद� आ�ण वर�या �वसनमागा�चे सं�मण आ�ण कमींचा �ादभा�व ुृ
यांसार�या आजारांमळे पोषक त�वांचे शोषण कमी होणे यामळे देखील कपोषण होऊ शकत.ेु ु ु

•  जे�हा शर�राला आव�यकतपे े�ा जा�त ऊजा� �मळत े त�ेहा जा�त पोषण होत े आ�ण प�रणामी जा�त वजन आ�ण 
ल�पणाची सम�या उ�वत.े

ट�प: ��श�ण अ�त पोषण नाह� तर कपोषणाशी संबं�धत असेल. 'अपोषण' हा श�द संपण � मॉ�यलम�ये वापरला जाईल.ु ू ू

 3 सहभागींना �वचारा: कपोषणाचे �कार कोणत े आहेत�ु

 3 �मख म�े ि�लप चाट�वर �लहा आ�ण गहाळ म�े/मा�हती जोडाु ु ु

 3 PPT/चाट� वाप�न ��श�णाथ�ना खाल�ल मा�हती सादर करा.

•  ��येक �कारचे कपोषण हे आहारातन कोणत े पोषक घटक गमावले आहेत, �कती काळ आ�ण कोण�या वयात आहेत ु ू
यावर अवलंबन असत.े  सवा�त मलभत �काराला ू ू ू "�ोट�न एनज� कपोषण (PEM) असे �हणतात.ु

•  काब�हाय�/ेचरबी आ�ण ��थने यांसार�या सव � �मख मॅ�ो�य��एं�स (पोषक पदाथ � जे शर�राला मो�या �माणात ु ु
आव�यक असतात) �या कमतरतमे ळे ऊजा� आ�ण ��थने नसले�या आहारातन पीईएमचा प�रणाम होतो. याचा प�रणाम ु ू
खाल�लपकै � कोण�याह� तीन प�रि�थतींम�ये होतो-
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• �टं�टगं: मलाची �या�या/�त�या ु
वयानसार उंची/लांबी कमी असत.े हे ु
'ती�' कपोषण दशव� त,े �हणजेच मल ु ू
द�घक� ाळापयत�  कपो�षत आहे.ु

• अप�यय होणे: मलाचे वजन �या�या ु
उंचीनसार कमी असत.े हे 'ती�' ु
कपोषण दशव� त,े जे अ�पकाल�न ु
कपोषण आहे, अपरा आहार घेणे, ु ु
वारंवार होणारे सं�मण इ.मळे होत.ेु

• कमी वजन: मलाचे वजन वयानसार ु ु
कमी असत.े हे एक सं�म� सचक ू
आहे, �याचा अथ � त े त�हाला ु
मला�या पोषण ि�थतीचे एकंदर �च� सांगत,े वर�ल दोन �वपर�त, जे �नसगा�त अचक आहेत.ु ू

•  ख�नजे आ�ण जीवनस��वां�या कमतरतमेळे उ�वणा�या कपोषणाला स�म अ�न��यांची कमतरता असे �हणतात. ु ु ू
'स�म-पोषक घटक, अगद� कमी �माणात आव�यक असले तर�, एकणच आरो�याम�ये मह��वाची भ�मका ू ू ू
बजावतात आ�ण �याची कमतरता शार��रक वाढ��या मापदंडांवर �भाव टाक शकत ेजसे क� कमी वजन, �टं�टगं ू
आ�ण वाया जाणे.

•  स�म अ�न��यां�या कमतरतमे �ये �ाम�याने समावेश होतो-ू ु

• लोहाची कमतरता अ�ॅ न�मया (IDA):

•  IDA कसा होतो? शर�रात लोहा�या अपया��ततमेळे हे होत.े लोह सामा�य लाल र�तपेशींचा �वकास ु
स�नि�चत करत,े जे संपण � शर�रात ऑि�सजन वाहन नेतात. बा�याव�था, पौगंडाव�थेतील आ�ण ु ू ू
गरोदरपणात जलद वाढ होत असताना लोहाची गरज वाढत.े पन��पादक वयातील ि��यांम�ये मा�सक ु
पाळीमळे लोहाची कमतरता वाढत.ेु

•  त े कसे संबो�धत केले जाऊ शकत?े लोहय�त आहार-�ा�यांचे खा�यपदाथ,�  �हर�या पालेभा�या, कडधा�ये ु
इ�याद�ंचे सेवन क�न IDA ला संबो�धत केले जाऊ शकत.े तथा�प, शाकाहारातील लोह हे �ा�यां�या 
मांसाहारातील लोहाइतके शोषले जात नाह�. गंभीर कमतरत�ेया बाबतीत, IDA चे �नराकरण कर�यासाठ� 
लोह आहार आव�यक आहे.

• आयोडीन कमतरता �वकार (IDD):

•  VAD कसा होतो? हे शर�रात अ जीवनस�वा�या अप�या �माणामळे होत.े ि�हटॅ�मन ए रोगांशी लढ�यास ु ु
आ�ण आजाराची ती�ता कमी कर�यास मदत करत.े हे ि�ह�यअल �स�टम�या सामा�य काया�म�ये देखील ु
योगदान देत.े आहारात जीवनस��वा�या कमतरतमे ळे अधं�व येऊ शकत.ेु

•  त ेकसे संबो�धत केले जाऊ शकत?े लाल आ�ण ना�रगंी फळे आ�ण भा�या (पपई, आबंा, भोपळा, टोमॅटो, 
गाजर), �हर�या पालेभा�या यासह जीवनस�व अ सम� आहारा�या सेवनाने VAD ��तबं�धत केले जाऊ ृ
शकत.े

• अ जीवनस�वाची कमतरता (VAD):

•  IDD कसा होतो? आप�या दैनं�दन आहारात आयोडीन परेशा �माणात आढळत नाह�. हे �ाम�याने मातीत ु ु
आयोडीन कमी झा�यामळे आहे, प�रणामी अ�नपदाथा�म�ये आयोडीनची पातळी कमी होत.े आयोडीन�या ु
कमतरतमेळे गभा��या म�दचे नकसान, IQ पातळी कमी होणे इ. सम�या उ�वतात.ु ू ु

• त ेकसे संबो�धत केले जाऊ शकत?े रा���य धोरण �हणन, खा�य मीठ आयोडीनसह मजबत केले जात ेआ�ण ू ू
आयोडीनची आहारातील कमतरता पण � कर�यासाठ� दररोज वापर�याचा स�ला �दला जातू
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मह�वा�या म�यांचा सारांश करा  ु  

• �झकंची कमतरता
ं•  �झकंची कमतरता कशी होत?े �झकंची कमतरता �ाम�याने अ�नातन �झकंचे कमी सेवन �कवा शोषण ु ू

ं�कवा जा�त उ�सजन�  वाढ�यामळे होत.े मानवी शर�रा�या यो�य वाढ�साठ� आ�ण देखभाल�साठ� �झकं ु
आव�यक आहे.

•  त ेकसे संबो�धत केले जाऊ शकत?े �झकं�या अ�न �ोतांचा आहारात समावेश करावा. �झकं हे सामा�यतः 
�ा�यां�या अ�नाम�ये आढळत.े

•  कपोषण 2 �कारचे असत-े  ��थने ऊजा� कपोषण, आ�ण स�म पोषक घटकांची कमतरताु ु ू

•  जे�हा शर�राला इ�टतम शार��रक आ�ण मान�सक वाढ�साठ� आव�यक पोषक त�व �मळत नाह�त 
त�ेहा कपोषण होत.ेु

•  ��थने ऊजा� कपोषणाचा प�रणाम होऊ शकतो – कमी वजन (एखा�या�या वयानसार कमी वजन), ु ु
ं�टं�टगं (एखा�या�या वया�या मानाने  कमी उंची; ती� कपोषण दशव� त)े �कवा वाया घालवणे ु

(एखा�या�या उंची�या मानाने कमी वजन; ती� कपोषण दशव� त)ेु

•  लोहा�या कमतरतमेळे अनेकदा अ�ॅन�मया होतो. र�त�य ि�थतीचे म�यांकन कर�यासाठ� ु ू
�हमो�लो�बन पातळीचे मोजमाप वापरले जात.े IDA सव � वयोगटांम�ये न�दवले जात.े 10 पकै� 
सात �ी�कल मलांना IDA चा �ास होतो.ू ु

•  सधा�रत ��तकारश�ती आ�ण डो�यां�या काया�साठ� ि�हटॅ�मन ए आव�यक आहेु

•  आयोडीन बाळा�या मान�सक आ�ण सं�ाना�मक �वकासासाठ� मह��वपण � आहेू
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स� 3.2 कपोषणात योगदान असणारे घटक ु  

आव�यक व�त ू 

सादर�करण �लाइ�स, ि�लप चाट�, ठळक माक� र 

��याकालाप 2 कपोषणाची�मख कारणे समजन घेणे ु ूु   

प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

  

•  सहभागींना �वचारा: तम�या मत े कपोषणाची म�य कारणे कोणती आहेत?ु ु ु

•  म�य म�े ि�लप-चाट�वर �लहा [खाल�ल आकतीनसार म�यांचे मलभत, अतं�न�� हत आ�ण ता�काळ कारणांम�ये ु ु ु ु ू ूृ
वग�करण केले जाऊ शकते

•  तम�या ppt/चाट�वर�ल आकती पहा आ�ण ��श�णाथ�ना खाल�ल मा�हती सादर करा.ु ृ

आकती �. 3.2: कपोषणाची संक�पना�मक चौकटृ ु

•  लहान मलांमधील कपोषण ह� घटकां�या पर�परसंवादाचा समावेश असलेल� एक अ�धक गंतागंतीची सम�या ु ु ु ु
मानल� जात,े �यापकै � फ�त एकच अ�न सेवन आहे. बा�याव�थेतील आ�ण बालपणातील पोषण�वषयक 
गरजांब�ल �ानाचा अभाव, अपर� �नवड, अ�न तयार करणे आ�ण साठवणे आ�ण वारंवार संसगज� �य रोगांचे ु
प�रणामह� �ततकेच मह��वाचे आहेत.

• ं ं ता�काळ कारणे: कपोषणाचे ता�काळ कारण �हणजे आहारातील अभाव, �कवा रोग �कवा दो�ह�. हे खप कमी ु ू
ंपोषक त�वांचे सेवन के�यामळे �कवा एखा�या संसगा�मळे होऊ शकत े �यामळे गरजा वाढ शकतात आ�ण ु ु ु ू

शर�राला पोषक त�वे शोषन घे�यापासन रोख शकतात.ू ू ू
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आकती �. 3.3: संसग-�  कपोषण च�ृ ु  

``

 
 

  

अपण � आहार ू

वजन कमी होणे       

वाढ खंटणे ु

रोग��तकारक श�ती कमी होणे 

आजाराची वाढलेल� घटना,    
ती�ता आ�ण कालावधी

ं मळ कारणे: एखा�या �य�तीला खा�यासाठ� परेसे अ�न �मळत नाह� �कवा �तला संसगा�चा धोका आहे क� नाह� हे ू ु
म�यतः घरगती आ�ण समदाय �तरावर कायर� त घटकांचे प�रणाम आहे. मळ कारणे तीन मो�या �ेणींम�ये �वभागल� ु ु ु ू
जाऊ शकतात:

• ं घरगती अ�न असर��तता [अ�न उपल�ध नाह� आ�ण/�कवा परवडणारे नाह�; अ�नाचे �माण आ�ण गणव�ता या ु ु ु
दो�ह�ंचा समावेश होतो]

•  अपर� काळजी [बाल संगोपन प�ती जसे क� IYCF, �व�छता इ.]ु

•  अ�व�थ घरगती वातावरण आ�ण आरो�य सेवांचा अभाव (खराब सावज� �नक आरो�य) [मलभत आरो�य सेवांम�ये ु ू ू
�वेश, �व�छ आ�ण सर��त पाणी आ�ण �व�छता इ.]ु

भक न लागणेू
मालशोषण

वाढलेले पोषण आव�यकता  

•  अप�या आहार/अयो�य पोषणामळे ु ु
संसगा�ची ��तकारश�ती कमी 
होऊ शकत.े

•  यामळे एखा�या �य�तीला संसग �ु
हो�याची श�यता वाढ शकत ेू
ं�कवा �याचा कालावधी 

ंआ�ण/�कवा ती�ता वाढ शकत.ेू

•  संसगा�मळे भक न लागणे, ु ू
ंवाढलेल� पोषक गरज आ�ण/�कवा 

सेवन केले�या पोषक त�वांचे 
शोषण कमी होऊ शकत.े

• यामळे आणखी वजन कमी होत ेु
आ�ण ��तकार कमी होतो

 मलभत कारणे:ु ू

• मलभत कारणे कोणती संसाधने उपल�ध आहेत (मानवी, संरचना�मक, आ�थक� ) आ�ण ती कशी वापरल� जातात ू ू
(राजक�य, कायदेशीर आ�ण सां�क�तक घटक) संद�भत�  करतात. या मळ कारणांमागील खर� कारणे मानल� जाऊ ूृ
शकतात. याम�ये म�हलांची काळजी आ�ण स�मीकरणाचा अभाव, सामािजक �न�ष� आ�ण �था जसे क� लवकर 
�ववाह आ�ण गभध� ारणा, मोठे कटंब आकार इ. यांचाह� समावेश होतो.ु ु

आकती �. 3.4: कपोषणाची मळ कारणेूृ ु
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��याकलाप 3: जीवनातील प�ह�या 1000 �दवसांचे मह��व समजन घेणेू  

प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

 

 

•  सहभागींना �वचारा: 'जीवनाचे प�हले 1000 �दवस' या श�दाने त�हाला काय समजत?ेु

•  म�य म�े ि�लप चाट�वर �लहाु ु

•  PPT म�ये पहा… �याचा संदभ � देत, ��श�णाथ�ना समजावन सांगाू

'प�हले 1000 �दवस' �हणजे गभध� ारणेचे 270 �दवस (9 म�हने) आ�ण बाळा�या 
ज�मानंतर�या प�ह�या 2 वषा�साठ� ��येक� 365 �दवस
•  सहभागींना �वचारा: त�हाला प�हले 1000 �दवस मह��वाचे का वाटतात?ु

•  म�य म� े ि�लप चाट�वर �लहाु ु

• PPT वाप�न खाल�ल मा�हती सादर करताना गहाळ म�े जोडाु

आकती �मांक 3.5: आय�याचे प�हले 1000 �दवसुृ

 खाल�ल कारणांमळे कपोषण रोख�यासाठ� कती कर�यास प�हले 1000 �दवस हा सवा�त गंभीर कालावधी असतो-ु ु ृ

•  गभध� ारणा [1 म�हने]: गभध� ारणेदर�यान अयो�य काळजी गभा��या �नरोगी वाढ आ�ण मान�सक �वकासावर 

प�रणाम क� शकत.े  हे माता आ�ण अभक�  �वकती आ�ण म�यदरात देखील योगदान देत.े नवजात, यो�य वेळी ुृ ृ

ज�मलेले असनह� कमी वजन/LBW अस शकत.े  LBW मले इ�ट वेगाने उंची वाढवत नाह�त आ�ण �यांची वाढ ू ू ु

खंट�याची उ�च श�यता असत.े  हे मो�या �माणात अप�रवतन� ीय आहे.ु

•  मला�या आय�याचे प�हले वष � [365 �दवस]: मह�वाचे ट�पे- नवजात मलांची यो�य काळजी, वेळेवर आ�ण ु ु ु

इ�टतम आहार प�ती, संसगा�चा संपक�  �वशषेत: अ�तसार आ�ण लस ��तबंधक रोगां�या मह��वामळे प�हले वष �ु

सवा�त मह�वाचे आहे. या कालावधीत, मल �वत: खाऊ शकत नाह� आ�ण अध-� घन अ�न खायला �मळावे �हणन ू ू

काळजी घेणा�यांवर अवलंबन असत.ेू

•  मला�या आय�याचे दसरे वष � (365 �दवस): आय�याचे दसरे वष � मह�वाचे आहे कारण ह�च वेळ आहे मला�या ु ु ु ु ु ु

जलद वाढ�नसार आहार प�ती बळकट करणे, संपण � लसीकरण स�नि�चत करणे, ��तबंध कर�यायो�य मागा�नी ु ू ु

संसग � आ�ण रोगांपासन मलांचे संर�ण करणे याची.ू ु
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स� 3.3: कपोषणाचे हा�नकारक �भावु  

आव�यक व�त ू
�ेझ�टेशन �लाइ�स, ि�लप चाट�, ठळक माक� र

त�ता 3.1: कपोषणाचे हा�नकारक प�रणाम खाल�ल त��याम�ये सादर केले आहेत:ु   
कमतरता  गभध� ारणे�यावेळी होणारे प�रणाम  बालपणी होणारे प�रणाम  
लोह  

 
 
 

  

   

 
 

 
 

म�य म�यांचा सारांश करा ु ु  

•  जीवनाचे प�हले 1000 �दवस कपोषण रोख�यासाठ� आ�ण इ�टतम �वकासासाठ� सवा�त मह�वाचे आहेतु

•  माता आ�ण लहान बालकांना अपरा आहार दे�या�या प�ती, वारंवार होणारे सं�मण ह� कपोषणाची ु ु

म�य कारणे आहेत.ु

•  अप�या आहाराचे सेवन आ�ण सं�मण द�टच�ात चालतेु ु

•  कपोषण �प�यान�प�या कायम राहतेु

•  आयोडीन बाळा�या मान�सक आ�ण सं�ाना�मक �वकासासाठ� मह��वपण � आहेू

 3 सहभागींना �वचारा: कपोषणाचा आप�या जीवनावर कोणता हा�नकारक �भाव पडतो?ु

 3 म�य म�े ि�लप चाट�वर �लहाु ु

3 PPT वाप�न खाल�ल मा�हती सादर करताना गहाळ म�े जोडाु

•  कपोषणाचा ��तकल प�रणाम, �वशषे तः गंभीर 1000 �दवसांम�ये, आय�यभर �टक शकतो. बालपणातील ु ू ु ू

कपोषणामळे मला�या शार��रक आ�ण मान�सक आरो�यावर प�रणाम होतो आ�ण 5 वष � पण � हो�यापव� म�य ु ु ु ू ू ृ ू

हो�याची श�यता वाढत.े

•  मला�या वारंवार होणा�या आजारांमळे संपण � कटंबासाठ� आरो�य सेवेवर�ल वाढ�व खचा�म�ये देखील याचा ु ु ू ु ु

अनवाद होतो, �यामळे कटंबावर आ�थक�  प�रणाम होतो.ु ु ु ु

•  खराब पोषण कामावर आ�ण शाळेतील एका�तवेर �वप�रत प�रणाम करते

• वाढ�व अकाल� �सती आ�ण LBW ू

बाळांचा धोका 

• वाढ�व नवजात म�यदरात ूृ

• म�दचे अप�रवतन� ीय नकसानू ु

•  शार��रक तग धर�याची कमी �मता 

•  खराब सं�ाना�मक �वकास, कमी IQ, �शक�याची 

�मता

• कमी एका�ता आ�ण ल� कालावधीमळे शालेय ु

आयोडीन
•  उ��फत � गभप� ात, मत ज�म आ�ण ू ृ

अभक�  म�यूृ

•  गभा��या म�द�या �वकासात �य�ययू

• कमी ब��यांक असले�या बालकांचा ु

ज�म

•  कमी IQ

•  मान�सक आ�ण सं�ाना�मक काय� �बघडतात, 

�यामळे शाळेतील काम�गर� खराब होतेु

•  �नायंचे �वकार, बोलणे आ�ण ऐक�याचे दोषु

• गलगंड �हणन �कट होतेू

ि�हटा�मन A • रातांधळेपणापासन कायमचे अधं �व ू

यापयत� चे डो�यांचे �वकार

•  रातांधळेपणापासन कायमचे अधं �व यापयत� चे ू

डो�यांचे �वकार

• अ�तसार, ARI, गोवरचा वाढलेला धोका 

�झकं •  अयश�वी वाढ आ�ण कमकवत ��तकारश�तीु

• मलांम�ये अ�तसार आ�ण �यमो�नयामळे म�यचा ु ू ु ूृ

धोका जा�त असतो.
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स� 3.4: कपोषणाचे म�यांकनूु  

आव�यक व�त ू 

�ेझ�टेशन �लाइ�स, ि�लप चाट�, ठळक माक� र, �ोथ चाट�, पेि�सल

��याकलाप 4: PEM चे म�यांकन करणेू  

 
प�त: सादर�करण, चचा�, �यावहा�रक सराव 

 

 

 

 

म�य म�यांचा सारांश करा ु ु  

•  गभध� ारणेतील कपोषणामळे गभध� ारणेचे द�पर�णाम होऊ शकतात आ�ण गभा�वर हा�नकारक प�रणाम होऊ शकतातु ु ु

•  मलांम�ये, कपोषणामळे शार��रक आ�ण मान�सक वाढ आ�ण �वकास कमी होतोु ु ु

•  मलांम�ये लोहा�या कमतरतमे ळे- शार��रक कमजोर� येत ेु ु

•  गभध� ारणेदर�यान लोहा�या कमतरतमे ळे एलबीड��य, माता आ�ण नवजात बालकाची म�यची श�यता वाढतेु ू ूृ

•  ि�हटॅ�मन ए �या कमतरतमे ळे रोग��तकारक श�ती कमी होत,े  सं�मणाचा धोका वाढतो, आ�ण  डो�यांचे �वकार ु

होतात

 3 सहभागींना �वचारा: त�ह� PEM चे म�यांकन कसे क� शकता ु ू

 3 म�य म�े ि�लप चाट�वर �लहाु ु

3 PPT वाप�न खाल�ल मा�हती सादर करताना गहाळ म�े जोडाु

•   एखादे मल कपो�षत आहे क� नाह� हे केवळ �या�याकड ेपाहन �याचे म�यांकन करणे कठ�ण आहे. वजन ू ु ूू

ंआ�ण उंची या दोन �मख मापांचे मोजमाप क�न आ�ण मला�या �या वयासाठ� इि�छत वजन �कवा उंचीशी ु ु

�यांची तलना क�न मला�या पोषण ि�थतीचे म�यांकन केले जाऊ शकत.े या मोजमापांना "मानवशा��ीय ु ु ू

मोजमाप" �हणन ओळखले जात.े मला�या पोषण ि�थतीचे म�यांकन कर�यासाठ� तीन �नद�शक आहेत-ू ु ू

ं•  मलाचे वया�या तलनेत वजन (वयासाठ� वजन) �कवा कमी वजनु ु

ं•  वया�या तलनेत मलाची उंची (वयासाठ� उंची) �कवा �टं�टगंु ु

ं•  मलाचे उंची�या �व�� वजन (उंचीसाठ� वजन) �कवा वाया जाणे ु

•  ��श�णाथ�ना समजावन सांगाू

वयानसार वजन कसे मोजायचे त ेआपण �थम �शक. हे देखील कारण आहे  क� मला�या वाढ�चे �नर��ण ु ू ु

कर�यासाठ� हे सवा�त सामा�य आ�ण मो�या �माणावर वापरले जाणारे सचक आहे.ू

•  खाल�ल मा�हती सादर करा 

वयानसार वजनाचे म�यांकनु ू

•  आय�या�या प�ह�या वषा�त मलांचे वजन खप वेगाने वाढत.े  ज�मापासन त े पाच वषा�पयत� , मलाचे वजन ु ु ू ू ु

मा�सक वाढ टेबलम�ये दश�� व�या�माणे असावे….

•  कमी वजना�या �नद�शकाचा मागोवा घेणे- वयासाठ� वजन- ह� वाढ �नर��णाची सवा�त सामा�यतः वापरल� 

जाणार� प�त आहे. हे �े�ीय पातळीवर�ल �यवहायत� मेळे आहे आ�ण मह��वाचे �हणजे इतर कोणतहे� ु

मोजमाप मला�या वजनापे�ा �या�या वाढ�चे अचक �च� देत नाह�.ु ू

•  लहान मलां�या वाढ�वर ल� ठेव�यासाठ� जी उपकरणे वापरल� जातात �यांना �ोथ चाट� �हणतात. हे आलेख ु

5 वषा�पयत� �या मला�या ज�मा�या वेळी पोषण ि�थतीचे म�यांकन कर�यासाठ� वापरले जाऊ शकतातु ू

•  मलांसाठ� �वतं� त�त े आहेत (�नळा त�ता) आ�ण मल�ंसाठ� (गलाबी त�ता) (खाल�ल आकती) ु ु ु ृ

(��श�णादर�यान पण � पानाचा त�ता �यावा लागेल).ू
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त�ता 3.2: वयानसार वजन वाढु  

वय  दरमहा वजनात वाढ  

ज�मापासन 6 म�हने ू  600 त े 800 �ाम ��तमहा  
7 म�हने त े 12 म�हने  300 त े 400 �ाम ��तमहा  
1 वष � त े3 वष �  150 त े 200 �ाम ��तमहा  
3 वष � त े5 वष �  125 �ाम ��तमहा  

•  �नय�मतपणे मलाचे वजन क�न आ�ण वाढ�चा त�ता तपास�यास, लहान बदल देखील ल�ात येऊ शकतात ु

ं ंआ�ण मलाचे वजन वाढत आहे �कवा कमी होत आहे �कवा ि�थर आहे क� नाह� हे ओळख�यास मदत होत.े  हे ु

मलाची वाढ सधार�यासाठ� वेळेवर सधारा�मक कती स�म क� शकत.ेु ु ु ृ

•  �नय�मत वजन कर�या�या प�तीला �ोथ मॉ�नट�रगं असे �हणतात. ICDS काय�� माम�ये 6 म�हने-5 वष �

वया�या मलां�या पोषण ि�थतीचे म�यांकन कर�यासाठ� वयासाठ� वजनाचा �नद�शक वापरला जातो.ु ू

•  ��श�णाथ�ना खाल�ल अजं ीर सादर करा आ�ण वाढ��या त��याब�ल तपशीलवार सांगा

•  वया�या त��यासाठ� वजनाचा �ै�तज अ� हा 'म�हना' अ� आहे. हे ज�मा�या तारखेपासन 5 वषा�पयत� �या ू

मलाचे वय दशव� त.ेु

ं•  मलाचे वजन उ�या अ�ात �कवा 'वजन' अ�ात असत.ेु

•  सवा�त वरती डावीकड,े एक बॉ�स आहे िजथे मलाब�ल वयै ि�तक तपशील जसे क� नाव, व�डलांचे/आईचे नाव, ु

ज�माचे वजन इ. भरायचे आहे.

 3 ��श�णाथ�ना �वे�छेने काम कर�यास सांगा आ�ण त��याम�ये मोजमाप (वजन, उंची) कसे �लॉट केले जाऊ 

शकतात हे �प�ट करा

 �वयंसेवकाला �ो�साहन �या.3 

3 गहाळ गण जोडा (नवेदाचा वाढ�चा त�ता प�ह�या ७ म�ह�यांसाठ� र�तसर भरलेला) आ�ण पढ�ल गो�ट� �प�ट ु ु

करा

•  'म�हना' अ�ावर पण � झाले�या आठवड/ेम�ह�या�या �लॉ�टगं करणे आव�यक आहेू

•  म�ह�याची रेषा ओळखा आ�ण मला�या वा�त�वक वजनाचे �लॉ�टगं होईपयत�  ती उ�या �दशनेे वाढवाु

•  �ै�तज रेषा ओळखा जी मलाचे स�याचे वजन जवळ�या 0.1 �कलोपयत�  दशव� त ेउदा. 6.2 �कलोु

•  या �ै�तज रेषलेा 'वजन अ�' वर�ल �बदंपयत�  फॉलो करा िजथे ती �या रेषलेा छेदत ेजी त�ह� 'म�हना बॉ�स' ू ु

पासन उ�या रेषतेन वाढवल� होती ती मलाचे स�याचे वय दशव� त.ेू ू ु

•  म�ह�या�या चौकट�' खाल� जवळ�या 100 �ॅम�या पढे वजन �लहा, जे मलाचे स�याचे वय दशव� त.ेु ु

•  दोन रेषा िजथे छेदतात �या रेषवेर एक �बदं ठेवा. �बदंभोवती वतळ�  काढा.ू ू ु

 

मलाची ि�थती �बदं �या कलर झोनम�ये येत े�यावर आधा�रत असेल:ु ू

•  �ेणी I: सामा�य पौि�टक ि�थती (�ीन झोन): जर मलाचे वजन या �ेणीम�ये येत,े तर मल सामा�य आहे ु ू

आ�ण वयानसार �याचे वजन कमी नाह�.ु

•  �ेणी II: म�यम कपोषण (यलो झोन): सव � मलांचे वजन, म�यम �माणात कपोषण, या वगा�त मोडत.ेु ु ु

•  �ेणी III: गंभीर कपोषण (रेड झोन): सव � मले, �यांचे वजन या �ेणीत येत,े त ेती� कपो�षत आहेत. या ु ु ु

मलांना तातडीची व�ै यक�य मदत आव�यक आहे कारण �यांना संसग � आ�ण म�यचा उ�च धोका असतो.ु ूृ
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RITU RASHMI SITA 

वय 
(म�हने)  वजन (�कलो)

 
 

   

At birth 2.5 14 7.5 24 9.3 
1 m 3.3 15 7.8 25 9.6 
2 m 4.2 16 8.3 26 10.0 
3 m 4.7 17 8.7 27 10.3 
4 m 5.3 18 8.9 28 10.6 
5 m 5.4 19 8.9 29 10.9 
6 m 5.4 20 8.4 30 11.4 

 

�वा�याय # 1 क�न �शकणे 

 

3 ��श�णाथ�ना अजं ीर सादर करा आ�ण �यांना �वचारा: 'वाढ��या त��यावर�ल या ��येक व�/रेषा काय स�चत करतात?ू

3  ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 PPT वाप�न खाल�ल मा�हती सादर करताना गहाळ म� े जोडाु

•  �यानंतर�या म�ह�यांसाठ�चे �ठपके जोडले 

गे�यावर, �ोथ लाइन/व� तयार करतात. 

वाढ�ची रेषा गे�या काह� म�ह�यांत मला�या ु

वाढ�चा कल दशव� त.े

•  सामा�यपणे वाढणा�या मलाची वाढ रेषा वर�या ु

�दशनेे सरकत,े हे दशव� त ेक� मलाचे वजन ु

सामा�यपणे वाढत आहे.

•  जर वाढ�ची रेषा सरळ/सपाट असेल, तर हे 

स�चत करत ेक� मलाचे वजन वाढत नाह� ू ु

आ�ण �याची परेशी वाढ होत नाह�. ह� �चतंचेी ु

ि�थती आहे कारण मलाचे वजन न वाढणे हे ु

सामा�य नाह�.

•  जर रेषा खाल�या �दशने े गेल�, तर ती कमी 

वजन दशव� त ेआ�ण खप धोकादायक प�रि�थती आहे. अशा मलास �व�रत व�ै यक�य ल� आ�ण संदभ � सेवा ू ु

आव�यक आहेत

• वजनाचा आराखडा 

• ��येक ��श�णाथ�ना एक वाढ�चा त�ता (गलाबी, मल�ंसाठ�) �याु ु

वय 
(म�हने) वजन (�कलो)

वय 
(म�हने) वजन (�कलो)

 ��येक ��श�णाथ�ला �वचारा:

• वाढ��या त��याम�ये सव � 3 मलांचे वजन �लॉट कराु

• यातील ��येक बालक स�या कोण�या �ेणीत (पोषण ि�थती) मोडतो त े ओळखा.

ं• वाढ�ची व� �च�हां�कत करा आ�ण वाढ�ची प�त �कवा कल �प�ट करा.

 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू

मलांमधील कपोषणाचे म�यांकन कर�यासाठ� वापरले जाणारे इतर उपाय आहेतु ु ू

•  वयासाठ� उंचीचे मापन (�टं�टगं) आ�ण

•  उंचीसाठ� वजन (वाया घालवणे
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3 वयानसार उंचीचे म�यांकन ु ू  

कर�यासाठ� खाल�ल मा�हती सादर करा 

ACTIVITY 5: ASSESSING MICRONUTRIENT DEFICIENCIES  

 
प�त: सादर�करण, चचा�

 

VAD आ�ण IDD  

लोहाची कमतरता अ�ॅ न�मया (IDA):

त�ता 3.3: अश�तपणा �हमो�लो�बन (g/dl) �वारे मोजला जातो   

वयोगट  अश�तपणा सौ�य म�यम  गंभीर  

मले 6-59 म�हने आ�ण गभव� ती म�हला ु  <11.0 10-10.9 7-9.9 < 7 

•  मलांमधील �टं�टगं वयानसार उंची वाप�न मोजले जात.े हा उपाय '�ो�नक' कपोषण �हणन ओळखला जातो. ु ु ु ू

द�घक� ाल�न अपर� ऊजा� आ�ण ��थनांचे सेवन, वारंवार संसग,�  सतत अयो�य आहार प�ती आ�ण ग�रबी यासह ु

अनेक द�घक� ाल�न घटकांशी त े संबं�धत आहे.

•  हा �नद�शांक सामा�यतः �नर��णा�या उ�ेशाने वापरला जात नाह�, कारण वयोमानानसार वजना�या �वपर�त, ु

समदाय कमच� ा�याला उंची मोज�यात अडचण येत.ेु

उंचीसाठ� वजनाचे म�यांकनू
•  उंचीसाठ� वजनाचा �नद�शांक वाप�न मलांमधील वाया जा�याचे मोजमाप केले जात.े हा उपाय 'ती�' कपोषण ु ु

�हणन ओळखला जातो, जो अ�पकाल�न घटकांशी संबं�धत आहे- संसग/� अ�तसार, अल�कडील वजन कमी इ.ू

ं•  मलांम�ये गंभीर वाया जात अस�याची प�ट� कर�यासाठ� स�वधा �तरावर (उदा. कपोषण उपचार क� �े �कवा ु ु ु ु

पोषण पनवस� न क� �ांम�ये) उंचीसाठ� वजन वापरले जात.ेु

3  ��श�णाथ�ना अजं ीर सादर करा आ�ण �यांना �वचारा: 'वाढ��या त��यावर�ल या ��येक व�/रेषा काय स�चत ू

करतात?

 3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 PPT वाप�न खाल�ल मा�हती सादर करताना गहाळ म� े जोडाु

•  वयानसार सामा�य वजन असलेले (वाढ��या त��यातील �ीन झोनम�ये) मल अनेकदा लोह, ि�हटॅ�मन ए, ु ू

ंआयोडीन �कवा �झकं यांसार�या स�म पोषक घटकां�या कमतरतने े ��त अस शकत.ेू ू

ं•   स�म अ�न��यां�या कमतरतचे े म�यांकन ज�टल आहे आ�ण र�त �कवा म� (जवै रासाय�नक���या) या ू ू ू

जीवनस��वे आ�ण ख�नजां�या पातळीचे मोजमाप क�न �याचे म�यांकन केले जाऊ शकत.े केवळ अशा ू

प�रि�थतीत जे�हा स�म पोषक घटकांची कमतरता गंभीर �व�पात असत,े  ि�ल�नकल �च�हे (व�ै यक�य���या) ू

•  VAD आ�ण IDD या दो�ह�ंचे जवैरासाय�नक प�तीने म�यांकन केले जात,े �हणजे अन�मे र�त आ�ण म�. गंभीर ू ु ू

कमतरत�ेया बाबतीत, काह� ि�ल�नकल �च�हे पा�हल� जाऊ शकतात. उदाहरणाथ,�  ि�हटॅ�मन ए �या गंभीर 

• मतरतमे�ये, रातांधळेपणा आ�ण डो�या�या कोपया�त पांढरे डाग (�बटोटचे �पॉट) ल�ात येऊ शकतात. आयोडीनची ती� 

कमतरता अस�यास, गलगंडाची उपि�थती ल�ात घेतल� जाऊ शकत.े

• र�तातील �हमो�लो�बन�या पातळीचे म�यांकन क�न आयडीएचे जवै रासाय�नक प�तीने म�यांकन केले जात.े ू ू

अश�तपणा हा �हमो�लो�बन �न�मत� ीसाठ� लोहा�या अप�या उपल�धतचे ा प�रणाम आहे.ु

• र�तातील �हमो�लो�बन�या पातळीनसार अश�तपणाचे वग�करण सौ�य, म�यम आ�ण गंभीर असे केले जात.े हे ु

वग�करण WHO ने सेट केले आहे, त ेखाल�ल त��याम�ये सादर केले आहे-
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स� 3.5: मानववंशीय मोजमाप घेणे  

आव�यक व�त ू 

वजनाचे �माण (स�टर), लांबी, बोड,�  एक बाळ डमी  

��याकालाप 5.1: मोजमाप  

 

प�त: �ा�य��क, �यावहा�रक �यायाम  

3 ��श�णाथ�ना खाल�ल �करण सादर करा: 

 

सम�येची ती�ता  भारत-

 

• IDA �वतःला ि�ल�नकल �च�हे आ�ण ल�णे जसे क� डोळा/नखं/ तळहात �फकटपणा, स�ती आ�ण थकवा, ु

एका�तचेा अभाव, शाळेत �शक�याची �मता इ. म�ये पहात.े

• ��येक �तस�या कपो�षत बालकांपकै � एक भारतात राहतोु

ं• �ामीण भारतातील पाच वषा�खाल�ल 5 पकै � 2 मले खंटलेल� �कवा कपो�षत आहेत.ु ु ु

• पाच वषा�खाल�ल मलांचे ५०% म�य कपोषणामळे होतातु ू ु ुृ

• भारतातील 5 पकै � 3 मले अ�ॅन�मक आहेतु

• पाच वषा�खाल�ल समारे ६२% मले अ जीवनस�वा�या कमतरतने े ��त आहेतु ु

महारा��-

• पाच वषा�खाल�ल १० पकै � ४ मले �टंट आहेतु

• 26% पाच वषा�खाल�ल मले वाया जातात; 36% पाच वषा�खाल�ल मलांचे वजन कमी आहेु ु

• पाच वषा�खाल�ल 10 पकै � 5 मले अ�ॅन�मक आहेतु

• लि�यत �े�ात-

• नंदरबार�या टाग�ट �लॉ�सम�ये, पाच वषा�खाल�ल १० पकै � ५ मले �टंट आहेतु ु

• अमरावती�या टाग�ट �लॉ�सम�ये, १० मधील पाच वषा�खाल�ल समारे ४ मले �टंट आहेतु ु

मीना, समदाय आरो�य/पोषण कायक� ता� आ�ण AWW संय�तपणे �वमलाला भेट देत आहेत. �वमलाला एक ु ु

मलगी असन �तला या आठव�यात 8 म�हने पण � होणार आहेत. �वमला�या घर� �यां�या �नयोिजत ु ू ू

गहभेट�दर�यान, सामदा�यक आरो�य/पोषण कमच� ार� आ�ण AWW ने �तला यो�य परक आहार प�ती, ु ूृ

�व�छता आ�ण इ�याद�ंब�ल समपदेशन केले. संभाषणादर�यान, �वमलाने दो�ह� द�द�ंना सां�गतले, “मला ु

मा�या मल��या आरो�याब�ल नेहमीच काळजी वाटत.े  मी नेहमी तमचा स�ला पाळत,े  पण मला माझी मलगी ु ु ु

यो�य�र�या वाढत े का असे वाटत?े

 3 ��श�णाथ�ना �वचारा: समदाय पोषण कमच� ार� आ�ण AWW चा ��तसाद काय असावा मल ��य�ात कसे ु ू

वाढत आहे हे पाह�यासाठ� �यांनी काय केले पा�हजे?

 3 �वचारमंथन करा चचा� करा आ�ण उदयो�मख म�यांवर ि�लप चाट�वर �लहा.ु ु

 3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगताना गहाळ म�े जोडा:ू ु

•  मागील स�ांम�ये चचा� के�या�माणे, मला�या वाढ�चे �नर��ण कर�याचा सव��तम माग � �हणजे �याचे वजन ु

ंआ�ण उंची मोजणे, आ�ण कोण�याह� �कवा सव � �नद�शकांचा वापर क�न पोषण ि�थतीचे म�यांकन करणे - ू

वयानसार वजन, वयानसार उंची, उंचीसाठ� वजन/ SAM.ु ु

•  वजन आ�ण उंची मोजन म�यांकन कर�यासाठ� मलभत आव�यकता आहे.ू ू ू ू

•  आपण ह� मोजमाप अचकपणे कशी घेऊ शकतो त ेजाणन घेऊ.ू ू
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वजन मोजणे  

आकती 3.1 लांबी मोजणे ृ   

 

  
 

• दोन वषा�खाल�ल मलांचे वजन मोज�यासाठ� ि��ंग बॅल�स, �याला 'स�टर �केल' देखील �हणतात.ु

• दोन वषा�वर�ल मलांम�ये, आप�याकड ेउपल�ध अस�यास �डिजटल इले��ॉ�नक �केल वापरला जाऊ शकतो.ु

लांबी मोजणे:

•  2 वषा�पे�ा कमी वया�या मलांसाठ� लांबी मोजल� जात,े  तर उंची 2 वषा�पे�ा जा�त वया�या मलांसाठ� मोजल� ु ु

जात.े

• जवळ�या �ममीपयत�  लांबी मोज�यासाठ� लाकडी मापन मंडळ (लांबी बोड)�  वापरला जातो. झोपले�या मलाचे ु

मोजमाप नेहमी मला�या वा�त�वक उंचीपे�ा 1-2 सेमीने जा�त भरत.ेु

उंची मोजणे 

• �टॅ�डओमीटरवर, उ�या ि�थतीत मलासह उंची मोजल� ु

जात.े

• डोके अशा ि�थतीत असले पा�हजे जेथे मापन दर�यान 

बा�य काना�या �छ�ापासन खाल�या डो�या�या ू

झाकणापयत�  जाणार� रेषा मज�याशी समांतर असेल; खांदे,

• �नतंब आ�ण टाचांनी उ�या �टँडला �पश � केला पा�हजे



30 
 

स� 3.6 �नरोगी आहार

म�य पदाथ�ु  

• �नरोगी आहाराम�ये �व�वध खा�य गटातील �व�वध पदाथ � असतात. आपण दररोज �व�वध �कारचे पदाथ � खावे 

जेणेक�न आपले शर�राला परेशी ु

ऊजा� �मळत ेआ�ण ती स��य 

हो�यासाठ�, वाढ�यासाठ� आ�ण 

आजारापासन संर�ण कर�यासाठ� ू

आव�यक असलेल� ��येक गो�ट 

�मळत.े

�नरोगी आहार मह�वाचा आहे कारण त:े

• शर�र आ�ण मन �नरोगी ठेवते

• शर�राला स��य राह�यासाठ� आ�ण 

चांगले काय � कर�यासाठ� ऊजा� देते

• शर�राला वाढ�यास आ�ण �वतःची 

द��ती कर�यास मदत करतेु

• शर�राला सं�मण आ�ण आजारांशी 

लढ�यास मदत होते

• मलांची चांगल� वाढ होतेु

• गभव� ती ि��या �नरोगी बाळांना ज�म देतात

•  तणधा�ये: उदा. मका/कॉनम� ील, पल � बाजर� (बाजर�), �वार� (�वार�), ग�हाचे पीठ, तांदळूृ

• �प�टमय मळे: उदा. बटाटा, रताळे, केळीु

 श�गा, तले�बया आ�ण काजू

•  श�गा, तले�बया आ�ण काजू

ं• श�गा: उदा. चणा वाटाणा (काबल� चणा), भईमग (मंफळी), कबतर वाटाणा (अरहर �कवा तर), हरभरा (मग), ु ु ू ु ु ू ु

बंगाल हरभरा (चना), लाल मसर (मसर)ू ू

• तले�बया: उदा. सोयाबीन, भोपळा, सयफ� ल �बयाणे, तीळ, खरबज �बयाणेू ू ू

• नट: उदा. चे�टनट, अ�ोड, हेझलनट, मॅकॅडॅ�मया, बदाम

चरबी आ�ण तले

•  चरबी: उदा. लोणी, मांसापासन चरबी, तपू ू

• तले: उदा. खोबरेल तले, सयफ� ल तले, श�गदाणा तले, लाल पाम तले , ू ू

म�याचे तले, तले�बया

भा�या आ�ण फळे

•  भाजीपाला: उदा. टोमॅटो, भोपळा, गाजर, पालक आ�ण इतर पाने, 

सं�ा रताळे, गोड �मरची, वांगी

• फळे: उदा. आबं ा, पपई, सं�ी, अननस, केळी, जॅक�ट, क�तर� ू ु

खरबज, क�टड � सफरचंद, खजरू ू

�ा�यांचे पदाथ�

•  मांस, बंद अल, पो��� आ�ण मासे: उदा. शळेी, म�ढ�, डकराचे मांस, यकत आ�ण इतर बंद अल, �चकनु ृ

• दध, अडंी आ�ण द�धज�य पदाथ:�  उदा. ताजे गाईचे दध, ताजे शळेीचे दध, अडंी, दह�, चीजू ु ू ू

•    साखर उदा. ऊस, मध, जाम
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रंगीत आहार �या

�नरोगी आहाराम�ये अनेक रंग 

असतात. �वशषेतः रंगीत भा�या 

आ�ण फळे आहेत.

• लाल : उदा. टोमॅटो, लाल 

�मरची, लाल मनका, लाल ु

टरबज, बी�सू

• सं�ा : उदा. गाजर, आबं ा, सं�ी, 

पपई, भोपळा, रताळे

• �पवळा : उदा. कॉन,�  �ा�, 

�लबं, अननसू

• �हरवा : उदा. �हर�या 

सोयाबीनचे, वाटाणे, पालक

•  पांढरा:उदा.केळी,लसण,बटाटेू
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�वभाग 4: नव�ववा�हत आ�ण �कशोरवयीन मलांची काळजीु  

 

कालावधी  3 तास  

अपे��त प�रणाम  

 

�मख स� ेु  

स�  स� �वषय  कालावधी  

1 केस �टडी आ�ण चचा�  1 तास  

2 पौगंडाव�थेतील वाढ आ�ण पोषण आव�यकता  30 �म�नटे  

3 लवकर �ववाह, गभध� ारणा आ�ण �याचे द�प�रणामु  45 �म�नटे  

4 कौटं�बक आ�ण मलांमधील अतं राचे �नयोजनु ु  30 �म�नटे  

5 सारांश  15 �म�नटे  

स� 4.1: केस �टडी आ�ण चचा�   

आव�यक व�त ू 

केस �टडीचे हँड-आउ�स, चाट� पेपस,�  ठळक माक� र  

��याकलाप 1: केस �टडी आ�ण गट �यायाम  

प�त: गट �वा�याय सादर�करण आ�ण चचा�  

3 सहभागींना गटांम�ये �वभािजत करा. 
 

3 ��येक गटाला चाट� पेपर ठळक माक� रसह केस �टडीचे हँडआउट �दान करा  
 

3 ��येक गटाला केस �टडी काळजीपवक�  वाच�यास सांगाू  

  

ंपौगंडाव�थेतील मल� आ�ण/�कवा नव�ववा�हतांची कटंबे ओळखल� जातात आ�ण �यांना आरो�य आ�ण पौि�टक ु ु ु

काळजी, ल�नाचे आ�ण गभध� ारणेचे यो�य वय आ�ण कटंब �नयोजनाबाबत समपदेशन केले जात.ेु ु ु

�शक�याचे उ���ट

स�ा�या शवेट�, सहभागी-

• मलांम�ये कपोषण असले�या �कशोरवयीन मल�ंचे आरो�य आ�ण पोषण ि�थती यां�यातील संबंधांचे मह��व ु ु ु

समजन �या.ू

• �कशोरवयीन मल�ंम�ये अ�ॅन�मयाची सम�या आ�ण अ�ॅ न�मया टाळ�यासाठ� करावया�या उपाययोजनांब�ल ु

जाग�कता
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केस �टडी  

 

ü  ��श�णाथ�ना खाल� सादर केले�या ��नांची उ�तरे दे�यास सांगा-- 

स� 4.2: पौगंडाव�थेतील वाढ आ�ण पोषण आव�यकता

��याकलाप 2: पौगंडाव�थेतील पोषण�वषयक गरजा समजन घेणेू
 

 

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

 

नांदर� गावात आई चंपा, वडील �बरज आ�ण चार मले असे चार सद�यांचे कटंब आहे. सीता, वय 14 वष,�  ु ू ु ु ु

तीन मल� आ�ण एका मलाम�ये सवा�त मोठ� आहे, सवा�त लहान 9 वषा�ची आहे. �बरज हा अ�पभधारक ु ु ू ू

शतेकर� आहे आ�ण कमावतो तो केवळ दो�ह� बाजंना �व�चतच भागवतो. सहा जणांचे कटंब सांभाळणे अ�यंत ू ु ु

आ�हाना�मक आहे. सीता शाळेत जात नाह� आ�ण घर� आईला मदत करत.े  सीता १२ वषा�ची होईपयत�  सरकार� 

शाळेत जात होती, परंत आळस आ�ण अश�तपणा यासह वारंवार आजारांमळे �तने �श�ण सोडले. १४ �या ु ु

वष�, �तचे वजन समारे ३४ �कलो�ॅम आहे आ�ण बया�चदा ती अश�त आ�ण थक�यासारखे वाटत.ेु

एके �दवशी, �तची म�ै ीण तारा �तला अगं णवाडी द�द�ंना भेट�यासाठ� �त�या गावातील अगं णवाडी/बालवाडी येथे 

घेऊन जात.े �तने �नय�मतपणे अगंणवाडीत जा�याचे फायदे सां�गतले. क� �ात, AWW ने सीत�ेया आरो�याचे 

म�यांकन केले आ�ण �तला चांगले खा�याचा आ�ण आठव�यातन एकदा �नय�मतपणे IFA गो�या घे�याचा ू ू

स�ला �दला. सीता गो�या घे�यास स�वात करत े परंत काह� �दवसांनी काह� ��तकल ल�णे �दस लाग�यावर ु ु ू ू

बंद करत.े AWW कडन वारंवार समपदेशन क�नह� �तने AWC/बलवाडीला भेट देणे बंद केले.ू ु

�बरज आप�या ३ मल�ंना खप मोठ� जबाबदार� मानतो आ�ण तो आधीच सीतसे ाठ� वर शोधत आहे. सीता १६ ू ु ू

वषा�ची असताना �तचे ल�न झाले.

3

 

 ��येक गटाला एक सादरकता� �नवड�याचा स�ला �या �याला गटा�या वतीने 
��नांना ��तसाद (चाट� पेपरवर) सादर कर�याचे काम �दले जाईल.

3 सहा गटांपकै � ��येका�या सादर�करणानंतर �व�वध उदयो�मख सम�यांवर चचा� ु
आयोिजत करा.

सीत�ेया आरो�य आ�ण पौि�टक ि�थतीब�ल 5 म�य त�ये सांगा.ु

• चंपा आ�ण भगीरथ यां�या कटंबा�या आकाराब�ल �ट�पणी �या.ु ु

• �कशोरवयीन मल�ंना अनेकदा अ�ॅ न�मया का होतो असे त�हाला वाटत?े  दोन कारणे �या.ु ु

• तम�या समाजातील �कती मल�ंचे वय 18 वष � हो�यापव� ल�न झाले आहे? 10 मल�ंपकै � एक अदंाज �या.ु ु ू ु

• तम�या मत े 18 वषा�आधी�या ल�नाचे काय �वपर�त प�रणाम होतात?ु

सहभागींना �वचारा: पौगंडाव�थेचा काळ मह��वाचा का आहे असे त�हाला वाटत?ेु

��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

पौगंडाव�था हा 10-19 वष � वयोगटातील कालावधी आहे. पौगंडाव�थेम�ये हाडांची झपा�याने वाढ होत े आ�ण 

उंचीम�ये झपा�याने वाढ होत.े  हा असा कालावधी आहे जे�हा मल�ला मा�सक पाळी स� होत े प�रणामी ु ु

शर�रातन र�त आ�ण लोह कमी होत.ेू

3

3

3
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ü सहभागींना �वचारा: �कशोरवयीन मल�ंम�ये अ�ॅन�मया ु
टाळ�यासाठ� कोणत े उपाय आहेत?

ü
 
��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

 
 

ü सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु  

 

  

Inter-  

 

•  जलद वाढ��या या काळात, पौगंडाव�थेतील मल�ंना इ�टतम वाढ आ�ण अ�ॅ न�मया टाळ�यासाठ� ऊजा,�  ��थने, लोह, ु

फॉ�लक अ�ॅसड यासार�या अ�त�र�त पोषक त�वांची आव�यकता असत.े

•  पौगंडाव�थेम�ये परेशा �माणात पोषक आहार घेणार� मलगी गरोदरपणात �नरोगी राह�याची, गरोदरपणा�या ु ु

स�वातीला लोहाचा चांगला साठा अस�याची आ�ण �नरोगी आ�ण कमी वजन नसले�या बाळाला ज�म दे�याची ु

जा�त श�यता असत.े

•  कपोषणाचे च� �प�यान�प�या कायम राहत े (अजंीर लवकर ु

गभध� ारणा)

•  लवकर गभध� ारणा करणा�या त�ण मल�ंची वाढ खराब होत े आ�ण ु

�यांची वाढ खंटलेल� म�हला बनत.े  कमी उंची आ�ण वजन ु

असले�या अशा म�हलांम�ये LBW अभक� ांना ज�म दे�याची 

श�यता जा�त असत.े

•  जर ह� अभक� ं  मल� असतील, तर त े �ौढाव�थेत �टंट होऊन ु

सायकल चाल ठेव�याची श�यता असत.ेू

•  पौगंडाव�थेतील गभध� ारणा (18 वषा�खाल�ल) ज�मा�या कमी 

वजनाचा धोका वाढवत े आ�ण सायकल खं�डत करणे कठ�ण होत.े

•  पौगंडाव�थेतील या पोषक घटकां�या उ�च गरजां�व�� लोह आ�ण फॉ�लक अ�ॅ सड (र�त तयार कर�यासाठ� 

आव�यक) कमी �माणात घेत�याने अ�ॅन�मया होतो. या पोषक त�वांचे कमी �माणात सेवन के�याने र�तातील 

ं�हमो�लो�बनचे �माण कमी होत े �कवा अ�ॅन�मया होतो.

•  अ�ॅन�मया टाळ�यासाठ� उपायांम�ये हे समा�व�ट आहे-

 

1. कपोषणाचे आतं र-�पढ� च�ु

1. लोहय�त आहार:ु  

•  लोह आ�ण फॉल�क ऍ�सडचे आहारातील सेवन वाढवता येत-े

•  अ�नाचा �ाणी ��ोत, जर सां�क�तक आ�ण आ�थक� ���या श�य असेलृ

ं• अकंरलेल� डाळ �कवा कडधा�ये,ु

• �हर�या पालेभा�या जसे क� पालक, �लॉवरची पाने इ.

• �पळन काढले�या �लबंाचा रस असलेले अ�न (�यामळे अ�नातन लोहाचे शोषण वाढत)ेू ु ू

• जेवणानंतर लगेच चहा/कॉफ�चे सेवन टाळा कारण यामळे शोषणात �य�यय येतो.ु



35 
 

 

 2. IFA आधार  

ं•  बया�चदा, �ाम�याने भारतीय शाकाहार� आहाराम�ये लोहाचा चांगला �ोत नसतो जसे क� �ाणी अ�न �कवा ु

लोहय�त फळे आ�ण भा�या. �हणन सा�ता�हक IFA टॅ�लेट वापर�याची �शफारस केल� जात.े सरकार� ु ू

उप�मांतगत� , सव � �कशोरवयीन मल�ंना शाळेतील आ�ण शाळाबा�य, दर आठव�याला लोहाची एक मोठ� गोळी ु

मोफत �दल� जात.े

• अनपालन स�नि�चत कर�यासाठ�, सव � �कशोरवयीन मल�ंना आठव�या�या एका �नि�चत �दवशी IFA टॅ�लेट ु ु ु

घे�यास स�चत केले जात.ेू

• अनपालन वाढव�यासाठ�, सा�ता�हक IFA सि�लम��सचे फायदे �कशोरवयीन मल� आ�ण �यां�या पालकांना ु ु

समजावन सांगणे आव�यक आहे. फाय�यांम�ये अ�ॅन�मयाचा ��तबंध, सधा�रत ऊजा� पातळी आ�ण दैनं�दन काम ू ु

आ�ण शाळेतील ��याकलापांम�ये एका�ता समा�व�ट आहे.

• IFA गो�या घेताना खाल�ल गो�ट� ल�ात ठेवा�यात:

• पण � पोटावर IFA चे सेवन करा, �हणजे जेवणानंतर आ�ण रा�ी झोप�यापव�.ू ू

• हे दध आ�ण द�धज�य पदाथ,�  चहा आ�ण कॉफ�सोबत घेऊ नयेू ु

ं• त ेअ�नासोबत �कवा जेवणानंतर लगेच घेऊ नये

• �लबं पा�यासार�या �लबंवग�य पदाथा�सोबत याचे सेवन करणे चांगले आहेू ू

•  IFA टॅ�लेट�या सेवनाने मल काळा रंगाचा असतो हे सव � मल�ंना स�चत केले पा�हजे.ु ू

 

 
3. जंतनाशक:  

•  जंतां�या �ादभा�वामळे सामा�यतः पौगंडाव�थेतील मल�ंम�ये खराब पोषण आ�ण अश�तपणा होतो कारण ु ु ु

कमींमळे शर�रातील पोषक त�वांचे नकसान होत.ेु ुृ

•  सरकार� धोरणानसार, सव � शाळा आ�ण 11-19 वष � वयोगटातील �कशोरवयीन मल�ंना सहा म�ह�यां�या अतंराने ु ु

जंतनाशक गो�या (अ�ब�डाझोल 400mg) �द�या जातात.



•  ल�नाचे यो�य वय 18 वष � आहे आ�ण प�ह�या गभध� ारणेचे 

वय 20 वष � आहे. 18 वषा�पे�ा कमी वया�या मल�चे ल�न ु

कायदेशीर�र�या परवानगी नाह�.

•  �या मल�चे वय 18 वष � पण � हो�याआधी ल�न केले जात ेती ु ू

�कशोराव�थेतच गभव� ती हो�याची श�यता जा�त असत.े

•  �या मल� �कशोराव�थेत गभव� ती होतात �या �यांची उंची गाठ ु ू

शकत नाह�त. त ेखंटलेले राहतात. �यांचे पन��पादक अवयव ु ु

देखील पण � �वक�सत झालेले नाह�त.ू

•  �कशोरवयीन गभव� ती मल�ंना बाळा�या ज�मादर�यान म�यसह ु ूृ

गंतागंत हो�याचा धोका जा�त असतो. या म�हलांम�ये कमी ु ु

वजन असले�या (LBW) बाळांना ज�म दे�याची श�यता 

जा�त असत.े

•  अशा �कारे, सामदा�यक पोषण कामगारांनी ओळखणे मह��वाचे आहे:ु

• बाल�ववाहाची संभा�य घरे आ�ण �यांना ल�नाचे वय उशीर कर�याबाबत समपदेशन केलेु

• नव�ववा�हत जोड�यांम�ये वधचे वय 20 वषा�पे�ा कमी आहे, सर��त गभध� ारणे�या जा�हरातीचा एक भाग ू ु

�हणन 18-20 पव��या गभध� ारणे�या धो�यांब�ल जोडपे आ�ण �यां�या कटं�बयांना समपदेशन केले पा�हजे.ू ू ु ु ु
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स� 4.3: लवकर �ववाह, गभ�धारणा आ�ण �ाचे ��तकूल प�रणाम  

ि�याका�ाप 3 �वकर �ववाह आ�ण संक�पनेचे ��तकू� प�रणाम समजनू घेणे
 

 
प�त: सादरीकरण आ�ण चचा�  

ü ं सहभागीना �वचारा: तुम�ा मते लवकर �ववाह आ�ण गभ�धारणेच ेद��रणाम काय अस ूशकतात?ु

��तसाद ��प चाट�वर �लहा

सादरीकरण वाप�न खालील म�ेु �� करताना गहाळ म�ेु जोडा

 
 

ü
  

 

ü  

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

स� 4.4: कटंब आ�ण मलांमधील अतं राचे �नयोजनु ुु
 

��याकलाप 4 कटंब �नयोजन मह��वाचे का आहे?ुु  

• सहभागींना �वचारा: वर�ल केस �टडीम�ये सीतचेे ल�न झा�यानंतर त�ह� �तला काय स�ला �याल?ु

•  ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

• सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  नव�ववा�हतांनी �यां�या कटंबाची योजना करणे मह��वाचे आहे. नव�ववा�हत मलगी �कमान 20 वषा�ची होईपयत�  ु ु ु

प�ह�या मला�या ज�मास उशीर झाला पा�हजे.ु

•  कटंब स� कर�याचा �नणय�  मल�चे आरो�य आ�ण पोषण ि�थती आ�ण मलाची काळजी घे�याची �तची भाव�नक ु ु ु ु ु

तयार� ल�ात घेतल� पा�हजे.

•  यो�य वयात मल ज�माला घाल�याचे �व�वध माग � आहेत आ�ण जा�त मले होऊ नयेत. जोडपे �यां�या मलांना ू ु ु

जागा दे�याचे ठरव शकतात जेणेक�न �कमान 3 वष � अतंर असेलू

•  मलां�या अतं रा�या प�तींम�ये हे समा�व�ट आहे:ु
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�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  कंडोम: वापर�यास सोपा, परंत प�षांना फारसा पसंती नाह�. त ेकधी कधी फट शकत ेआ�ण पणप� णे सर��त ु ु ु ू ू ु

नसत.े हे सवा�त सामा�य आ�ण �व�त उपल�ध आहे.

• कॉपर-ट�: त े घाल�यासाठ� डॉ�टर/एएनएम आव�यक आहे, परंत एकदा घात�यानंतर थोडा �ास होतो. काह� ु

�करणांम�ये, यामळे स�वातीला थोडी अ�व�थता येत,े परंत ती सहसा कमी होत.े तांबे-ट� �वतःहन बाहेर ु ु ु ू

पड�यास, नवीन �फट कर�यासाठ� म�हलेला प�हा PHC म�ये पाठवा.ु

•  ओरल गो�या: वापरायला खप सो�या, पण �वसरायलाह� सो�या. याचे काह� साइड इफे��स अस शकतात जसे क� ू ू

ंथकवा �कवा थोडासा र�त��ाव, डोकेदखी, पाय सजणे इ. पण त ेलवकरच �नघन जाऊ शकतात.ु ु ू

3 सहभागींना �वचारा: जा�त मले असले�या जोड�याचे काय तोटे आहेत?ु

 3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

 3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

• खप मले असले�या जोड�याचे अनेक तोटे आहेत.ू ु

• वारंवार गभध� ारणेमळे आई अश�त होत े (मागील गभध� ारणेनंतर �त�या शर�रात परेसे साम�य � आ�ण ु ु

पौि�टकतचेा साठा �नमा�ण झालेला नाह�), �यामळे �तला अश�त, LBW बाळ हो�याचा धोका अ�धक असतो.ु

• जर पढचा मलगा खप लवकर ज�माला आला तर प�ह�या मलाची चांगल� काळजी घेतल� जात नाह�ु ु ू ु

• आप�या सव � मलांची काळजी घे�यासाठ� पालकांकड ेवेळ आ�ण पसै ा कमी असतोु

• आईकड े�वतः�या आरो�याची आ�ण पौि�टक गरजांची काळजी घे�यासाठ� वेळ, श�ती आ�ण पसै ा नसतो

• मो�या कटंबाला खायला घालणे, �श��त करणे आ�ण कपड ेघालणे अ�धक महाग आहेु ु

•  पौगंडाव�था हा जलद वाढ�चा आ�ण वाढले�या पोषण गरजांचा कालावधी आहे

•  पौगंडाव�थेम�ये लोहासह परेशा पोषक त�वांचा वापर करणार� मलगी गरोदरपणात �नरोगी राह�याची, ु ु

गरोदरपणा�या स�वातीला लोहाचे चांगले साठे अस�याची आ�ण �नरोगी बाळाला ज�म दे�याची जा�त ु

श�यता असते

•  अ�ॅन�मया टाळ�यासाठ� उपायांम�ये समावेश आहे- लोहय�त आहार, IFA परक आहार, जंतनाशकु ू

•  ल�नाचे यो�य वय १८ वष � आहे आ�ण प�ह�या गभध� ारणेचे वय २० वष � आहे

•  लवकर ल�नामळे लवकर गभध� ारणा, गभध� ारणेदर�यान गंतागंत आ�ण एलबीड�ल बाळांचा ज�म होऊ ु ु ु ू

शकतो

•   नव�ववा�हत जोड�यांना कटंब �नयोजन प�ती आ�ण मलांमधील अतंराचे मह��व याब�ल समपदेशन ु ु ु ु

केले पा�हजे
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�वभाग 5: गभध� ारणेदर�यान काळजी  

 
कालावधी  4.5 तास  

अपे��त प�रणाम- 

  

�शक�याचे उ���ट

 

�मख स� ेु  

स�  स�ाचा �वषय  कालावधी 

1 केस �टडी आ�ण चचा�  1 तास  

2 गभध� ारणा- एक गंभीर कालावधी    30 �म�नटे  

3 मातचेे पोषण आ�ण आरो�य सेवा   

3.1 लवकर न�द   

3.2 गभध� ारणेदर�यान आहार  

3.3 वयैि�तक �व�छता आ�ण पया�वरणीय �व�छता   

3.4 ज�मपव � काळजी भेट�ू   

3.5 �तनपानाची तयार�  

4 सामा�य समज आ�ण गैरसमज   

स� 5.1: केस �टडी आ�ण चचा�  

आव�यक व�त ू  

केस �टडीचे हँड-आउ�स, चाट� पेपस,�  ठळक माक� र  

��याकालाप 1: केस �टडी  

 

प�त: गट �यायाम, सादर�करण आ�ण चचा�  

• सव � गरोदर म�हलांना ओळखले जात,े �यांची न�दणी केल� जात ेआ�ण गभध� ारणेदर�यान चांग�या काळजीब�ल 

�यांना समपदेशन केले जात ेआ�ण �यांना सरकार� काय�� म - आरो�य आ�ण ICDS कडन सेवा �मळ�व�याचे ु ू

अ�धकार �दले जातात.

 स�ा�या शवेट�, ��श�णाथ� आहेत-

• गभध� ारणे�या कालावधी�या गंभीरतचे ी जाणीव

•  गभध� ारणेदर�यान आरो�य आ�ण पोषण काळजीब�ल मा�हती

• आरो�य आ�ण पोषण सेवा आ�ण ह�कां�या पॅकेजची मा�हती; ANC, परक आहार इ. सह.ू

1 तास 

30 �म�नटे 

1 तास 

30 �म�नटे 

3 सहभागींना गटांम�ये �वभािजत करा.

 3 ��येक गटाला चाट� पेपर आ�ण ठळक माक� रसह केस �टडीचे हँडआउट �दान करा

 3 ��येक गटाला केस �टडी काळजीपवक�  वाच�यास सांगाू
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स� 5.2: गभध� ारणा- गंभीर कालावधी

आव�यक व�त ू  

�ेझ�टेशन �लाइ�स, ि�लप-चाट�, ठळक माक� र

��याकलाप 2: गभध� ारणेची गंभीरता समजन घेणेू  

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

केस �टडी: सीत�ेया ल�नाला 4 म�हने झाले आहेत. सीता आता द�मापर गावात राहत ेपती ू

मोतीलाल आ�ण सास �पा यां�यासोबत. ती अजनह� खप पातळ आ�ण दबळी आहे ती ू ू ू ु

नेहमीच सास, पती यां�यापढे खप लाजाळ असत ेआ�ण जोपयत�  खा�यास कचरत ेकर�यास ू ु ू ू

सां�गतले. �तचे वजन अदंाजे 40 �कलो आहे. पढ�या वष� ती गरोदर रा�हल�. �तला पती ु
ंअ�पभधारक शतेकर� आहे. तो शतेात �कवा रोजंदार� मजर�साठ� जातो. सीता आ�ण �पा ू ु

घर�च राहत.े सीतनेे �त�या गरोदरपणाची मा�हती �त�या सासला �दल� समारे 3 म�हने �त�या ू ु

सासने �तला काह� अडचण आ�यास कळव�याचा स�ला �दला. हळ हळ वेळ �नघन गेला. ू ू ू ू
ंसीता सहा म�ह�यांची गरोदर रा�ह�यानंतरह� �तची न�दणी झाल� नाह� आ�ण �कवा �तची 

कोणतीह� शार��रक तपासणी झाल� नाह�, परंत �तला अनेकदा थकवा आ�ण आळशी वाट ु ू

लागल�. �तला �वास लागणे आ�ण भक न लागणे अशा त�ार� येऊ लाग�या. �यामळे ती ू ु

अनेकदा अ�न न घेता झोपी जात असे. सीता आठ म�ह�यांची गरोदर असताना �त�या 

पायाला सज आल�. घरगती दर�यान काम, ती लवकरच थकल�. योगायोगाने, एके �दवशी ू ु

ASHA आ�ण AWW �त�या घर� गेले आ�ण सीतलेा गभध� ारणा न�दणी आ�ण ANC साठ� 

PHC म�ये जा�याचा स�ला �दला. जे�हा सीता ANC सेवांसाठ� PHC ला भेट �दल� त�ेहा 

ANM ने सीतलेा कळवले क� �तला र�त�य आहे. सीतलेा आयएफए�या गो�या �द�या आ�ण 

�तने �या �यायला स�वात केल�. पण लवकरच �तला मळमळ, पोटात जळजळ जाणव लागल� ु ू

आ�ण ती आता घेऊ इि�छत नाह�. तथा�प, सीतलेा समह स�ात AWW ने �दलेल� काह� ू

मा�हती आठवल� आ�ण �यांनी पढे जा�याचा �नणय�  घेतला.ु

 3 सहभागींना �वचारा: गभध� ारणेचा कालावधी गंभीर आहे असे त�हाला का वाटत?ेु
 3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा
3  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

 3 सहभागींना �वचारा: गभध� ारणेदर�यान पोषण काळजी कशी वाढवल� जाऊ शकत?े
 3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा
 3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  गरोदरपणात काळजी घेत�याने मातांम�ये अश�तपणा टाळता येतो, परेसे वजन वाढत,े गभा�ची यो�य वाढ होत ेु

आ�ण �नरोगी मलाचा ज�म होतो.ु

•  गरोदरपणात काळजी घेणे ह� आई�या �ि�टकोनातनह� मह��वाची असत,े िजला चांगल� काळजी �मळा�यावर, ू

ं�त�या बाळाला �त�या �वत:�या �कवा �त�या बाळा�या जीवनात कोणतीह� गंतागंत न होता ज�म दे�याइतक� ु ु

�नरोगी असत.े �शवाय, गभध� ारणेदर�यान चांगल� काळजी ��ीला �नरोगी आई बन�यास आ�ण नवजात बाळाची 

यो�य काळजी घे�यास मदत करत.े

•  गभध� ारणेदर�यान यो�य पोषण आ�ण आरो�य काळजी याम�ये समा�व�ट आहे -

•  यो�य आहार आ�ण 10-12 �कलो वजन वाढणे,
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 3 सहभागींना �वचारा: त�हाला गभव� ती म�हलांसाठ� असले�या सरकार� अ�धकारांची मा�हती आहे का?ु

 3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

 3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

• परेशी �व�ांती, �दवसा�या �व�ांतीसहु

• ANC सेवा (�कमान 4 ANC संपक� , IFA टॅ�लेटचे �नय�मत सेवन, TT लस, IFA सि�लम�टेशन, 

जंतनाशक)

•  जर याची काळजी घेतल� तर नवजात मलांचा म�दचा �वकास, यो�य शार��रक �वकास आ�ण �नरोगी ज�म ु ू

हो�याची श�यता वाढत.े

•  गभध� ारणेदर�यान आईने चांगले खाणे आव�यक आहे जेणेक�न �त�या बाळाला परेसे पोषक त�व �मळतील आ�ण ु

गभा�शयात �याची चांगल� वाढ होईल. जर आई नीट खात नसेल तर �तचे �कमान 10-12 �कलो वजन परेसे ु

ंवाढत नाह�. याचा प�रणाम वाढ�या गभा�ला पोषक त�वांपासन वं�चत राह�यात होतो. या बाळांची शार��रक �कवा ू

मान�सक वाढ चांगल� न हो�याचा धोका असतो आ�ण त े आय�या�या उ�तराधा�तह� कपो�षत राहतात.ु ु

• मलां�या एकण आरो�य आ�ण पोषण ि�थतीम�ये ु ू

गभध� ारणेचे मह��व ल�ात घेऊन, अनेक सरकार� काय�� म 

या गंभीर कालावधीवर ल� क� ��त करतात आ�ण 

गभध� ारणेदर�यान म�हलांना लाभदायक ठरणा�या योजना 

आण�या आहेत.

•  NRHM काय�� मा�या जननी सर�ा ु आरो�य �वभाग:

योजना (JSY) अतंगत� , सं�था�मक �वतरणासाठ� आ�थक�  

सहा�य �दान केले जात.े ASHA ह� �ाम�याने AWW ु

�या स��य पा�ठं�याने गाव पातळीवर सं�था�मक 

�वतरणाला चालना दे�या�या काया�साठ� जबाबदार आहे.

•  ��येक गभव� ती म�हलेला ICDS ICDS �वभाग:

काय�� मांतगत�  परव�या जाणाया� अ�न परवणी, �याला ु ु

ं“टेक होम रेशन” �कवा THR देखील �हणतात, 

�मळ�याचा ह�क आहे.

 

 

 

 

 

 

 
 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  गभध� ारणेदर�यान काळजी घेणे हे सकारा�मक ज�म प�रणाम, आईचे आरो�य तसेच मलाचे शार��रक ु

आ�ण मान�सक आरो�य सलभ कर�यासाठ� मह�वाचे आहेु

•  यो�य आहार, परेशी �व�ांती आ�ण यो�य �सतीपव � काळजी हे 10-12 �कलो वजनाचे समाधानकारक ु ू ू

वाढ, �टटॅनस ��तबंध आ�ण अ�ॅ न�मयाचे �यव�थापन यासाठ� मह��वाचे आहे.

•  चांगल� काळजी न घेत�यास, मलाचा LBW हो�याची श�यता वाढत े (<2.5kg)ु

•  गरोदरपणात सरकार� ह�कांम�ये समा�व�ट आहे- सं�था�मक �सतीसाठ� आ�थक�  सहा�य (JSY ू

योजनेअतं गत� ), आ�ण AWC कडन दैनं�दन अ�न परकू ू
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��याकलाप 4 गभव� ती म�हलेचा आहार  

 
 प�त: सादर�करण आ�ण चचा�

स� 5.3: माता पोषण आ�ण आरो�य सेवा 

आव�यक व�त ू  

�ेझ�टेशन �लाइ�स, ि�लप चाट�, ठळक माक� र, �ोथ चाट�, पेि�सल 

��याकलाप 3 लवकर न�दणी का करावी? 

 प�त: सादर�करण चचा�
 

3 सहभागींना �वचारा: गभव� ती म�हलेने अगंणवाडी आ�ण आरो�य क� �ात �वतःची न�दणी के�हा करावी आ�ण का

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

ं•  गभव� ती म�हलेला �तची गभध� ारणा झा�याची शंका येताच �कवा �तला कळताच �तने AWC आ�ण

•  आरो�य �वभागाकड े�वतःची न�दणी करावी. काह� समज आ�ण अधं��ेमळे स�वातीचे ३ म�हने गभध� ारणा जाह�र ु ु

न करणे ह� गावातील समाजात एक सामा�य �था आहे. हे पराव�त केले पा�हजे.ृ

•  लवकर न�दणी के�याने गरोदर म�हलांना आरो�य आ�ण ICDS �वभागांतगत�  (वर चचा� के�या�माणे) सरकारने 

आणले�या योजनांचा लाभ घे�यास मदत होत.े

•  समदाय आधा�रत आरो�य कमच� ाया�नी गरोदर म�हलांना सरकार� लाभ योजनांतगत�  न�दणी कर�यात मदत करावी.ु

 3 सहभागींना �वचारा: गभव� ती म�हलेचा आहार काय असावा?

 3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

 3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  गभव� ती म�हलेने �त�या संपण � गभध� ारणेदर�यान �कमान 10-12 �कलो वजन वाढवले   पा�हजे. गभध� ारणेपव� ू ू

घेतले�या अ�ना�या तलनेत ��ी�या एकण आहाराचे �माण वाढले पा�हजे. �तला दररोज एक अ�त�र�त जेवण ु ू

घे�याचा स�ला �या.

ं• गरोदर मातांना गभध� ारणा वाढत असताना आ�ण/�कवा पणत� ा आ�ण अ�व�थता जाणवत असताना एकाच वेळी ू

मो�या �माणात जेवण घेणे कठ�ण होऊ शकत.े �हणन �तला �दवसातन दोन मोठे जेवण न�हे तर 4-6 लहान ू ू

जेवण खा�याचा स�ला �या.

ं•  गरोदर म�हलांना पंिजर� �कवा लाड यांसारखे पारंपा�रकपणे तयार केलेले पदाथ � खा�यास �ो�सा�हत करा. हे पदाथ �ू

ऊजा�, ��थने आ�ण इतर पोषक त�वांनी सम� असतात.ृ

•  गरोदर म�हलांनी ICDS क� �ांमधन THR देखील �मळवावा आ�ण दररोज अ�नपदाथ � सेवन करावे.ू
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3  आहारा�या यो�य रचनेब�ल बोलया...ू

•  गभध� ारणेदर�यान आहार संत�लत असावा, �याम�ये सव � अ�न गटांचा समावेश असावा - तणधा�ये, कडधा�ये, ु ृ

भा�या, द�धज�य पदाथ,�  �हर�या पालेभा�या, फळे, चरबी आ�ण तले  इ.ु

•  गभव� ती म�हलेला भरपर हंगामी भा�या खा�यास �ो�सा�हत करा. �हर�या पालेभा�यांचे �नय�मत सेवन के�याने लोह, ू

फॉ�लक अ�ॅसड (ि�हटॅ�मनचा �कार), ि�हटॅ�मन सी आ�ण ि�हटॅ�मन ए �मळतात जे अ�ॅन�मया टाळ�यासाठ�, रोगांशी 

लढ�यासाठ� ��तकारश�ती मजबत कर�यासाठ� आ�ण बाळा�या आ�ण आई�या आरो�यासाठ� आव�यक असतात.ू

•  जर एखा�या कटंबाला परवडत असेल, तर गरोदर ��ीला दररोज 1-2 �लास दध दे�यासाठ� कटंबाला �ो�सा�हत ु ु ू ु ु

करा.

•  अडंी, मांस, मासे इ.�या वापरास �ो�साहन �या, जर हे अ�नपदाथ � पारंपा�रकपणे खा�ले जात असतील आ�ण 

कटंबाला परवडत असेल तरच. हे �ाणी खा�य पदाथ � चांग�या दजा�चे ��थने, लोह, ज�त आ�ण इतर पोषक त�वांचे ु ु

सम� �ोत आहेत.ृ

•  आयोडीनय�त �मठाचे दररोज सेवन करणे खप मह�वाचे आहे आ�ण �याला �ो�साहन �दले पा�हजे.ु ू

•  ICDS परक अ�न काय�� मतनेे सेवन केले पा�हजे-ू

•  ICDS फड सि�लम�ट रेडी ट इट तयार��या �व�पात आहे आ�ण �याला "टेक होम रेशन" /THR �हणन संबोधले ू ू ू

जात.े THR फड तयार कर�यासाठ� खप कमी मेहनत �यावी लागत ेआ�ण त े फ�त गरम पाणी/दध �मसळन ू ू ू ू

खा�यासाठ� तयार आहे.

ं•  आठव�या�या पव-� �नधा��रत �दवशी आईला आठव�याचे रेशन �दले जात.े मातांनी दररोज समारे एक सातवा �कवा ू ु

125 �ॅम THR अ�न सेवन केले पा�हजे. दैनं�दन वापरासाठ� आईने सा�ता�हक रेशनचे सात भाग करणे ह� चांगल� 

प�त आहे.

•  कौटं�बक अ�नाला 'परक' �हणन THR अ�नाची �शफारस केल� जात.े �यामळे �याचे जा�त सेवन केले पा�हजेु ू ू ु

•  गभध� ारणेदर�यान आ�ण �तनपान करव�या�या काळात ऊजा� आ�ण �व�वध पोषक त�वां�या अ�त�र�त गरजा पण �ू

कर�यासाठ� ICDS फड सि�लम�ट �दान केले जात.ेू

•  आईला ट�एचआर �वतः सेवन कर�याचा स�ला �या आ�ण कटंबातील सद�यांसह अ�न परक सामा�यक क� नका.ु ु ू

  

 

 

 

 

 

 

 
 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  गभव� ती म�हलेने सरकार� योजनां�या सव � सेवांचा लाभ घे�यासाठ� �तची गभध� ारणा झा�याची प�ट� ु

होताच अगं णवाडी आ�ण आरो�य क� �ात �वतःची न�दणी करावी.

•  गभध� ारणेदर�यान गभव� ती म�हलेचे �कमान 10-12 �कलो अ�त�र�त वजन वाढले पा�हजे

•  गभव� ती म�हलेने �दवसातन 4-6 वेळा आ�ण दररोज एक अ�त�र�त जेवण खावेू

•  गभव� ती म�हलेचा आहार संत�लत असावा, �यात सव � अ�न गटांचा समावेश असावाु

•  गभव� ती म�हलेला आहाराचा स�ला देताना हंगाम/उपल�धता, परवडणार�ता �वचारात घेतल� पा�हजे.

•  आयोडीनय�त मीठ दररोज आहारात वापरावेु

•  ICDS फड सि�लम�टने फ�त कौटं�बक अ�नाला 'परक' केले पा�हजे आ�ण �याऐवजी बदल नये आ�ण ू ु ू ू

कटंबातील सद�यांसोबत शअे र केले जाऊ नये.ु ु
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��याकलाप 5: वयै ि�तक �व�छता आ�ण पया�वरणीय �व�छता स�नि�चत करणेु  

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�

  जीवना�या ��येक ट��यावर यो�य �व�छता आ�ण �व�छता स�नि�चत करणे मह�वाचे आहे. बाळा�या संपण �ु ू

आरो�याम�ये �व�छता आ�ण �व�छतचे े मह��व आईला समजावन सांगा.ू

ंअ�न �व�छता: अ�न सर�ा �कवा जंतंपासन आ�ण �यामळे सं�मणांपासन सर��तता स�नि�चत कर�यासाठ� ु ू ू ु ू ु ु

�व�छता प�ती आव�यक आहेत. खाल�लपकै � ��येक पायर� दर�यान अ�न सर�ेचे उपाय योजणे आव�यक आहे- ु

ं�वयंपाकासाठ� अ�न तयार करणे, �वयंपाक कर�याची ���या, अ�न साठवण आ�ण लहान मले �कवा कटंबाला ु ु ु

आहार देणे. आई/काळजी घेणा�याला खाल�ल प�ती पाळ�यास सांगा-

 �व�छ आ�ण सर��त पाणी वापरा:ु

ं•  �प�यासाठ� �कवा न �शजलेले पदाथ � ध�यासाठ� सर��त ��ोतांकडन पाणी �या, जसे क� पाईपचे पाणी, ु ु ू

कपन�लका आ�ण हातपंप.ू

ं•  सर��त ��ोत उपल�ध नस�यास, पाणी �फ�टर वाप�न �फ�टर करा �कवा पाणी उकळवा (7 त े 10 �म�नटे ु

ं ंउकळवा) �कवा पाणी �प�यापव� �कवा वापर�यापव� �लोर�न गो�या वापरा. आशाकड ेया गो�या गावात सहज ू ू

उपल�ध आहेत.

•  �व�छ भां�यात पाणी गोळा करा; पाणी साठव�यापव� भां�या�या आतील भाग पणप� णे �व�छ करा.ू ू

•  पाणी गोळा कर�यापव� हात धवा.ू ु

•  साठवलेले �प�याचे पाणी झाकणाने झाकलेले असावे, त ेज�मनी�या पातळीपासन थोड ेवर ठेवावे, पाळीव �ाणी ू

आ�ण मलां�या आवा�यांपासन दर ठेवावे.ु ू ू

ं•  कधीह� पा�यात बोटे बड नका �कवा �लास वाप�न पाणी बाहेर काढ नका. भां�यातन पाणी बाहेर काढ�यासाठ� ु ू ू ू

एक लांब हाताने लावलेला लाड वापरावा.ू

 अ�न सर��तपणे साठवा:ु

ं•  मांस �कवा मासे यासारखे ताजे पदाथ � खरेद� करा, �याच �दवशी त�ह� त े खा.ु

•  क�टक, क�टक आ�ण धळीपासन संर�ण कर�यासाठ� अ�नपदाथ � झाकन ठेवा.ु ू ू

•  ताजे अ�न (�वशषेतः �ा�यांचे अ�न) थंड �ठकाणी साठवा (उपल�ध अस�यास रे��जरेटर).

ं•  नेहमी �शजवलेले अ�न �शजव�यासाठ� तयार ठेवा (उदाहरणाथ � कापले�या भा�या, �भजवले�या डाळ) �कवा 

�शजवलेले अ�न धळ, मा�या आ�ण क�टकांपासन संर��त कर�यासाठ� झाकणाने झाकन ठेवा.ू ू ू

•  कोरड ेअ�न जसे क� मदै ा आ�ण श�गा कोर�या, थंड �ठकाणी ठेवा जेथे त ेक�टक, उंद�र आ�ण उंद�र आ�ण इतर 

क�टकांपासन संर��त आहेत.ू

•  �शजवलेले अ�न जा�त काळ साठवन ठेव नका. उरले�या अ�नाम�ये जंत वाढ लाग�याने त े�शजव�यानंतर दोन ू ू ू ू

तासां�या आत मलाला खायला �यावे. ताजे आ�ण �व�छ नसलेले अ�न खा��याने जलाब, उल�या, �वषम�वर, ु ु

कावीळ इ.

•  नेहमी झाकन ठेवलेले अ�न साठवा आ�ण गरम आ�ण वाफ येईपयत�  त ेप�हा गरम करा (�व अ�नाला उकळी ू ु

आणा).
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 �व�छ आ�ण सर��त प�तीने अ�न तयार कराु

ं• �वयंपाक कर�यापव� �कवा अ�न हाताळ�यापव� हात धवा.ू ू ु

ं• अ�न �शजव�यासाठ� �कवा खा�यासाठ� वापर�यात येणार� भांडी पणप� णे �व�छ अस�याची खा�ी करा.ू

• अ�न तयार कर�यासाठ� प�ठभाग �व�छ ठेवा.ृ

• अ�न साठव�यासाठ�, स�ह� कर�यासाठ� आ�ण खा�यासाठ� �व�छ, काळजीपवक�  धतलेल� भांडी आ�ण भांडी वापरा.ू ु

• सव � फळे आ�ण भा�या (�वशषे त: �हर�या पालेभा�या) कापन/कापन �शजव�यापव� �व�छ पा�याने पणप� णे धवा.ू ू ू ू ु

• क�चे मांस, अल, पो��� आ�ण मासे यांना इतर पदाथा�ना �पश � कर�यापासन ��तबं�धत करा. या ू

खा�यपदाथा�म�ये अनेकदा धोकादायक जंत आ�ण जंत असतात जे सहजपणे इतर खा�यपदाथा�कड ेजाऊ शकतात.ू

• मांस, आफ अल, पो��� आ�ण मासे चांगले �शजवा. मांसाम�ये लाल रस नसावा. अडं ी कडकपणे उकळा.

ं• क�ची �कवा फोडलेल� अडंी खाऊ नका कारण �यात घातक जंत (सॅ�मोनेला �हणतात) अस शकतात �यामळे ू ू ु

अ�न �वषबाधा होऊ शकत.े

• सर��त ��ोता�शवाय दध उकळवा. आबं ट आ�ण आबं वलेले दध ताजे दधापे�ा सर��त अस शकत.ेु ू ू ु ु ू

ं• बरशीचे पदाथ � खाऊ नका �कवा वाप� नका. त े त�हाला खप आजार� बनव शकतात.ु ु ू ू

• अ�न तयार कर�यापव� हातावर�ल जखमा द�षत होऊ नये �हणन झाकन ठेवा.ू ू ू ू

ं• अ�न �कवा पा�याजवळ थंक नका.ु ू
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आकती 6.1: हात ध�या�या पाय�याुृ   

 वयैि�तक �व�छता:

•  ��येकाने हात ध�या�या 7 पाय�यांनंतर साबणाने हात धवावे (आकती 6.1)ु ु ृ

• हात ओले करा आ�ण साबण लावा. साबण बबल होईपयत�  तळवे एक� घासन �या.ू

• तमचे हात बोटांनी एक� चोळा, तम�या ��येक अगं�याभोवती घासन �या.ु ु ू

• ��येक तळहात दस�या हाता�या माग�या बाजला, ��येक हाता�या बोटां�या दर�यान घासन �या.ु ू ू

• आप�या बोटां�या �टपा आ�ण नखे वाप�न घासन �याू

•  तमचे तळवे आ�ण मनगटावर वतळ� ात घासन �याु ु ू

• त ेवाह�या पा�याने धवा.ु

• हात हवेत कोरड ेकरा.

•   हात धणे मह�वाचे आहे:ु

•   अ�न �व�छतबेरोबरच, संसग � टाळ�यासाठ� आईने �वत:साठ� तसेच �त�या मलासाठ�ह� चांगल� वयैि�तक ु

�व�छता पाळणे मह��वाचे आहे. �तला कळवा-

•  मागील भागांम�ये चचा� के�या�माणे, हात ध�याचे 7 चरण वाप�न, साबण आ�ण पा�याने हात धवा.ु ु

•  आई/काळजी घेणा�याने हात धवावे-ु

•  �वयंपाक कर�यापव� आ�ण बाळाला दध पाज�यापव�ू ू ू

ं•  अ�न खा�यापव� �कवा हाताळ�यापव�ू ू

•  शौच के�यानंतर, आ�ण बाळाचे शौच �व�छ के�यानंतर,

•  �ा�यांना �पश � के�यानंतर, मानवी आ�ण �ा�यां�या मलम�ाची �व�हेवाट लाव�यानंतर.ू
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आकती 6.2: �संगी साबणाने हात धणुेृ  

 

•  बाळाचे हात वारंवार साबणाने आ�ण पा�याने धवाु

•  आई आ�ण मल दोघांनीह� �व�छ धतलेले कपड ेघालावेत. कपड ेवारंवार धवा, �वशषेतः उ�हा�यात. ओले कपड ेू ु ु

सनी मोक�या हवेत वाळवा.

•  बोटांची नखे आ�ण पायाची नखे वारंवार कापा आ�ण �व�छ ठेवा.

•  आईने खा�ी केल� पा�हजे क� ती आ�ण मलाने दररोज आघं ोळ केल� आहेु

पया�वरणीय �व�छता: खराब �व�छतमेळे संसगा�चे �माण जा�त असत ेकारण �यामळे मा�या जंत वाहन ने�याची ु ु ू ू

आ�ण संसग � पसरव�याची श�यता वाढत.े  वारंवार आजारामळे मला�या वाढ�वर �वपर�त प�रणाम होतोु ु

अ�व�छ �व�छता हे मलांम�ये �टं�टगंचे मह��वपण � योगदान आहे. भारत सरकार, �व�छ भारत अ�भयानांतगत� , ु ू

पया�वरण �व�छ ठेव�यावर भर देत ेआ�ण आ�थक�  आ�ण तां��क सहा�य परवत.ेु

•  जंतंचा �सार रोख�यासाठ� तमचे घर आ�ण अगं ण �व�छ ठेवाू ु
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��याकलाप 6: ज�मपव � काळजीू  

प�त: सादर�करण आ�ण चचा�

 सव � �व�ठेची सर��तपणे �व�हेवाट लावा:ु

ं•  शौचालय �कवा शौचालय वापरा आ�ण त े �व�छ 

आ�ण मा�यांपासन म�त ठेवा.ू ु

•  लहान मलांना पॉट� वापरायला �शकवा.ु

•  शौचालया�या स�वधेचा वापर क�न मलम� �लश ु ू

ंकरणे �कवा खोदले�या ख��यात मलम� टाकणे ू

आ�ण ख�डा मातीने झाकणे यासार�या यो�य 

प�तीचा वापर क�न मला�या/बालका�या ु

मलम�ाची �व�रत �व�हेवाट लाव�याची खा�ी करा.ू

ं•  शौचालय �कवा शौचालय वापरणे श�य नस�यास, 

�व�ठा �व�रत प�न टाकावी.ु

· ��येकाने नेहमी घरे, र�त,े पा�याचे ��ोत आ�ण मले िजथे खेळतात अशा �ठकाणांपासन दर शौच केले पा�हजे.ु ू ू

· घरा�या आजबाजचा प�रसर जनावरांची �व�ठा आ�ण इतर कच�यापासन म�त ठेवा. झाकले�या ड�यात कचरा ू ू ू ु

ंटाका, गाडन टाका, कंपो�ट करा �कवा जाळन टाका, �यामळे त ेमा�या आ�ण इतर क�टकांना आक�षत�  करत ू ू ु

नाह�.

· आपण घर, पथ, �व�हर�, नाले आ�ण मलां�या खेळा�या �ठकाणांपासन �ा�यांची �व�ठा दर ठेवल� पा�हजेु ू ू

  3 सहभागींना �वचारा: अतं गत�  गभव� ती म�हलेला कोण�या सेवा पर�व�या जातात?ु

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•   NRHM अतंगत� , �सतीपव � काळजी (ANC) सेवांचे पॅकेज, ANMs �वारे �ामीण आरो�य, �व�छता पोषण �दवस ू ू

ं(VHSNDs) �कवा आरो�य उपक� �ावर �त�या योजनेनसार �दान केले जात.ेु

•  यो�य ANC काळजीसाठ� �कमान चार ANC भेट�ंची �शफारस केल� जात.े

•  ANC म�ये �ाम�याने खाल�ल गो�ट�ंचा समावेश होतो:ु
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  3 सहभागींना �वचारा: गभव� ती म�हलांम�ये अ�ॅन�मया रोखणे आ�ण �याचे �यव�थापन करणे मह��वाचे का आहे?

 3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•   लोह आ�ण फॉ�लक अ�ॅसड सार�या पोषक त�वां�या कमतरतमेळे अ�ॅन�मया होतो. गभध� ारणेदर�यान, अश�तपणा ु

गभध� ारणे�या प�रणामांवर �वप�रत प�रणाम क� शकतो आ�ण अभक�  आ�ण माता म�यम�ये योगदान देतो.ूृ

•  IDA �वतःला ि�ल�नकल �च�हे आ�ण ल�णां�या �पात �कट करत े जसे क�-

•  डोळा/ नखे/ तळहाताचा �फकटपणा

•  आळस आ�ण थकवा

•  एका�तचेा अभाव

• अश�तपणा दर कर�यासाठ� दोन उपाय आव�यक आहेतू
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1. IFA अ�न परक ू  

- .  

2. लोहय�त आहाराचे सेवन:ु  

•  एकदा ��ीला गभव� ती अस�याचे �नदान झाले क� IFA (100 ए�लम�टल आयन)�  चे दररोज सेवन

•  आ�ण 500    फॉ�लक ऍ�सड) ची �शफारस केल� जाते

ं•  गभव� ती म�हलेने संपण � गभध� ारणेदर�यान, प�ह�या �मैा�सकापासन �कवा गभव� ती अस�याची प�ट� होताच ू ू ु

कमीतकमी 100 गो�या खा�यात

•  गभव� ती म�हलांना समजावन सांगा क�-ू

•  IFA गो�या 'दररोज' रा�ी�या जेवणानंतर आ�ण झोपायला जा�यापव� �कमान एक तासाने �या�यात. IFA ू

टॅ�लेट�या सेवना�या अशा प�तीमळे मळमळ आ�ण सलै  हालचाल�ं�या त�ार� कमी हो�यास मदत होत.ेु

•  IFA �या रोज�या वापरामळे गभ � आ�ण नवजात मलांम�ये लोहाचे भांडार तयार हो�यास मदत होत.े अशा ु ु

संचयनामळे बालपणात लोहाची कमतरता आ�ण अश�तपणा टाळता येतो.ु

•  IFA �या सेवनामळे मल, मळमळ आ�ण उल�या यासारखे सौ�य द�प�रणाम होऊ शकतात. हा IFA गो�यांचा ु ु

सामा�य प�रणाम आहे.

•  मातांना स�ला �या क� हे द�प�रणाम आई�या आरो�यासाठ� तसेच गभा��या आ�ण नवजात बालकां�या ु

शार��रक आ�ण मान�सक �वकासा�या मह��वपण � फाय�यां�या तलनेत �ु�लक आहेत.ू ु

•  मातांना वारंवार �हर�या पालेभा�या, कडधा�ये खा�याचा स�ला �या �याचे चांगले �ोत आहेत. शाकाहार� 

लोकांसाठ� लोह. तथा�प, ��तबंधक घटकां�या उपि�थतीमळे भाजीपाला ��ोतांकडन लोह शर�रात �वर�त शोषले ु ू

जात नाह�.

• आहारात �लबंवग�य फळे आ�ण भा�यांचा �नय�मत वापर कर�यास �ो�सा�हत करा; उदा. जेवणात �लबंाचा रस ू

वापरणे. �लबंवग�य फळांम�ये भरपर �माणात ि�हटॅ�मन सी असत ेजे जेवणात उपि�थत लोह शोष�यास मदत ू ू

करत.े

•  मांस, यकत इ�या�द �ाणी �ोत हे लोहाचे खप चांगले ��ोत आहेत. तसेच, �ा�यापासन �मळणारे लोह शर�रात ू ूृ

सहज शोषले जात.े

•  जेवणानंतर लगेच चहा �प�यास पराव�त करा कारण चहाम�ये असलेले एक घटक लोह शर�रा�वारे शोषन घे�यास ूृ

��तबं�धत करत.े

 

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

गभव� ती म�हलेने �कमान 4 ANC भेट� �द�या पा�हजेत

• ANC सेवांम�ये समा�व�ट आहे- शार��रक तपासणी, TT लसीकरण, IFA सि�लम�टेशन, वजन आ�ण 

आहारावर समपदेशन आ�ण परेशी �व�ांतीु ु

• गरोदर म�हलांमधील अश�तपणा रोखला गेला पा�हजे आ�ण �याचे �यव�थापन केले पा�हजे, कारण 

अश�तपणा गभध� ारणे�या प�रणामांवर �वप�रत प�रणाम क� शकतो

• अश�तपणा दर कर�यासाठ� दोन उपाय आहेत-ू

•  IFA परवणीु

•  लोहय�त आहाराचे सेवनु
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��याकलाप 6: �तनपानासाठ� तयार� करणे 

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�

  

 

  3 सहभागींना �वचारा: गभव� ती म�हलेला �त�या बाळाला �तनपान दे�यासाठ� तयार कर�यासाठ� कोणत ेमह��वाचे 

संदेश �दले पा�हजेत

3  ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  ग भव� ती म�हलां�या संपका�त असताना, �यांना �सतीनंतर�या �ाधा�य�मांसाठ� स�ला �या आ�ण तयार करा. ू

मातांना, �तनपानाची लवकर स�वात, कोलो��म फ��डगं आ�ण अन�य �तनपान (EBF) चे मह��व समजावन ु ू

सांगा.

•  समपदेशन स�ांम�ये, केवळ गभव� ती म�हलांनाच नाह�, तर कटंबातील �व�वध व� कटंबातील सद�य जसे क� ु ु ु ु ुृ

सास-सासरे आ�ण घरात उपि�थत असले�या इतर �भावशाल� �य�तींनाह� सहभागी क�न �या.ू

�तनांची काळजी:

• �तना�ां�या आकाराचे पर��ण 

कर�यासाठ� मातांना �ो�सा�हत करा. 

बाबतीत, �तना� सपाट आहेत

•  उलटा, �दवसातन �कमान दोनदा 10-12 ू

वेळा अगं�याने आ�ण बोटाने हल�या 

हालचाल�ने �तना� बाहेर काढ�याचा 

स�ला. [त े तं� पढ�ल �वभागांम�ये ु

दाखवले आहे]

•  गभव� ती म�हलांना याची मा�हती �या

• �यांनी लहान आकारापासन �तनांचा ू

आकार लहान अस�याब�ल काळजी क� 

नये �तन परेसे दध तयार क� शकतात.ु ू

�तनपानाची लवकर स�वात:ु

•  ज�मा�या एका तासा�या आत नवजात बालकांना �तन �या आ�ण �तनपानाची लवकर स�वात स�नि�चत करा. ु ु

नाळ  काप�याची वाट पाह नका आ�ण बाळाला दध �प�याची सोय �हावी �हणन नवजात बाळाला थेट आई�या ू ूू

�तनावर ठेवा.

•  लवकर द��ा घेत�याने रोग��तकारश�ती सधारत ेआ�ण नवजात मलांमधील आजारपणा आ�ण म�यदर कमी ु ु ुृ

हो�यास हातभार लागतो. हे आई�या दधा�या वाढ�व �माणात लवकर �वाह कर�यास तसेच मातांशी लवकर बंध ु

�नमा�ण कर�यास मदत करत.े



��श�णाथ�ना AV दाखवन �तनपान स� कर�याबाबत�या �श�णाचा पन��चार करा ू ु ु

[संदभ � AV. 

कोलो��म आहार देणे:

गभव� ती म�हलेला बाळासाठ� कोलो��मचे मह��व समजावन ू

सांगा

कोलो��म हे �पवळसर आईचे दध आहे, जे �सतीनंतर प�ह�या ू ू

2-3 �दवसांत आई�वारे तयार होत.े दद�वाने, त ेसहसा "ग�ल�छ" ु

ं�कवा "जने" दध मानले जात ेआ�ण टाकन �दले जात.ेु ू ू

कोलो��मम�ये ऊजा�, ��थने, चरबी, जीवनस��वे (ि�हटॅ�मन ए 

सह) आ�ण ख�नजे भरपर �माणात असतात. कोलो��मम�ये ू

नवजात बाळाला आय�या�या प�ह�या काह� �दवसांसाठ� ु

आव�यक असलेले �व�वध पोषक घटक असतात.

कोलो��मम�ये अटँ�बॉडीज देखील असतात, �यामळे रोगांपासन ु ू

संर�ण �मळत.े बाळासाठ� हे केवळ प�हले उ�च-ऊज�चे अ�न 

नाह� तर त े 'नसै�गक�  लसीकरण' देखील आहे. सव � मातांना 

कोलो��म टाकन देऊ नये आ�ण कोलो��मचे पोषण स�नि�चत ू ु

करावे याब�ल स�ला �दला पा�हजे.
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•  नाळ काप�याची वाट पाह नका आ�ण बाळाला दध �प�याची सोय कर�यासाठ� नवजात बाळाला थेट आई�या ूू

�तनावर ठेवा.

•  लवकर द��ा घेत�याने 

��तकारश�ती सधारत ेु

आ�ण

•  नवजात मलांमधील ु

�वकती आ�ण म�यदर ुृ ृ

कमी कर�यात योगदान 

देत.े हे आई�या 

दधा�या वाढ�व ु

�माणात लवकर �वाह 

कर�यास तसेच मातांशी 

लवकर बंध �नमा�ण 

कर�यास मदत करत.े

•  नवजात मलाला �तनात ु

घाल�यापव� �याला ू

मध, साखर पाणी 

आ�ण दधाची पावडर ु

यांसारखे पदाथ � देऊ 

नका. असे अ�न अनेकदा अ�व�छ प�रि�थतीत �दले जात ेआ�ण �यामळे संसग � आ�ण अ�तसार होऊ शकतो. ु

अशा प�तींमळे आई�या दधाचे अपरे उ�पादन आ�ण �वाह देखील होऊ शकतो.ु ु ु

�वशषे �तनपान (EBF):

•  सहा म�हने पण � होईपयत�  बाळाला फ�त आईचे दध पाजावे.ू ू

ं• आय�या�या प�ह�या सहा म�ह�यांत बाळाला कोणतहे� पव-� द�धशक� रा �कवा इतर कोणतहे� खा�यपदाथ,�  अगद� ु ू ु

पाणीह� देऊ नये.

•  आईचे दध हे सहा म�ह�यांपे�ा कमी वया�या बाळासाठ� संपण � अ�न आ�ण पेय आहे. EBF चा अथ � असा आहे ू ू

क� बाळा�या पोषण आ�ण पा�या�या गरजा 6 म�ह�यां�या वयापयत�  केवळ आई�या दधाने पण � के�या जाऊ ु ू

शकतात.
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स� 5.4: गभध� ारणेदर�यान धो�याची �च�हे
•  र�त��ाव.
•  ती� मळमळ आ�ण उल�या
•  बाळाची ��याकलाप पातळी ल�णीयर��या कमी होते
•  �तस�या �तमाह�त लवकर आकंचनु
•  पाणी तटतेु
•  तम�या �तस�या �तमाह�त सतत ती� डोकेदखी, ओट�पोटात दखणे, ��य गडबड आ�ण सजु ु ु ू
•  �ल ल�णेू

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

 गभव� ती म�हलांना �तना�ांची तपासणी क�न �यांचे �तन तपास�यासाठ� �ो�सा�हत करा (जर त ेसपाट 

ं�कवा उलटे असतील तर)

 �सतीनंतरची खा�ी कर�यासाठ� गभव� ती म�हलांना स�चत करा आ�ण पटवन �या:ू ू ू

ज�मानंतर एक तासा�या आत �तनपान स� करा, जर� नाळ तटलेल� असल� तर�ह�ु ु

बाळाला कोलो��म खायला �या, जे बाळासाठ� 'प�हले नसै�गक�  लसीकरण' मानले जाते

बाळा�या आय�याचे प�हले 6 म�हने आई�या दधा�शवाय काह�ह� देऊ नका, अगद� पाणीह� नाह�ु ु

 “प�हले 3 म�हने गभध� ारणा उघड क� नका… 'वाईट नजर' दर ठेव�यासाठ�…”ू

गभव� ती म�हलेने श�य �तत�या लवकर �वत:ची न�दणी क�न घेणे, सव � सेवा आ�ण सरकार� अ�धकारांचा 

लाभ घे�यास स�म असणे आ�ण आरो�य आ�ण पोषण काळजीबाबत आघाडी�या कायक� �या�कडन वेळेवर ू

स�ला घेणे चांगले आहे.

 “गभव� ती ��ीने कमी खावे जेणेक�न लहान गभ � �नमा�ण होईल… यामळे �सती सलभ हो�यास मदत होईल” ु ू ु

गभव� ती म�हलेने गभध� ारणा हो�यापव� �तला िजतके खाणे आव�यक होत े�यापे�ा जा�त खाणे आव�यक ू

आहे. जर �तने कमी खा�ले तर हे आई आ�ण बाळ दोघांसाठ�ह� हा�नकारक अस शकत.ेू

 “पपई, वांगी, अननस यांचे सेवन क� नका कारण �यामळे गभप� ात होऊ शकतो”ु

माफक �माणात खा�लेल� कोणतीह� गो�ट कधीह� हा�नकारक नसत.े गभव� ती म�हला हे सव � पदाथ � खाऊ 

शकत.े पपई �वशषेत: गभप� ात-�ेरक मानल� जात,े तथा�प व�ति�थती अशी आहे क� क��या पपईम�ये असे ु

पदाथ � असतात जे गभप� ात कर�यास �व�त करतात, परंत पणप� णे �पकलेल�, केशर�-लाल पपई पणप� णे ु ू ूृ

सर��त असत,े जे�हा त ेकमी �माणात सेवन केले जात.ेु

"केशरचे सेवन करा, कारण यामळे मलाची �वचा अ�धक गोर� होऊ शकत"ेु ु

मला�या �वचेचा रंग कोणता असेल हे जनकां�शवाय काह�ह� नाह�. �यामळे ह� पण � �मथक आहेु ु ु ू

गभध� ारणेदर�यान सामा�य समज आ�ण गैरसमज:



53 
 

�वभाग 6: ज�मा�या वेळी काळजी 

 

कालावधी  3.5 तास  

अपे��त प�रणाम  

�शक�याचे उ���ट  

 

स�  स� �वषय  कालावधी  

1 केस �टडी आ�ण चचा�   1 तास  

2 यो�य नवीन ज�मले�या प�ती   

3 LBW मलाची काळजीु   

4 सामा�य समज आ�ण गैरसमज  30 �म�नटे  

 

आव�यक व�त ू  

केस �टडीचे हँड-आउ�स, चाट� पेपस,�  ठळक माक� र  

��याकालाप 1: केस �टडी  

 

केस �टडीचे हँड-आउ�स, चाट� पेपस,�  ठळक माक� र  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

गभव� ती मातांना �सती�या अपे��त तारखे�या (EDD) जवळ संपक�  साधला जातो आ�ण ज�मानंतर लगेचच नवजात ू

बालकांची काळजी घे�याबाबत समपदेशन केले जात.ेु

स�ा�या शवेट�, ��श�णाथ� आहेत-

• यो�य नवजात काळजी प�ती ��य�ात आण�यासाठ� जाग�क आ�ण कशलु

• �तनपान आ�ण कोलो��मचे आहार लवकर स� कर�या�या मह��वाची जाणीवु

• मातांचा आ�म�व�वास वाढव�याचे माग � समजन �या क� त े �यां�या नवजात मलांसाठ� परेसे दध तयार क� ू ु ु ू

शकतात

• LBW मलाची काळजी घे�या�या मागा�ब�ल जाग�कु

�मख स� ेु

1 तास 

1 तास 

स� 6.1: केस �टडी आ�ण चचा�

प�त: गट �यायाम, सादर�करण आ�ण चचा�

• सहभागींना 4-5 गटांम�ये �वभािजत करा.

• ��येक गटाला चाट� पेपर आ�ण ठळक माक� रसह केस �टडीचे हँडआउट �दान करा

• ��येक गटाला केस �टडी काळजीपवक�  वाच�यास सांगाू
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स� 6.2: नवजात मलांची काळजी घे�या�या प�ती यो�य कराु  

��याकलाप 2.1: नवीन ज�मले�या यो�य प�ती 

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

 

केस �टडी: सीता आता �त�या �सतीची अपे��त तार�ख जवळ आल� आहे. �त�या संपण � गभध� ारणेदर�यान ू ू

ती ANC सेवांम�ये फारशी �नय�मत न�हती. �तला अश�तपणा जाणवतो, आळशीपणा आ�ण पाय सज�याची ु

त�ार होत.े �सती व�ैयक�य स�वधेम�ये झा�याची खा�ी कर�यासाठ� �तने ANM कड ेन�दणी देखील केल� ू ु

नाह�.

10 �दवसांनंतर सीतले ा �सती वेदना झा�या आ�ण �सती घर�च झाल�. एक मलगा झाला.ू ू ु

बाळा�या ज�मानंतर लगेचच, �सट�या सासबा�नी नवजात बाळाला गळाचे पाणी पाजले. गळ खा��याने ू ु ू

बाळाचा आवाज चांगला आ�ण गोड होईल, असा �तचा �व�वास होता. �तने सीतलेा 'पं�डत' येईपयत�  थांबायला 

सां�गतले आ�ण �यानंतर आई �तनपान क� शकत.े तोपयत� , सासने सीतलेा �तचे दध �य�त कर�याचा स�ला ू ू

�दला आ�ण त े प�हले दध अस�याने त ेघाणेरड ेआ�ण हा�नकारक आहे.ू

तवे�यात, AWW, �याला समाजातील एका सद�याने बाळा�या ज�माची मा�हती �दल�, कटंबाला भेट �दल�. ु ु

सव�� थम, �तने सासला �वनंती केल� क� �यांनी 'पं�डत' ची वाट न पाहता मलाला सीत�ेया छातीवर बसवावे ू ु

ंआ�ण �व�रत �तनपान स� करावे. �तने सीता आ�ण एमआयएलला प�हले दध �कवा कोलो��म टाकन देऊ ु ू ू

नये असे सां�गतले आ�ण बाळासाठ� �याचे फायदे सां�गतले. �तने बाळाचे वजन २.४ �कलो इतके केले. 

प�रि�थतीचे आकलन के�यावर, सीतनेे बाळाला उबदार कसे ठेवायचे त ेदाखवले, बाळा�या �वचेपासन �वचेचा ू

संपक�  साधन, �यामळे दधाचा �वाह  सलभ हो�यास आ�ण बाळाला सर��त ठेव�यास मदत होईल. AWW ू ु ु ु ु

सासला पटवन देऊ शकले आ�ण �तनपान स� ू ू ु

 केले. AWW ने बाळाचे वजन काय दशव� त ेहे देखील �प�ट केले

3 ��श�णाथ�ना खाल� सादर केले�या ��नांची उ�तरे दे�यास सांगा:

1. नवजात मलाला गळाचे पाणी पाजणे सासचे बरोबर होत े का? जर होय, का? नाह� तर का?ु ु ू

ं2. AWW ने कटंबाला प�हले दध �कवा कोलो��म पाज�याचा स�ला का �दला?ु ु ू

3. AWW ने मलाचे वजन का केले? या बाळाचे वजन काय दशव� त?ेु

4. AWW ने सीतले ा �वचेपासन �वचे�या संपका��वारे बाळाला उबदार ठेव�याचा स�ला का �दला?ू

3 ��येक गटाला एक सादरकता� �नवड�याचा स�ला �या �याला गटा�या वतीने ��नांना ��तसाद (चाट� 

पेपरवर) सादर कर�याचे काम �दले जाईल.

3 सहा गटांपकै � ��येका�या सादर�करणानंतर �व�वध उदयो�मख सम�यांवर चचा� आयोिजत करा.ु

3 सहभागींना �वचारा: बाळा�या ज�मानंतर लगेच कोण�या प�ती पाळ�या पा�हजेत?

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

• ·मला�या ज�मानंतरचे प�हले काह� �दवस आय�याची �नरोगी स�वात स�नि�चत कर�यासाठ� अ�यंत ु ु ु ु

मह��वपण � असतात. ू

• आई आ�ण कटंबातील सद�यांना नवीन ज�मा�या यो�य प�तींचे पालन कर�यास स�चत करा-ु ु ू
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��याकलाप 6.2: �तनपान आ�ण कोलो��म फ��डगंची लवकर स�वातु  

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

नवजात बाळाला उबदार ठेवणे:

•  नवजात मलांम�ये हायपोथ�मय� ा टाळणे अ�याव�यक आहे कारण यामळे �वकती आ�ण म�यचे �माण वाढत.ेु ु ूृ ृ

•  उ�णतचेे नकसान टाळ�यासाठ�, बाळाला ताबडतोब पसले पा�हजे आ�ण मऊ, �व�छ आ�ण कोर�या कापडाने ु ु

गंडाळले पा�हजे.ु

•  डोके आ�ण हातपाय झाकन ठेवा.ू

•  ��मगं-इन: मलाला आईपासन वेगळे क� नकाु ू

•  बाळाला आई�या �वचे�या जवळ ठेवा

•  �कमान प�ह�या 24 तासात बाळाला अघं ोळ घाल नकाू

• वजन: बाळाचे 

वजन सामा�य आहे क� एलबीड��य आहे हे तपास�यासाठ� ज�मानंतर लगेचच बाळाचे वजन तपासा.ू

हायपो�लाइसे�मया ��तबं�धत करणे: ज�मानंतर लगेचच बीएफ स� करा, श�यतो नाळ अ�याप न कापलेल� असेल.ु

संसग � आ�ण सेि�ससपासन संर�ण:ू

·  बाळा�या �वचेवर�ल संर�णा�मक थर पसन टाक नकाु ू ू

· यो�य कॉडच� ी काळजी �या. कॉड � श�य �तत�या कोर�या सोड�या पा�हजेत

3 सहभागींना �वचारा: �तनपान स� कर�याची आदश � वेळ कोणती आहे? आ�ण का?ु

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  ज�मानंतर एक तासा�या आत �तनपान स� केले पा�हजे. हे आई�या दधाचा लवकर �वाह आ�ण �तन दधाचे ु ु ु

उ�पादन वाढ�व�यात मदत करत.े

• �तनपानादर�यान आई�या शर�राशी लवकर संपक�  झा�यास नवजात बाळाला उबदारपणा �मळतो

•  �तनपानामळे बाळा�या शर�रात ��तकारश�ती वाढत.ेु

•  �सतीनंतर ताबडतोब �तनपान स� के�याने गभा�शय आकंचन पावत,े �लेसट� ा बाहेर पडत ेआ�ण र�त��ाव कमी ू ु ु

होतो.

•  �सझ�ेरयन�वारे �सती झाले�या मातलेाह� श�य �तत�या लवकर �तनपान स� कर�यास �ो�सा�हत केले पा�हजे.ू ु

• सतीनंतर आई आ�ण �त�या बाळाला एकाच खोल�त ठेवले पा�हजे जेणेक�न �तनपान लवकर स� होईलू ु

 3 सहभागींना �वचारा: कोलो��म �हणजे काय नवजात मलांना त े का खायला �यावे ु
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स� 6.3: कमी वजना�या बाळांची काळजी  

3  ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े ु ु

जोडा

•  कोलो��म हे �पवळसर आईचे दध आहे, जे �सतीनंतर ू ू

प�ह�या 2-3 �दवसांत आई�वारे तयार होत.े दद�वाने, त ेसहसा ु

ं"ग�ल�छ" �कवा "जने" दध मानले जात े आ�ण टाकन �दले ु ू ू

जात.े

•  कोलो��मम�ये ऊजा,�  ��थने, चरबी, जीवनस��वे (ि�हटॅ�मन ए 

सह) आ�ण ख�नजे- नवजात बालकाला आय�या�या प�ह�या ु

काह� �दवसांसाठ� आव�यक असलेले सव � पोषक घटक 

असतात.

•  कोलो��मम�ये अटँ�बॉडीज देखील असतात, �यामळे ु

रोगांपासन संर�ण �मळत.े �हणनच हे फ�त मलाचे प�हले ू ू ु

उ�च-ऊजा� अ�न नाह� तर नसै �गक�  लसीकरण देखील आहे.

 3 सहभागींना �वचारा: �ी-लिै �टयल फ��स�वारे त�हाला काय ु

ंसमजत ेतम�या गावात �कवा शहरा�या प�रसरात सामा�यतः ु

कोणत े�ी-लिै �टयल वापरले जातात

3  ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े ु ु

जोडा

•  �ी-लिै �टयल फ��स हे फ��स आहेत जे बाळाला �तनाला 

लाव�यापव� आ�ण आईचे दध पाज�यापव� �दले जातात.ू ू ू

•  नवजात मलांना अनेकदा पव-� द�धज�य पदाथ � जसे क� गळ, ु ू ु ू

मध, घट�, चहा इ.ु

•  हे �ी-लॅ�ट�अ�स लहान मलांसाठ� हा�नकारक असतात.ु

•  �ी-ल�ै ट�य�सला आहार �द�याने �तनपान स� हो�यास ु

�वलंब होतो.

•  पव-� द�धज�य पदाथ � देखील जंतंपासन म�त नसतात ू ु ू ू ु

आ�ण �यामळे अ�तसार होऊ शकतो.ु

•  यामळे भकह� कमी होऊ शकत ेआ�ण आय�या�या प�ह�या काह� �दवसांत आई�या दधाचे उ�पादन कमी ु ू ु ु

होऊ शकत.े

प�त: सादर�करण �ा�य��क आ�ण चचा�

• सहभागींना �वचारा:

• ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

• सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  कमी-ज�म-वजन (LBW) �हणजे 2.5 �कलोपे�ा कमी ज�माचे वजन. यासह�त-

•  अकाल�/ मदतपव � ज�मलेल� बाळं (जे गभध� ारणे�या वया�या 37 आठव�यांपव� ज�माला येतात),ु ू ू

•  टमव� र ज�मलेल� पण LBW  झालेल� बाळं.

•  मल LBW अस�यास, कांगा� मदर केअर (KMC) याची खा�ी करा.ू
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KMC �हणजे काय?

•  KMC �हणजे नवजात बाळाला एका �व�श�ट प�तीने ठेवले जाणे �हणजे बाळ आई�या �वचे�या संपका�त 

आहे. खाल�ल आकती KMC ची यो�य ि�थती दशव� त.ेृ

•  KMC हा �ी-टम � आ�ण LBW बाळांना वाचव�याचा आ�ण �यांची काळजी घे�याचा सवा�त आ�वासक माग � आहे.

•  KMC म�ये माता आ�ण इतर काळजीवाहकांना आई�या छातीवर सतत �वचेपासन �वचे�या संपका��वारे ू

नवजात बाळाला उबदार कसे ठेवायचे हे �शकवणे समा�व�ट आहे.

•  KMC संसग � रोख�यासाठ�, �तनपानाला �ो�साहन दे�यासाठ�, बाळाचे तापमान, �वासो�छवास आ�ण म�द�या ू

��याकलापांचे �नयमन कर�यासाठ� व आई आ�ण बाळा�या संबंधांना �ो�साहन दे�यासाठ� दश�� वले गेले आहे.

3 पतळा वाप�न KMC साठ� बाळाला कसे ठेवायचे त ेु

सहभागींना दाखवा

• पायर� 1: बाळाला आई�या �तनांम�ये सरळ ि�थतीत 

ठेवा.

• पायर� 2: नवजात मलाचे डोके एका बाजला आ�ण ु ू

ं ं�क�चत �व�ता�रत ि�थतीत वळवा. [हे �क�चत वाढलेले 

डोके �वासन�लका मोकळे ठेवत े आ�ण आई आ�ण 

बाळा�या डो�यांशी संपक�  साध देत.ेू

• पायर� 3: नवजात मलांचे �नतंब "बेडक" ि�थतीत केले ु ू

पा�हजे आ�ण हात देखील तसेच केले पा�हजेत. 

• पायर� 4: बाळा�या पोटाची पातळी आई�या 

ए�पगॅि��यम�या पातळीवर करा. आईचा �वासो�छवास 

बाळाला उ�तिेजत करतो, �यामळे �वसन��या बंद होणे ु

कमी होत.े

• पायर� 5: बाळा�या तळाला ि�लंग/बाइंडरने आधार �या

• कमी वजना�या बाळांना संसग � हो�याचा �वशषे धोका असतो आ�ण �यांना मो�या बाळांपे�ा आई�या दधाची ु

जा�त गरज असत,े जेणेक�न �यांची वाढ वाढ शकत.ेू

•  अनेक बाळांना कोण�याह� अडचणी�शवाय �तनपान करता येत.े वेळेवर ज�मलेल� बाळे �भावीपणे दध �पतात.ू

•  मदतपव � ज�मले�या बालकांना स�वातीला �भावीपणे दध ु ू ु ू

ं�प�यास �ास होऊ शकतो. परंत �यांना �यब �कवा ु ू

कप�वारे �य�त आई�या दधावर �दले जाऊ शकत ेआ�ण ु

नंतर पण � �तनपान �था�पत कर�यात मदत होत.ेू

•  LBW बाळां�या मातांना �यांचे दध �य�त कर�यासाठ� ू

आ�ण कप फ�ड कर�यासाठ� कशल मदतीची आव�यकता ु

असत.े प�ह�या �दवशी �य�त हो�यास स�वात करणे ु

मह��वाचे आहे. हे आई�या दधाचा �वाह स� कर�यास ु ु

मदत करत.े

• द�धपान करताना, एलबीड��य बाळाला फ�ड दर�यान ु ू

बरेचदा आ�ण बराच काळ थांब शकत.े (उदाहरणाथ,�  तो ू

ं4-5 चस घेऊ शकतो आ�ण नंतर 4 �कवा 5 �म�नटांपयत�  ू

थांब शकतो). �याला खप लवकर �तन काढन न घेणे ू ू ू

मह�वाचे आहे. �याला �तनावर सोडा जेणेक�न तो तयार 

झा�यावर प�हा दध �पऊ शकेल.ु ू

•  आईने आप�या LBW बाळाला �तनावर ध�न ठेव�याची सव��तम ि�थती �हणजे �तचे शर�र ओलांडन, �याला ू

�तनां�या �व�� बाजने हाताने ध�न ठेवणे (�च�ात दाख�व�या�माणे).ू
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सामा�य समज आ�ण गैरसमज जे ज�मा�या वेळी यो�य काळजी घे�यास अडथळा आणतात

•  �सतीनंतर आई खप थकलेल� असत े�तनपान स� कर�यासाठ�: �सतीमळे आईला �तचा थकवा दर ू ू ु ू ु ू

कर�या चा सव��तम माग � �हणजे �वचेपासन �वचेला स�वात करणे. �त�या बाळाशी संपक�  साधा. ू ु

यामळे ऑि�सटो�सन बाहेर पडत,े जे थकवा दर कर�यास तसेच �तनपान स� कर�यासाठ� ु ू ु

आव�यक उ�तजेन �दान कर�यास मदत करत.े

•  �सतीनंतर आईने लगेच काह�ह� खाऊ नये : �सतीनंतर आईला उपाशी ठेव नये. काह� ू ू ू

समदायांम�ये �सतीनंतर लगेच अ�न न दे�याची �था आहे. अशा गो�ट�मळे ती अश�त बनत ेु ू ु

आ�ण �त�या बाळाची काळजी घेऊ शकत नाह�.

ं•  �सतीनंतर दस-या �कवा �तसया� �दवसापयत�  दध नाह�: ह� चक�ची आ�ण �च�लत समज आहे. ू ु ू ु

ंस�वातीचे 2-3 �दवस तयार झालेले दध हे थोड े �पवळे �कवा घाणेरड ेअस�याने त ेदध समजले ु ू ू

जात नाह� आ�ण त े अगद� कमी �माणात तयार होत े .तर�ह� हे दध नवजात बाळासाठ� परेसे ू ु

असत.े �सती�या स�वाती�या 2-3 �दवसांनंतर, मातांना �तन पण�� वाचा अनभव येऊ लागतो आ�ण ू ु ू ु

दध पण � �वाहाने �ा�वत होत.ेदधाचा रंगह� पांढरा होतो .या कारणांमळे, मातांना असे वाटत ेक� ू ू ु ु

बाळासाठ� चांगले दध �सती�या 2-3 �दवसांनंतरच �ाव लागत.ेू ू ू

•  धा�मक�  ने�यां�या ह�त�ेपानंतरच �तनपान स� केले जाऊ शकत:े पं�डत (�हदंंचे धा�मक�  नेत)े जे�हा ु ू

ंएखाद� शभ वेळ �कवा मौलवी (धा�मक�  नेत)े स�चत करतात त�ेहाच �तनपान स� केले जाऊ शकत ेु ू ु

असा समाजाचा सामा�य समज आहे. मि�लम अभक� ा�या कानात �वचन पाठ करतात. आई आ�ण ु

कटंबातील सद�यांना समजावन सां�गतले पा�हजे क� बाळाला छातीवर ठेव�यापव� �यांनी अशा ु ु ू ू

प�तींची वाट पाहत रा�ह�यास, अशा प�रि�थतीत बाळ द�घक� ाळ उपाशी राह�याची श�यता आहे. 

यामळे मलाम�ये हायपो�लाइसे�मया देखील होऊ शकतो.ु ु

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  यो�य नवजात प�तींचा समावेश आहे-

•  नवजात मलाचे वजन करणेु

• नवजात बाळाला उबदार ठेवणे,

•  हायपो�लाइसे�मया ��तबं�धत करणे आ�ण

•  संसग � आ�ण सेि�ससपासन संर�ण करणे ू

•  ज�मानंतर लगेच, 1 तासा�या आत �तनपान स� केले पा�हजेु

•  �ी-लॅ�ट�अ�स नवजात मलांसाठ� हा�नकारक असतात आ�ण �हणन त े देऊ नयेतु ू

•  कोलो��म, प�हले दध, नवजात बालकांना न�क�च �दले पा�हजे कारण त ेपोषक आ�ण रोग��तकारक ू

गणधमा�नी प�रपण � आहे.ु ू

• मल LBW अस�यास, �याला कांगा� मदर केअरची खा�ी क�न �यावीू
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�वभाग 7: ज�मापासन सहा म�ह�यांपयत�  मलांची काळजीू ु   

कालावधी  6.5 तास 

अपे��त प�रणाम  

ज�मापासन त े 6 म�ह�यांपयत� �या सव � मलां�या माता आ�ण �यां�या मलां�या यो�य आरो�य आ�ण पोषण ू ु ु

काळजीब�ल ओळख, न�दणी आ�ण समपदेशन केले.ु  

�शक�याचे उ���ट  

�मख स� ु  

स�  स� �वषय  कालावधी  

1 केस �टडी आ�ण चचा�  1 तास 

2 �तनपान आ�ण �याचे फायदे  30 �म�नटे  

3 यो�य �तनपान प�ती  1 तास 30 �म�नटे  

4 �तनपाना�या सामा�य सम�यांवर मात करणे  30 �म�नटे  

5 अन�य �तनपान  30 �म�नटे  

6 �ोथ मॉ�नट�रगं�वारे कपोषण रोखणेु  45 �म�नटे  

7 आजारपणात आहार देणे आ�ण LBW बाळांना आहार देणे 30 �म�नटे  

8 �तनपान करव�या�या दर�यान पौि�टक काळजी 30 �म�नटे  

9 सामा�य समज आ�ण गैरसमज  30 �म�नटे  

स� 7.1: केस �टडी आ�ण चचा�  

आव�यक व�त: बाबींसाठ� केस �टडीचे हँड-आउ�स, चाट� पेपस,�  ठळक माक� र ू   

��याकालाप १: केस �टडी  

 

प�त: गट �वा�याय, सादर�करण आ�ण चचा�  

  

स�ा�या शवेट�, ��श�णाथ� करतील-

•  सहभागींना 4-5 गटांम�ये �वभािजत करा.
•  ��येक गटाला चाट� पेपर आ�ण ठळक माक� रसह केस �टडीचे हँडआउट �दान करा
•  ��येक गटाला केस �टडी काळजीपवक�  वाच�यास सांगाू

3  ��श�णाथ�ना खाल� सादर केले�या ��नांची उ�तरे दे�यास सांगा:

1.  AWW ने मलाचे वजन का केले?ु

2.  AWW ने कटंबाला आय�याचे प�हले सहा म�हने फ�त �तनपान दे�याचे का सचवले होत?ेु ु ु ु

3.  बाळासाठ� आईचे दध परेसे आहे क� नाह� हे AWW ने कसे तपासले?ू ु

4.  AWW कडन सीता आ�ण �त�या कटंबाला तीन मह��वा�या स��याची नावे सांगा �यामळे नवजात मलांची ू ु ु ु ु

चांगल� वाढ हो�यास मदत झाल�.
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प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

केस �टडी: सीता �त�या बाळाला �तनपान करत असताना AWW ने देखील पा�हले. AWW ने बाळाला कसे 

धरले आहे आ�ण �तनाला कसे जोडले आहे त ेतपासले. �तने �नर��ण केले क� सीतलेा बाळाला �यवि�थत 

ठेव�यात अडचण येत होती �यामळे बाळ कधीकधी दध �प�यास अ�व�थ होत.े AWW ने ि�थती द��त केल� ु ू ु

आ�ण सीतले ा वया�या प�ह�या सहा म�ह�यांपयत�  बाळाला केवळ �तनपान दे�यास �ो�सा�हत केले.

�तने सीता आ�ण �त�या कटंबातील सद�यांना सां�गतले क� प�ह�या 6 म�ह�यांसाठ� आईचे दध बाळासाठ� ु ु ू

परेसे आहे आ�ण �यामळे मलाला पाणी देऊ नये. �तने सीतलेा देखील स�ला �दला क� मलाचे वजन परेसे ु ु ु ु ु

वाढत आहे आ�ण �यामळे आईचे दध बाळाला परेसे आहे.ु ू ु

AWW ने �तनदा मातसेाठ� चांगला आहार आ�ण परक आहाराचा ICDS ह�क �मळावा यासाठ� कटंबाचे ू ु ु

समपदेशन केले.ु

अशा �कारे सीतलेा AWW ने वया�या सहा म�ह�यांपयत�  फ�त आईचे दध पाज�याची खा�ी �दल�. सीता ू

आ�ण �त�या कटंबीयांनी हे देखील पा�हले क� मलाची वाढ चांगल� होत आहे आ�ण �याला अ�तसाराचा ु ु ु

कोणताह� भाग नाह�. (दररोज बाळा�या �टलचे बारकाईने �नर��ण कर�यासाठ� कटंबाला चांगल� मा�हती ू ु ु

दे�यात आल� होती आ�ण अ�तसार �हणन कोण�या �कार�या ल�णांकड ेल� देणे आव�यक आहे हे मा�हत ू

होत)े.

3  ��येक गटाला एक सादरकता� �नवड�याचा स�ला �या �याला गटा�या वतीने ��नांना ��तसाद (चाट� पेपरवर) 

सादर कर�याचे काम �दले जाईल.

 3 सहा गटांपकै � ��येका�या सादर�करणानंतर �व�वध उदयो�मख सम�यांवर चचा� आयोिजत करा.ु

��याकलाप 2: �तनपानाचे फायदे �शकणे

3 सहभागींना �वचारा: तम�या मत े �तनपानाचे काय फायदे आहेत?ु

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडा.ु ु

•  बाटल�ने दध पाजले�या मला�या तलनेत �तनपान करणा�या मलाचा म�द अ�धक �वक�सत होतो. कारण ू ु ु ु ू

आई�या दधात बाळा�या वाढ�या म�द आ�ण ु ू

डो�यांसाठ� आव�यक फॅट� ऍ�सड असतात. 

ह� फॅट� ऍ�सडस ्जनावरां�या दधात नसतात.ु

•  [याचे कारण आई�या दधात बाळा�या वाढ�या ु

म�द आ�ण डो�यांसाठ� आव�यक फॅट� अ�ॅसड ू

असत.े ह� फॅट� ऍ�सडस ् जनावरां�या दधात ु

नसतात]

•  मातांसाठ�: हे गभा�शयाला संक�चत हो�यास ु

मदत क�न र�त��ाव आ�ण अश�तपणा 

कमी क�न आईचे संर�ण करत.े �यामळे ु

�तनाचा कक� रोग आ�ण गभा�शया�या 

कक� रोगाचा धोका कमी होतो.



 3 आईचे दध इतर दधापे�ा चांगले कसे आहे?ू ु

•  जनावरां�या दधा�या तलनेत आईचे दध सहज ु ु ू

पच�याजोगे असत ेआ�ण शोषले जात.े

•  [मानवी दधात फ�त यो�य �माणात ��थने असतात, ु

जसे क� �ा�यां�या दधात जा�त ��थने असतात, जे ु

पच�यास कठ�ण असत,े �वशषेतः बाळा�या अप�रप�व 

म��पडंां�वारे. ू

•  आई�या दधात ��थनांची गणव�ता त े सहज ु ु

पच�याजोगे अस�याची खा�ी करत.े

•  [गाई�या दधात जा�त �माणात ��थने कॅ�सन असत.े ु

केसीन बाळा�या पोटात जाड दह� बनवत.े मानवी दधात ु

जा�त �माणात म�ा ��थने असतात. द�यातील 

��थनांम�ये संसग�� वरोधी ��थने असतात, जे बाळाला 

संसगा�पासन संर�ण कर�यास मदत करतात.]ू

•  आई�या दधासाठ� कोणतहे � पसै े लागत नाह�त.ु

•  जनावरां�या दधा�या तलनेत आईचे दध सहज ु ु ू

पच�याजोगे आ�ण शोषले जात.े

•  [मानवी दधात फ�त यो�य �माणात ��थने असतात, ु

जसे क� �ा�यां�या दधात जा�त ��थने असतात, जे ु

पच�यास कठ�ण असत,े �वशषेतः बाळा�या अप�रप�व 

म��पडंां�वारे. अजंीर...]ू

•  आई�या दधात ��थनांची गणव�ता त े सहज ु ु

पच�याजोगे अस�याची खा�ी करत.े

•  [गाई�या दधात जा�त �माणात ��थने कॅ�सन असत.े ु

केसीन बाळा�या पोटात जाड दह� बनवत.े मानवी दधात ु

जा�त �माणात म�ा ��थने असतात. द�यातील 

��थनांम�ये संसग�� वरोधी ��थने असतात, जे बाळाला 

संसगा�पासन संर�ण कर�यास मदत करतात.]ू

•  आई�या दधासाठ� कोणतहे � पसै े लागत नाह�त.ु

• [आईचे दध नेहमीच उपल�ध असत!े हे पसेै वाचवत,े जे ू

अ�यथा जनावरांना �वकत घे�यासाठ�, गरम 

ंकर�यासाठ� �कवा �टन केलेले दध यासाठ� वापरले जात.े आईचे दध देखील बाळाला सवा�त �व�छ प�तीने �दले ू ू

जात ेआ�ण �या बद�यात संभा�य संसगा�मळे कटंबासाठ� व�ै यक�य सेवा खच � बचत होत.े]ु ु ु
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 3 सहभागींना �वचारा: कोलो��म आ�ण �नय�मत आई�या दधात काय फरक आहे?ु

3  ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु
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कोलो��म हे आईचे दध आहे जे �सतीनंतर प�ह�या ू ू

काह� �दवसांत ि��या तयार करतात. त ेजाड आ�ण 

ं�पवळसर �कवा �प�ट रंगाचे असत.े �यात प�रप�व 

दधापे�ा जा�त ��थने असतातु

गणधम �ु मह�व 

��त�पडं सम�ृ ऍलज�पासन संर�ण करतेू

श��करणु मेको�नयम साफ करते

वाढ�चे घटक

कावीळ टाळ�यास मदत होते

आतड ेप�रप�व हो�यास मदत करते

ि�हटॅ�मन ए सम�ृ संसगा�ची ती�ता कमी करते

•  काह� �दवसांनंतर, कोलो��म प�रप�व दधात बदलत.े मो�या �माणात प�रप�व दध असत ेआ�ण �तन भरलेले, ु ू

कडक आ�ण जड वाटतात. फोर-�म�क हे दध आहे जे फ�डम�ये लवकर तयार होत.े �हदं-दध हे दध आहे जे ू ू ू

नंतर फ�डम�ये तयार केले जात.े

•  �हदं-दध फोर�म�कपे�ा पांढरे �दसत,े कारण �यात जा�त फॅट असत.े ह� चरबी �तनपानाची बर�च ऊजा� �दान ू

करत.े हे एक मह��वाचे कारण आहे क� बाळाला दस-या �तनाकड ेहलव�यापव� एक �तन पणप� णे �रकामे क� ु ू ू

�यावे.

•  फोर�म�क �हदं-�म�कपे�ा पातळ �दसत.े हे मो�या �माणात तयार केले जात ेआ�ण त ेभरपर ��थने, ल�ै टोज ू

आ�ण इतर पोषक त�वे �दान करत.े बाळाला मो�या �माणात दध �मळत अस�याने, �याला आव�यक असलेले ू

सव � पाणी �यातन �मळत.े  लहान मलांना सहा म�ह�यांपव�, अगद� उ�ण हवामानातह� पा�याची गरज नसत.ेू ु ू

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  आईचे दध हे बाळासाठ� आय�या�या प�ह�या सहा म�ह�यांसाठ� सव��तम अ�न आहेू ु

•  आई�या दधाचे अनेक फायदे आहेत: त ेमोफत, सहज पच�याजोगे आ�ण �यात संसग�� वरोधी गणधम �ु ु

असतात व शार��रक आ�ण मान�सक वाढ तसेच �वकासास मदत करणारे पोषक घटक असतात.

•  �हदं दधात फॅ�स भरलेले असतात, �हणन मलाला दस-या �तनाकड े जा�यापव� एक �तन पणप� णे ु ू ु ु ू ू

�रकामे कर�याची परवानगी �दल� पा�हजे.
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स� 7.3: �तनपाना�या चांग�या प�ती:  

आव�यक गो�ट�: सादर�करण, AV मदत, पतळा, ि�लप-चाट�, ठळक माक� रु  

��याकलाप 3: �तनपानाची '���या' समजन घेणेू  

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

 

  

:   

 
:   

दध �ाव ���या:ू

दध �वाह ���या:ू 

•  यो�य �तनपान प�तींचे पालन कर�यासाठ�, 

आई आ�ण काळजीवाहकांना �तनपान ��य�ात 

कसे काय � करत े हे सो�या भाषते  समजावन ू

सांगणे मह��वाचे आहे.

•  ह� आकती �तनाची शर�ररचना दशव� त.ेृ

�तना�: �तना�ातन दध वाहत.े दधाची साठवणक ू ू ु ू

ं�कवा उ�पादन कठे होत ेअसे नाह�.ु

अरेओला: �न�पलभोवती गडद �वचेला आयरोला 

�हणतात. येथे दध संकलन केले जात.े �यामळे दध ू ु ू

काढ�यासाठ� एरोला बाळा�या त�डात असणे 

आव�यक आहे.

ए�होल�: �तना�या आत अ��होल�, दध �ाव करणा�या पेशींनी बनवले�या लहान �पश�या असतात.ू

उव�� रत �तन �नाय आ�ण चरबीने बनलेले आहे. ह� चरबी आहे, जी मो�या �तनाला लहान �तनापासन वेगळे ू ू

करत.े �यामळे �तना�या आकारामळे दध तयार हो�या�या �माणात फरक पडत नाह�.ु ु ू

3 सहभागींना �वचारा: �तनपान कसे काय � करत?े

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 सादर�करणावर�ल ��श�णाथ�ना आकती दाखवा आ�ण खाल�ल म�े �प�ट करा.ुृ

• जे�हा बाळाला �तनातन दध पाजत ेत�ेहा संवेद� आवेग �तना�ातन म�दकड ेजातात आ�ण �ोलॅि�टन हाम�न ू ू ू ू

�वतात. या हाम�नमळे या पेशी दध तयार करतात. बाळ िजतके जा�त दध घेत े �ततके �तन जा�त दध ु ू ू ू

तयार करतात. हा सं�ेरक रा�ी�या वेळी जा�त तयार होतो �हणन रा�ी�या वेळी �तनपान के�याने दध ू ू

उ�पादन वाढत.े

•  अ��यावेओल� आसपास �नाय पेशी असतात, �या आकंचन पावतात आ�ण दध �पळन काढतात. ू ु ू ू

ऑि�सटो�सन नावाचा सं�ेरक �नायं�या पेशी आकंचन पावतो.ू ु

ं•  जे�हा बाळ दध �पत े �कवा आई जे�हा बाळाब�ल �ेमाने �वचार करत/ेवाटत े त�ेहा ऑि�सटो�सन सं�ेरक ू

उ�सिजत�  होत े आ�ण दध बाहेर पडत.े याला ऑि�सटो�सन �र�ले�स असेह� �हणतात आ�ण आई�या ू

�वचारांवर आ�ण भावनांवर सहज प�रणाम होतो.

•  दधातह� इन�ह�बटर असतात. �तनाम�ये भरपर दध �श�लक रा�ह�यास, अवरोधक �ाव थांबवतो. आईचे दध ु ू ू ू

ंकाढन टाक�यास, एकतर बाळ दध घेत असताना �कवा अ�भ�य�ती�वारे (बाळ दध �पऊ शकत नस�यास), ू ू ू

अवरोधक देखील काढन टाकले जात.े मग �तन अ�धक दध बनवत े आ�ण म�तपणे �वाह चाल ठेवत.े ू ू ु ू

मातांसाठ� संत�लत आहार परेसे दध तयार कर�यासाठ� परेसा आहे.ु ु ू ु
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��याकलाप 3: �तनपाना�या चांग�या प�ती समजन घेणेू   

 
प�त: सादर�करण �ा�य��क �क�ा�य मदत आ�ण चचा�  

 

  

•  बाळाला केवळ �तनपान यश�वीपणे 

पाज�यासाठ� यो�य ि�थती मह��वाची आहे.

•  �तनाला खराबपणे जोडलेले मल-ू

•  आईचे दध यो�य �कारे �पऊ शकत ू

नाह� आ�ण �यामळे अपरे दध �मळत.ेु ु ू

•  असे मल उपाशी राहत े आ�ण अनेकदा ू

रडत.े

•  यामळे अनेकदा आईला असे वाटत ेक� ु

�त�या �तनांम�ये परेसे दध नाह�. ु ू

�यानंतर �तचा �तनपानाबाबतचा 

आ�म�व�वास कमी होऊ लागतो.

•  दध उ�पादन हळहळ कमी होत े आ�ण ू ू ू

शवेट� �तनपान थांबवले जात.े

•  अशा �कारे बालकाला आय�या�या प�ह�या सहा म�ह�यांत केवळ आईचे दध दे�यापासन वं�चत ठेवले ु ू ू

जात.े

3 सहभागींना �वचारा: �तनपान करताना बाळाची यो�य ि�थती आ�ण संल�नता काय मानल� जात?े

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 सादर�करणावर�ल ��श�णाथ�ना आकती दाखवा आ�ण खाल�ल म�े �प�ट कराुृ

ं•  आई �त�या बाळाला बसले�या �कवा 

पडले�या ि�थतीत दध पाज शकत.ेू ू

•  आकती a म�ये दश�� व�या�माणे, ृ

बाळाला �या�या शर�राला पणप� णे ू

आधार दे�यासाठ� यो�य ि�थतीत 

ठेवले पा�हजे).

•  यासह�त-

•  अभक� ाचे डोके, मान आ�ण �नतंब 

यांनी सरळ रेषा तयार केल� 

पा�हजे.

•  बाळाचे शर�र आईकड ेवळवले 

पा�हजे.

•  बाळाचे त�ड आई�या �तनाकड ेअसावे.

•  �तनपान करताना आईने �त�या बाळा�या डो�यात पाहावे.

•  बाळाला चाल�र�ती दे�यासाठ� आई�या हाताने बाळा�या खां�याला आधार �दला पा�हजे, मानेला न�हे.

3 आईला �तनपानासाठ� यो�य ि�थती आ�ण संल�नतसे ाठ� मह��वाचे म�े समजावन सांगाु ू
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 1.    वारंवार �तनपान - मागणीनसार आहार दे�याची खा�ी कराु

 3 �तनपाना�या यो�य ि�थतीसाठ� आईला मह��वाचे म�े समजावन सांगा.ु ू

•  यो�य संल�नक आव�यक आहे

•  �तनाने अभक� ाचे नाक अडव नये.ू

•  लहान मलाची हनवट� �तनाला �पश � करत असावी.ु ु

•  बाळाचे त�ड उघड ेअसावे.

•  अभक� ाचा खालचा ओठ बाहेर�या �दशनेे वळवला पा�हजे.

•  �तनाचा जा�त भाग बाळा�या त�डा�या खाल� �दसावा.

•  जर लहान मल मंद गतीने दध घेत े आ�ण कधी कधी थांबले तर त े �भावीपणे दध पाजत.े अभक�  ू ू ू

ं�गळताना पा�हले जात े�कवा ऐक येत.ेू

•  बाळाला दध पाजताना आईला कोणताह� �ास होऊ नयेू

3  ��श�णाथ�ना दाखवन पो�झश�नगं आ�ण अटॅॅचम�ट�या �श�णाचा पन��चार कराू ु

3  पतळा वाप�न यो�य ि�थती दशव� ाु

3  त�ह� ��श�णाथ�ना चांग�या ि�थतीचे �ा�य��क कर�यासाठ� �वयंसेवक हो�यास सांग शकताु ू

3  सहभागींना �वचारा: �तनपाना�या इतर चांग�या प�ती कोण�या आहेत?

3  ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  मागणीनसार �तनपान कर�याचा सराव कर�यासाठ� आईला �ो�सा�हत करा, �हणजेच जे�हा जे�हा ती मल ु ु

मागणी करेल त�ेहा �तने �तनपान केले पा�हजे.

•  लहान मलांना �दवस आ�ण रा� जेव�या वेळा आ�ण बाळाला हवे �ततके �दवस �तनपान �दले पा�हजे.ु

• �यामळे बाळाला �दवसा �कमान 6-8 वेळा आ�ण रा�ी समारे 3-4 वेळा खायला �यावे.ु ु

2.पढचे आ�ण मागचे दो�ह� दध पाजावेु ू

3. कामावर असताना आईचे दध चाल ठेवाू ू

•  नोकर� करणार� आई देखील �त�या मलाला �तनपान क� शकत,े  यापकै � एक-ु

• मलाला �त�यासोबत कामावर घेऊन जाणे आ�ण कामा�या वेळेत �याला खायला देणे.ु

ं•  आईचे दध काढणे आ�ण त े�व�छ, झाकले�या भां�यात �कवा काटोर�म�ये साठवणे.ू

• · सामा�य उ�हा�या�या �दवसांम�ये काढलेले आईचे दध काह� तासांसाठ� साठवले जाऊ शकत.ेू

•  कटंबातील कोण�याह� सद�याला चम�याचा वापर क�न साठलेले आईचे दध पाज�याचे ��श�ण �दले जाऊ ु ु ू

शकत.े

•  बाळाला पढचे आ�ण मागचे दो�ह� दध पाजावे.ु ू

•  �तनपान करताना, दस-या �तनातन �तनपान दे�यापव� एक �तन पणप� णे �रकामे करणे मह�वाचे आहे. एका ु ू ू ू

�तनातन बाळाला पाज�यासाठ� 10-15 �म�नटे लागतात.ू
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4. बाटल�त आहार देणे टाळा 

5. श�यतोपयत�  �तनपान करा

6. वयैि�तक �व�छता आ�ण �व�छता राखा 

• मागील भागांम�ये चचा� के�या�माणे, हात ध�या�या 7 चरणांनंतर आईने आपले हात साबणाने धवावेत.ु ु

• आई/काळजी घेणा�याने हात धवावेत-ु

• ��येक �तनपान भागापव�ू

ं• अ�न �शजव�यापव� �कवा हाताळ�यापव� ू ू

• शौच के�यानंतर आ�ण बाळाचे शौच �व�छ के�यानंतर 

• �ा�यांना �पश � के�यानंतर

• मानवी आ�ण �ा�यां�या मलम�ाची �व�हेवाट लाव�यानंतरू

• �तनपान �व�छ वातावरणात केले जाणे मह�वाचे आहे. बाळा�या संपण � आरो�याम�ये �व�छता आ�ण ू

�व�छतचेे मह��व आईला समजावन सांगा.ू

स� 7.4 म�ये आईचे दध �य�त कर�या�या प�तीवर चचा� केल� आहेू

• संभा�य द�षत हो�यापासन रोख�यासाठ�, बाटल�तन आहार देणे पणप� णे टाळले पा�हजे. गरज भास�यास ू ू ू ू

ं(आईचे दध पाजताना) कप �कवा �लासने, जे पणप� णे �व�छ केले जात,े �याला �ो�साहन �दले पा�हजे.ू ू

• मलाला कमीतकमी दोन वषा�पयत�  आ�ण श�य अस�यास �यापल�कड े�तनपान �दले पा�हजे. याचा अथ � असा ु

होतो क� 6 म�ह�यांनंतर आईने बाळाला अध-� घन आहार दे�याबरोबरच �तनपान करणे स� ठेवावेु

• �तनपान �व�छ वातावरणात केले जाणे मह�वाचे आहे. बाळा�या संपण � आरो�याम�ये �व�छता आ�ण ू

�व�छतचेे मह��व आईला समजावन सांगा.ू

वयैि�तक �व�छता

• अ�न �व�छतमे�ये हे समा�व�ट आहे, याची खा�ी करणे-

• �वयंपाक �े� �व�छ आ�ण आरो�यदायी आहे

• �वयंपाकाची तसेच स�ह� कर�याची भांडी �व�छ आहेत

• सव � भा�या, �वशषे तः �हर�या पालेभा�या काप�यापव� आ�ण �शजव�यापव� पणप� णे �व�छ के�या आहेत.ू ू ू

अ�न �व�छता
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• कटंबाला �व�छ आ�ण सर��त �प�याचे पाणी उपल�ध आहे याची खा�ी कर�यासाठ� �यांनी-ु ु ु

• पा�याचा ��ोत सर��त अस�याची खा�ी कराु

• �प�याचे पाणी गोळा कर�यासाठ� आ�ण साठव�यासाठ� वापरलेले भांड ेपणप� णे �व�छ केले पा�हजेू

• पाणी लहान मलांपासन आ�ण पाळीव �ा�यांपासन दर उंचीवर साठवले पा�हजेु ू ू ू

• पाणी झाकन ठेवावेू

• पाणी बाहेर काढ�यासाठ� लांब हाताने लावले�या लाडचा वापर करा, भां�यात हात कधीह� बडव नकाू ु ू

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  �तना�या आकाराचा दध उ�पादन �मतवे र प�रणाम होत नाह�.ू

•  बाळ जेवढे �तन घेत ेत ेजा�त दध उ�प�न करत.ेू

•  रा�ी �तनपान के�याने आईचे दध वाढत.ेू

•  अरेओला ह� दध गोळा कर�याची जागा आहे, �यामळे दध यो�य �वाहासाठ� त े�तना�ांसह बाळा�या ू ु ू

त�डा�या आत असले पा�हजे.

•  दोन सं�ेरके, �ोलॅि�टन आ�ण ऑि�सटो�सन, अन�मे आई�या दधाचे उ�पादन आ�ण �ाव सलभ ु ु ु

करतात.

•  बालक �भावीपणे �तनपान करत आहे याची खा�ी कर�यासाठ� यो�य ि�थती आ�ण संल�नक आव�यक 

आहे 

•  �तनपान मागणीनसार आ�ण श�य �तत�या काळासाठ� असावेु

�व�छ आ�ण सर��त �प�याचे पाणीु

• कटंबानेह� घर आ�ण प�रसर �व�छ ठेवला पा�हजे.ु ु

• दररोज घर आ�ण प�रसर �व�छ करा

• शौचासाठ� शौचालयांचा वापर करा

• मानवी/�ा�यांचे मलम� आ�ण घरगती कच�याची �व�छता�वषयक प�तीने �व�हेवाट लावा (ख��यात टाकन ू ु ू

आ�ण वाळने झाकन)ू ू

पया�वरणीय �व�छता
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आव�यक गो�ट�: सादर�करण, AV मदत, पतळा, ि�लप-चाट�, ठळक माक� रु

 

��याकलाप 4.1: �तनपानादर�यान येणा�या सामा�य सम�या समजन घेणेू 

 

प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

 
 1. आई दधा�या अप�या �वाहाची आई त�ार करतेु ु  

3 सहभागींना �वचारा: तम�या मत े �तनपाना�या सवा�त सामा�य सम�या काय आहेत?ु

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  एक आई अनेकदा त�ार करत ेक� ती परेसे दध तयार करत नाह� आ�ण �तचे मल लवकरच अश�त आ�ण ु ू ू

आजार� पडत.े ��येक आईला हे मा�हत असणे आव�यक आहे क� �त�याकड े �त�या मलाला (अगद� दोन मले ु ु

ं�कवा जळी मले) �वतः�या दधाने पणप� णे खायला घाल�याची �मता आहे.ु ु ु ू

•  आईचे दध परेसे आहे क� नाह� हे ू ु

कसे तपासावे

•  दध-�वाह तपासणी याद�ची ू

पया��तता ओळख�यासाठ� खाल�ल 

�च�हे आ�ण ल�णांब�ल आईला 

मा�हती �या

• बाळ आरामशीर आ�ण शांत 

झा�यावर.

ं• बाळ 24 तासांत 6-8 वेळा �कवा 

�याहन अ�धक वेळा लघवी करत.ेू

बाळाचे दरमहा 500 �ॅम वजन 

वाढत े

• आहार �द�यानंतर बाळ 1-2 तास 

झोपत.े

• जे�हा आई बाळाला एका 

�तनातन दध पाजत ेत�ेहा दस�या �तनातन दध टपकतेू ू ु ू ू

ं•  हे आईला पढे चाल ठेव�यास मदत करेल आ�ण �तनपान करणे आ�ण जनावरां�या दधा�या �कवा �टन�या ु ू ु

दधा�या �पात अ�त�र�त दध दे�याकड ेि�वच क� नका.ु ू

 3 �तनपानाचे म�यांकन कर�यासाठ� तपासले जाणारे म�े आहेतू ु

•  बाळाला दध पाजताना यो�य ि�थतीचा वापर करा.ू

•  संल�नक यो�य अस�याची खा�ी करा

•  रा�ी आहार देणे स� ठेवा.ु

•  बाळाला वारंवार आहार देणे स� ठेवा, कारण �तनपाना�या वारंवारतसेह आई�या दधाचे उ�पादन वाढत.ेु ु

•  माता आरामशीर आ�ण आरामदायक वातावरणात आहे.

स� 7.4: �तनपाना�या सामा�य सम�यांवर मात करणे:
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2. �तनाची ि�थती  

•  आईला आराम �मळ�यासाठ� आ�ण सतत �तनपान चाल ठेव�यासाठ� �तना�या कठ�ण प�रि�थतीचे �नदान ू

आ�ण �यव�थापन दो�ह� मह��वाचे आहे.

ं•  सपाट �कवा उलटे �तना�: आईला समजावन सांगा क� ू

बाळ �तना�ातन न�हे तर �तनातन दध घेत.े तथा�प, ू ू ू

यो�य�र�या तयार केलेले �तना� बाळासाठ� �तनपान सलभ ु

ंकरत.े सपाट �कवा उलटे �तना� सधार�यास मदत करणारे ु

काह� माग � आहेत-

•  �वचा त े�वचेचा संपक�

•  बाळाला आस�तीम�ये मदत करणार� आई

•  �तना�ांना उ�तिे जत करणे

•  �तना� व�न आ�ण खालन ध�न छातीकड े खेचन ू ू

�तना� बाहेर काढा.

•  �स�रजं प�तीचा वापर

• एंजॉजम� �ट: गरफटलेले �तन �हणजे �तन दधाने भरलेले ु ु

आहे आ�ण दध खाल� येऊ शकत नाह�ू
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�नदान कसे कराल?

 
 

शर�रातील नल�कांम�ये 

�व अगर र�त 

साच�याची म�य ु
कारणे-  

शर�रातील नल�कांम�ये �व अगर र�त 

साच�यास उपचार कसा कराल?

 
 

��तबंध कसा कराल?  

 

•  �तन अ�यंत 

वेदनादायक 

असतात.

•  �तनांम�ये सज ु

आ�ण 

चमकदारपणा 

�दसणे.

•  �तना� घ� 

होतात आ�ण 

लालसर �दसतात.

• कदा�चत आईला 

ताप येऊ शकतो.

•  BF �ारंभ 

कर�यास �वलंब 

करणे 

•  खराब सल�नक

• �व�चतच दध ु

काढणे उदा. जर 

BF ची मागणी 

ंनसेल �कवा 

बाळाला दध ु

�यायला अवघड 

जाणे 

ं•  एकतर मलाला देऊन �कवा �य�त ू

क�न दध काढ शकता.ु ू

• त ेखाल�ल�माणे चरणब� प�तीने 

पण � क� शकताू

•  टॉवेल गरम पा�याम�ये �भजवा 

आ�ण �तनांचे गरम फोम�टेशन 

करा.

•  �तनाची हळहळ मा�लश करा ू ू

आ�ण �तना�ाला उ�तिे जत करा.

•  हळहळ हाताने दध �यायला ू ू ु

�य�त �हा.

•  गरज असेल तर वेदना कमी 

करणार� (paracetamol) �या.

ं•  आहारानंतर �कवा दध ु

पाज�यानंतर �तनांचे थंड सं�ेप 

करा.

• जर एका �दवसात अव�थेम�ये 

सधार झाला नाह� तर आईला ु

•  वारंवार फ��डगं आ�ण 

�तनांची २ बोटां�वारे  

गोलाकार �दशमे�ये 

मा�लश करावी.

•  �तनाची �भा�वत जागा 

हवेम�ये उघड करा 

आ�ण दररोज थोडा वेळ 

सय�� काश �या.ू

•  सलै  कपड ेप�रधान करा.

ं• औषधी लोशन �कवा 

मलम टाळा.

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  आई�या दधाला परतपेणा असेल तर आईने फ��डगं ची वारंवारता आ�ण मलाचे म��वसजन�  तपासन ु ु ु ु ू

पहावे.

•  चांग�या पोसले�या मलाला मागणीनसार दध �दले, रा�ी स�ा, आरामशीर �दसत ेआ�ण कमीत कमी ू ु ु ु

दररोज त े6-8 वेळा लघवी करत.े

•  सामा�य प�रि�थती �हणजेच शर�रातील नाल�कांम�ये �व अगर र�त साचणे, �तनदाह, �तना� 

दख�यास लगेच आरो�य कमच� ाया�ना सांगा आ�ण �यांना संबो�धत करा.ु

•  अवरो�धत न�लका आ�ण �तनदाह: गंतले�या �तनामधन जर दध नाह� काढले तर �तनदाह �वक�सत होतो ु ू ु

आ�ण ठणकणारा फोड तयार होतो.अशा आ�ना लगेच आरो�य क� �ाला जा�याचा स�ला �या

ं• �तना� दखणे आ�ण �तनाम�ये कडकपणा येणे: �तनपान करणा�या मातांचे �तना� दखतात �कवा �ाक ु ु

होतात. मल जे�हा �यवि�थत आ�ण परेसे �तनपान करत नाह� त�ेहा �तन सजतात, कडक आ�ण �न�वदा ु ु ु

होतात.या सम�यांचा प�रणाम �हणजे �तनपान करताना अ�काशी अयो�य जवळीक असणे. 

• �नय�मतपणे आईचे दध �दले तर काह� काळानंतर �तनातन दध काढ�यास मदत होत ेआ�ण वर�ल सव �ु ू ु

प�रि�थ�या माग� लागतात.दध पाज�याची प�त session7.4. म�ये चचा� केल� गेल� आहेु
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स� 7.5: �वशषे �तनपान  

आव�यक व�त ू सादर�करण , ि�लप चाट�, ठळक माक� र   

��याकलाप 5.1: �वशषे �तनपानाची गरज समजन घेणे.ू  

 
प�त : सादर�करण आ�ण चचा�  

 

  

 3 सहभा�यांना �वचारा:'�वशषे ' �तनपान या श�दाचा अथ � त�हाला काय समजला? मलाला कोण�या वयापयत�  ु ू

�वशषे आहार �यावा?

3  ि�लप चाट� वर ��तसाद �लहा 

3  सदर�काराना�वारे खाल�ल �प�ट�करण देताना गहाळ झालेले म�े जोडा.ु

•  प�ह�या सहा म�ह�यांम�ये मलाला फ�त �वशषे  �तनपान करावे.ू

•  �वशषे �तनपान �हणजे मलाला फ�त �तनाचे दध पाजणे. �हणेच मलाला पव � द�धज�य �वपदाथ,�  पाणी स�ा ू ु ू ू ु ु

�यायचे नाह�.

ं•  मलाला औषधे, ORS �कवा जीवनस�वे डॉ�टरां�या स��यानसार �यावे.ू ु

•  �वशषे �तनपान के�याने अभक� ाला �या�या वाढ�स आ�ण �नरोगी राह�यास चांगल� संधी �मळत.े

• �यामळे दधाचे उ�पादन हो�यास ु ु

�ो�साहन �मळत:े

• आईचे �तनात दध तयार झाले�या ु

ं�माणात जर दसरे अ�नपादाथ � �कवा ु

�वपदाथ � मलाला �दले तर �तनाचे ू

दध मल कमी �पत.ेु ू

• �यामळे पया�वरणातील �वषाणंचा ु ू

�सार कमी होतो:

•  संसगा�पासन ��तबंध आ�ण सधा�रत ू ु

जीवन, वाढ, आ�ण �वकास 

हो�यासाठ� �वशषे �तनपान गरजेचे 

आहे.

•  �वशषे �तनपान के�याने मलाला ू

अ�तसार हो�याचा धोका कमी 

असतो.

• अभक� ाला बाटल�ने पाज नका.साधारणपणे बाट�या अ�व�छ असतात, अनेकदा �या बंद केले�या नसतात आ�ण ू

ं�या धळीने �कवा माशांनी संस�गत�  होतात.�यामळे संसग � होतो खासक�न अ�तसार.ु ु

• �यामळे मलाला परेसे पाणी �मळत.ेु ू ु

•  �वशषे �तनपान के�याने मलाला �तना�या दधातन परेसे पाणी �मळत,े अगद� उ�हा�याम�ये स�ा.ू ु ू ु ु

•  पाणी अ�व�छ असेल आ�ण त ेमलाला पाजले तर संसग � होऊ शकतो.ू

•  �तनपानासोबत मलाला पाणी पाजले तर लवकर त�ती �मळत े आ�ण �तनाचे दध �प�यास भक कमी लागत.ेू ु ूृ
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स� 7.6: 0-6 म�ह�यांमधील मलांचे कपाषण ��तबंध ु ु  

आव�यक व�त : ू सादर�करण , ि�लप चाट�, ठळक माक� र, वाढ�चा चाट�  

��याकलाप 6: 0-6 म�ह�यांमधील मलां�या वाढ�वर देखरेख ठेवणे.ु  

 
प�त: सादर�करण, चचा�, गट �वा�याय 

 

 

The Infant Milk Substitute (IMS), बाटल�ने पाजणे आ�ण अ�क
 

IMS कायदा याचा उ�े�य हा नवजात �शश आ�ण अभक�  यांना �तनपान कर�यास �ो�साहन ु
ंदेणे होय.या काय�याम�ये कोणतीह� �य�ती अभक� ाचे अ�न �कवा दधाला पया�य यांची ु

ंजा�हरात �कवा �दशाभल कर�यास �ो�साहन देऊ शकत नाह� असे नमद केले आहे.ू ू
या काय�याचे ठळक म�े-ु

ं• आशा �य�तींना �तीबं�धक करा जे अभक� ा�या दधाला पया�य,अभक� ाचे अ�न �कवा दध ु ु

पाजायला बाटल� यांचा �चार करतात
•  अभक� ा�या दधासाठ� पया�य आ�ण पाजणार� बाटल� यां�या जा�हराती ��तबं�धत करा ु

ं�याने हे  पदाथ � समत�य आहेत याकड ेकोणी ल� देणार नाह� �कवा �तना�या दधापे�ा ु ु

चांगले आहेत अस �हणणार नाह�. 
•  या काय�याम�ये IMS /अभक�  आहार चे सव � लेबल इंि�लश आ�ण �ता�नक भाषमे �ये 

 3 ��श�णाथ�ना आकती सादर करा आ�ण �यांना �प�ट�करण करा: ृ

हा त�ता पाच वषा�चा मलगा सरज याचा आहे. या वाढ��या त��याचा त�ह� काय अथ � लाऊ शकता?या ु ु ु

प�रि�थतीचे �व�लेषण कर�यासाठ� त�हाला कोणती मा�हती हवी आहे?ु

3 ��श�णाथ� घेऊन आलेत �या म�यांवर चचा� करा.ु

3 सादर�करणाम�ये �प�ट�करण देताना कोणत ेम�े रा�हले असतील तर त े जोडा.ु

• सरज ची प�हले तीन म�हने �यवि�थत वाढ झाल�,परंत मा�गल 2 म�ह�यात �याची वाढ कमी झाल�.�वशषे ु ु

�तनपान ग�हत धरले तर मलाची वाढ ह� काह� म�ह�यांसाठ� ुृ

समान असत.े

• हे आईला दाखवा आ�ण काळजी �यायला सांगा,�यांना 

मा�हती हवी-

ं•  सरज �वशषे �तनपान करत आहे का?�कवा �याला वरचे ु

ंदध �कवा पाणी तर� �दले जात नाह� ना?ु

•  �याला कोणती आजाराची ल�णे आहेत का?

•  �याला �दवसातन �कती वेळा �तनपान केले जात?ेू

•  �याचे दध पाजतानाचे वतन�ु

• ��तसादाव�न, त�हाला �शकता येईल �क सरज ची हळ वाढ ु ु ू

हो�यामागील त�ये काय आहेत-

•  मलाला �वशषे �तनपान केले जात नाह�; �याला आई ू

ंकदा�चत पाणी �कवा वरचे दध देत आहे.ु

ं•  मलाला रा�ी दध �दले जात नाह� �कवा मा�गल काह� ू ु

म�ह�यांत �तनपान कर�याची वारंवारता कमी झाल� आहे.
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मलाचे लसीकरण का करावे?ु  

टेबल 7.1: लसीकरणाचे वेळाप�क:  

* For institutional delivery 
 

लसीकरण  ज�म  1½ म�हने    2½ म�हने  3½ म�हने  1 म�हने    16-24 म�हने  

BCG  1 injection      

OPV  1st dose* 2nd dose 3rd dose 4th dose  Booster 

�हपॅटायट�स  B-३0 1 injection*      

DPT    1 injection 1 injection 1 injection  Booster 

�हपॅटायट�स  B-1   1 injection     

�हपॅटायट�स  B-2   1 injection    

�हपॅटायट�स  B-३     1 injection   

गोवर      1 injection  

ि�हटा�मन A      Dose 1  

 
  

•  सरज ला संसग � झा�याने �याची भख कमी झाल� �याचे वेळेत उपचार झाले नाह�.(अशा ु ू

वेळेत �याला कदा�चत �वशषे  �तनपान केले गेले नाह�.)
• घरात आरो�य आ�ण �वछता ठेवल� जात नाह�

ं• आई�या �कवा काळजी घेणा�या �य�ती�या ��तसादाव�न �यांना बाळा�या सम�या ओळखणे 

आ�ण मलाला दध घाल�याम�ये सधार करणे यावर स�ला �यावाू ु ु
•  �वशषे �तनपान, पाणी सधा नाह� ु
•  �तनपानात म�ये वारंवारता; रा�ी स�ा दध पाजणे ु ु
•  अ�तसार यासाठ� �यव�थापन आ�ण ��तबंध 
•  आरो�यशा�� आ�ण �वछता
•  अ�नाचे �कार कोणत े �यावेत त ेप�हा सांगावे.ु

•  लसीकरण हे रोग��तकारक �मता वाढवत ेआ�ण �ास कमी 

करत,े�द�यांगपणा आ�ण म�यपासन बचाव करत.ेहे आजार ु ूृ

नसतील तर मलाची भख कमी होत नाह� आ�ण त े ू ू

�यवि�थत खात ेआ�ण चांगले वाढत.े

• �ट�न इम�नझशेन (RI) म�ये लसींचा संच याचा संदभ �ु

�दलेला आहे �क जे NRHM यां�या �शासना अतंगत�  आहे. 

RI चे वेळाप�क टेबल 7.1 म�ये सदर केले आहे

•  सव � लसीकरण मला�या प�ह�या वषा�म�ये पण � झाले ु ू

पा�हजे.
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स� 7.7: आजारपणात �दला जाणारा आहार 
 

आव�यक व�त : ू सादर�करण , ि�लप चाट�, ठळक माक� र 

��याकलाप 8 :आजारपणात कसे अ�न �यावे समजावन घेणे.ू  

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा� करणे 

Tracking the weight 

•  मलाचे वजन ज�मानंतर स�वातीपासन �नय�मतपणे लगेच तपासा. स�वातीचे काह� म�हने आ�ण प�हले वष �ु ु ू ु

मला�या जग�या�या ��ट�कोनातन फार गंभीर असतात.ु ू

•  मलाचे �नय�मतपणे वजन तपास�याची गरज आईला/काळजी घेणार� �य�ती यांना पटवन �या. आई/काळजी ु ू

घेणार� �य�ती यां�या समोर वजन करवन �या आ�ण मलाचे वजन �या�या वयि�तक वाढ चाट� वरती न�दवन ू ु ू

�या.याचा अथ � काय आहे हे कटंबाला समजावन �या आ�ण ��येक म�ह�याला �याम�ये न�द करावी त ेसांगा. त ेु ु ू

��ये�ात मलाची वाढ पाह शकतात.ु ू

•  वाढ�ची रेषा/व� पाहन मलाची �गती कशी आहे याचा अथ � खाल�ल म�याव�न लाव शकता.ु ु ूू

•  मा�गल म�ह�यादर�यान वजनातील वाढ 

•  मा�गल काह� म�ह�यातील वजनवाढ�चा कल

•  वाढ��या कव � व�न मला�या वाढ��या नम�याची �नणा�यक मा�हती �मळत.े यावर आधा�रत आईशी /काळजी ु ु

घेणार� �य�ती यां�याशी वा�त�वक आहार प�त यासंबंधी बोल शकता,याचे म�य योगदान नमना वाढ��या ू ु ु

त��यावर �दसेल.

क�न �शकणे �वा�याय # 4  

•  सहभागींचे  ४-५ गटांम�ये �वभाग 

करा.

•  दोन आलेख सादर करा ...आ�ण... 

सहभागींना स�ा ु

•  खाल�ल प�तीने �यांना आलेख चा 

अथ � �वचारा-

•  वाढ��या कव � चा अथ � लावा.

ं•  आईला �कवा काळजी  घेणा�या  

�य�तीला त�ह� �वचारणा�या ु

��नांची याद� करा.

• या कव � ची संभा�य करणे काय 

अस शकतात?ू

• ��येक गटाला �वचा�न गटातील 

एक सद�य �नय�त करा आ�ण ु

�न�कष � सांगा.

 3 सगभागींना प�रि�थती समजावन �या ू

आई तम�याजवळ येवन सांगत े�तचे 4 म�ह�यांचे मल आजार� आहे. के�हाह� ती पाज�याचा �य�न करत ेत�ेहा ु ू ू

मल दध �पत नाह�.ु ु

3 �तीसाद ि�लप चाट� वर न�दवा

3  सादर�कर म�ये �प�ट�करण देताना कोणत ेम�े रा�हले असतील तर त े जोडा.ु

•  मल आजार� आहे हे समजावन घे�याची सामा�य ल�णे-ु ू

•  मल दध �यायला नकार देत.ेु ु
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• मल अ�न घे�यास 2-4 तासांम�ये उठत नाह�ु

•  मल दध �प�यास ताकत लावत नाह�.ु ु

• संसागा�दा�या�न,मलाला जा�त उज�ची गरज असत ेआ�ण संसगा�पासन लढ�यासाठ� पोषण हवे असत.ेअ�न देताना ू ू

ंतमचे �येय आजारपणात �कवा आजारपणानंतर �याची आजारापाणाधी जसा होता तशी वाढ हो�यास मदत केल� ु

पा�हजे

•  आजारपणामळे मलाला भख लाग�यासारखे वाटत नाह�.याम�ये आईने धयै � ठेवावे आ�ण मलाला अ�न थो�या ु ू ू ू

भागात वारंवार खा�यास �ो�साहन �यावे हे मह�वाचे आहे

• मलाची भख सहसा आजारपणानंतर वाढत े �हणन आजारपणानंतर �याला ल� देऊन सलग अ�न �दले पा�हजे.ु ू ू

• जर मल जा�त आजार� असेल आ�ण त ेजा�त वेळ दध �पत नसेल , जे�हा त े�तनातन दध �प�यास बंद करेल ु ु ू ु

ंतर �याला कप �कवा �लासने दध पाजा.मलाला परेसे पोषण �मळत आहे याची खा�ी करा. मलाला बाटल�ने दध ु ू ु ू ु

पाज�यास पणप� णे टाळा.अ�व�छतमेळे मलाला संसग � हो�याचा धोका असतो.ू ु ू

3 दध कसे पाजावे याचे �प�ट�करण ��श�णाथ�ना �या:ु

• अनेक प�रि�थतींम�ये �तनाचे दध पाजणे हे उपयोगाचे आ�ण मह�वाचे आहे, �तनपान कर�यास मातांना स�वात ु ु

ंकर�यास �कवा चाल ठेव�यास स�म करा, जसे स�ात चचा� केल�.ू

•  दध कसे पाजावे हे सव � मातांनी �शकले पा�हजे, �हणजेच गरज भास�यानंतर काय करावे हे �यांना समजेल.ु

ं•  �तनाचे दध साधारण तापमानात 8 तासांपयत�  �कवा रे��जेरेटर म�ये 24 तासांपयत�  सं��हत क� शकता.ु

•  हातांची हालचाल ह� दध पाजताना खप उपयोगी पडत.ेयाला कोणतहे� उपकरण लागत नाह� �यामळे आई कोठेह� ु ू ु

आ�ण कोण�याह� वेळी क� शकत.े
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•  हात पणप� णे �व�छ धवा.ू ु

ं•  आरामात बसा �कवा उभे रहा, डबा �तनाजवळ पकडा.

•  अगंठा �तना�या वर�ल बाजस �तना� आ�ण �या�या ू

आजबाज�या पेशींवर ठेवा आ�ण प�हले बोट �तना�या ू ू

खाल�ल बाजस �तना� आ�ण �या�या आजबाज�या ू ू ू

पेशींवर �हणजेच अगं�या�या �व�� �दशले ा ठेवा

•  अगंठा आ�ण प�हले बोट छाती�या आतील बाजस दाबा ू

•  बोटे आ�ण अगंठा यांमधील �तना� आ�ण आजबाजं�या ू ू

पेशी �तना�या मा�गल बाजस दाबा.ू

•  दाबा,सोडा,दाबा,सोडा.�याने दखापत होत नाह�.दखापत ु ु

झाल� तर प�त चक�ची आहे.ु

•  आजबाजं�या पेशी तशाच प�तीने दाबा.�तना�या ��येक ू ू

भागातन दध येत आहे ना याची खा�ी करा.ू ु

ं•  �वचेला बोटांनी घासणे �कवा �लाइडींग करणे 

टाळा.�वताहन �तना�ला �पळणे टाळा.�तना� ू

ंदाब�याने �कवा ओढ�याने �यातन दध येत नाह�.हे ू ु

�तना�ातन  मल दध �पत े �याचे �माणे आहे.ू ु ु

•  एक �तनातन ३-५ �म�नटे दध पाजा जोपयत�  �याचा ू ु

�वाह कमी होत कमी होत नाह� तोपयत� ;�यानंतर दसर� ु

बाज �या; अशा दो�ह� बाज वारंवार �या.आई �या ू ू

ंहाताला तोच �तन वाप� शकत े �कवा दा��यास बदल ू

ह� शकत.े

3 दध कसे पाजावे याचे �प�ट�करण ��श�णाथ�ना �या:ु

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  मलाचे लसीकरण ज�म झा�यानंतर प�ह�या वषा�त पण � झाले पा�हजे.ु ू

•  मलाचे वजन वेळोवेळी केले पा�हजे,आईला / काळजी घेणार� �य�ती यांना मलाची काळजी प�त या ु ु

संबंधी स�ला यो�य  प�रि�थतीचे म�यांकन आ�ण �व�लेषण केले पा�हजे.ु

•  आजार� असणा�या मलाला संसगा�पासन लढ�यासाठ� जा�त उज�ची आ�ण पोषाणाची गरज असत.ेआईने ू ू

धयै � ठेवावे आ�ण वारंवार थो�या �माणात अ�न भरवावे.

•  मलाची भख आजारपणानंतर वाढत,े  �हणन मलाला वारंवार अ�न �यावे आ�ण �माण ह� वाढवावे.ु ू ू ू

•  जर मल दध �प�यास खप आजार� असेल तर आईने �याला/�तला कपने दध पाजावे.ु ु ू ु
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स� 7.8 : �तनपान करताना पोषण काळजी  

आव�यक व�त : ू सादर�करण , ि�लप चाट�, ठळक माक� र 

��याकलाप 8: �तनपाना दर�यान आहार  

प�त: सादर�करण आ�ण चचा� करणे 

3  सहभागींना �वचारा : �तनपान करणा�या आईचा आहार कसा असावा?

3 �तीसाद ि�लप चाट� वर न�दवा

3  सादर�करणाम�ये �प�ट�करण देताना कोणत ेम�े रा�हले असतील तर त ेजोडा.ु

•  �सती नंतर गभव� ती आईला साधारण कौटं�बक अ�न परेशा �माणात देव शकता आ�ण भरपर पाणी ह� �यायला ू ु ु ू ू

�या.

•  �तनपान करणा�या म�ह�यांम�ये आईला परेसे पोषण याचे प�ह�या काह� म�ह�यांम�ये आव�यक मह�व असत,े ु

फ�त आई�या दधातनच अभक� ाला गरजेचे पोषण �मळत.ेु ू

ं• चांगले पोषण असणार� आई �दवसाला 850 ml दध �कवा �दवसाला 5 �लास दध ��ावीत करत.े �हणन आईला ु ु ू

परेसे दध बनव�यासाठ� पोषणाची गरज असत,े आ�ण �याच वेळेला, �तला �तचे आरो�य आ�ण पौि�टक ि�थती ु ु

राखायची असते

 3 खाल�ल आहाराचा समावेश कर�यासाठ� आईला �प�ट�करण �या:

•  परेसे तणधा�य, डाळी, पालेभा�या आ�ण दध/ दधाचे पदाथ �ु ु ुृ

•  �नय�मत ICDS परक अ�न �तनपान करणा�या आईला ��येक आठव�याला �यावे. जे अ�नपदाथ � गभव� ती ू

म�हलांना �दले जात ेतचे अ�नपदाथ � �या. आईने परक अ�न सेवन केले पा�हजे आ�ण त ेकटंबासोबत वाटन ू ु ु ू

नाह� घेतले पा�हजे.दररोज वापर�यासाठ� �श�याचे आठव�यासाठ� 7 भागांम�ये �वभागणी  ह� चांगल� य�ती ु

आहे.
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स� 7.9: कटंब �नयोजन आ�ण अतं र ुु  

•  �नय�मतपणे ि�हटा�मन A असणारे अ�न �हणजेच गडद �हर�या आ�ण �पव�या रंगाची फळे आ�ण भा�यांचे 

सेवन करा.

•  परसे दध तयार हो�यासाठ� �वपदाथा�चे सेवन वाढवा ( पाणी, दध,चहा इ .) दररोज 7- 8 �लास पा�याचे ु ु ु

सेवन करावे.

•  दररोज आयोडीनय�त मीठाचे सेवन करावे कमीत कमी 15pp आयोडीन असणा�या �मठाची �शफारस करावी.ु

• दररोज IFA �या गो�यांचे सेवन करावे. आरो�य �वभागाकडन IFA �या गो�या मोफत �द�या जात नाह�त, ू

IFA �या गो�या �वकत घे�यास आ�ण दररोज खा�यास आईला �ो�सा�हत करावे. 

3  खाल� �दले�या �न�ष� अ�नाम�ये काह� खरेपणा नाह� हे आईला सामावन सांगा, �यांचे अनसरण क� नका हे ू ु

�तला सांगा.

•  आईला �सती नंतर ताजी फळे,भा�या आ�ण श�गा देतात.ू

ं ं•  �तना�या दधासाठ� परे�या �माणात �कवा गणव�तते  कोणतहे� वशषे अ�न �कवा आहाराची गरज नसत.ेु ु ु

•  �तनपाना�या दर�यान �न�ष� अ�न घेव नका.ू

•  �तनपान करणा�या आ�ना अ�नाची जा�त गरज असत.ेआईला �वतःचे आरो�य जप�यासाठ� जा�त अ�न 

खा�यास �ो�साहन �या.

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  �सती झा�यानंतर लगेच, आईला साधारण घरचे अ�न आ�ण भरपर पाणी �या.ू ू

•  �तनपान करणा�या आई�या आहाराम�ये सव � �कारचे पौि�टक अ�न , आयोडीन य�त मीठ आ�ण लोह ु

आ�ण �वटा�मन A सम� अ�न यांचा समावेश असावा.ृ

•  �तनपान दर�यान �न�ष� अ�न घेऊ नका.

•  �तनपान करणा�या मातांना �वतःचे आरो�य जप�यासाठ� जा�त अ�नाची गरज असत,े आ�ण न थकता 

व आजार� न पडता परेसे दध तयार करावे लागत.ेु ु

 3 सहभागींना �वचारा: कटंबाचे �नयोजन आ�ण अतं र याचे काय मह�व आहे?ु ु

3  �तीसाद ि�लप चाट� वर न�दवा.

3  सादर�करणाम�ये �प�ट�करण देताना कोणत ेम�े रा�हले असतील तर त े जोडा.ु

•  �सती नंतर आई प�ह�या 3-4 म�ह�यांम�ये प�हा गभव� ती होव शकत.े मलांम�ये कमीत कमी 3 वषा�चे अतंर ू ु ू ु

ठेवणे हे आईसाठ� गरजेचे आहे. 

•  आईला प�ह�या गभध� ारणेपासन बरे �हावे लागत,े चांगले पौि�टक अ�न खाऊन परेसे साम�य � आ�ण वजन ू ु

वाढवावे लागत े जेणेक�न पढचे मल �नरोगी असेलु ू

•  मलाला 2 वषा�पयत�  �तनपान दे�याची �शफारस केल� जात.े प�हले मल 2 वषा�पे�ा लहान असताना आई प�हा ु ू ु

गरोदर रा�ह�यास, आईने बाळाला �तनपान देणे थांबव�याची श�यता असत.े या �करणात, मलाला �या�या ु

आई�या दधा�या अ�धकारापासन आ�ण �या�या चांग�या आरो�या�या अ�धकारापासन वं�चत ठेवले जात.ेु ू ू

• खप मले असले�या जोड�याचे अनेक तोटे आहेत-ू ु
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0-6 म�ह�या�या मलां�या मातचे े सामा�य समज आ�ण गैरसमज ु

•  वारंवार गभध� ारणेमळे आई अश�त होत े(मागील गभध� ारणेमळे �त�या शर�रात परेसे साम�य � आ�ण पौि�टक ु ु ु

साठा �नमा�ण झालेला नाह�), �यामळे ु

�तला अश�त LBW बाळ हो�याचा 

धोका जा�त असतो.

•  जर पढचे मल खप लवकर ज�माला आले ु ू ू

तर प�ह�या मलाची चांगल� काळजी ु

घेतल� जात नाह�.

•  आईकड े सव � मलांची काळजी घे�यासाठ� ु

वेळ आ�ण पसै ा कमी असतो.

• मो�या कटंबाला खायला घालणे, �श��त ु ु

करणे आ�ण कपड े परवणे अ�धक महाग ु

आहे.

• मा�या �तनांचे तकड ेलहान-मोठे उ�पादन परेसे दध'-इ�त�तफॅेटंडोथट��य �तनाचा आकार देत,े आ�ण मो�या ु ु ू ू

आ�ण लहान �तनांमधील फरक बनवत.े  लहान �तन आ�ण मोठे �तन या दो�ह�म�ये �ंथी�या ऊतींचे 

�माण समान असत,े  �यामळे त ेदोघेह� भरपर दध बनव शकतात.ु ू ू ू

• दधाचे आरंभीचे �दवस इतके तटपंजे आहेत, बाळासाठ� त े यो�य ठरणार नाह�- अभक� ाचे पोट आईने तयार ु ु ु

केले�या कोलो��म�या �माणाशी पणप� णे जळलेले आहे. �च�ात नवजात मला�या पोटाचा आकार  अदं ाजे ू ु ु

10 पट�ने लहान आहे. कोलो��म परेसे आहे.ु

जे�हा तो/ती रडतो त�े हा मी बाळाला 

खायला देतो, त�ेहा मला कळत े क� �याला 

भक लागल� आहे'- रडणे हे भकेचे उशीरा ू ु

ल�ण आहे. बाळाला �तनपान करायचे 

आहे हे दश�� वणार� काह� �ारं�भक �च�हे 

देखील आईने पहावीत.

•  अ�व�थता

• त�ड उघडणे आ�ण डोके बाजला ू

ंवळवणे बोटे �कवा मठ� चोखणेु
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स� 7.10: �व�छता आ�ण �व�छता प�ती  

��याकलाप 6: इ�टतम �व�छता आ�ण �व�छता प�ती समजन घेणेू 

 प�त: सादर�करण आ�ण चचा�

 

  

 3 ��श�णाथ�ना �वचारा: वर�ल प�रि�थतीत आरती�या आजाराची संभा�य कारणे कोणती अस शकतात?ू

3 �वचारमंथन करा आ�ण चचा� करा. �व�छता आ�ण �व�छत�ेया भ�मकेचे एक कारण समोर येऊ शकत.े त ेू

संदभ � �हणन �या आ�ण तथे न स� तयार कराू ू

•   �या मलाने ६ म�हने पण � केले आहेत त े�या�या त�डात ��ॉ�लगं आ�ण गो�ट� भोवती टाकत आहे. �शवाय, ु ू

मलाचे अ�न अ�व�छ प�रि�थतीत तयार केले जाऊ शकत ेआ�ण �दले जाऊ शकत.े अशा प�रि�थतींम�ये लहान ु

मलांना संसग � होतो आ�ण प�रणामी आजारपणात वाढ होत,े कमी भक, कमी आहार आ�ण कमी पोषक घटक ु ू

असे आजार होतात. आजारपणामळे पोषण आ�ण कपोषण आ�ण संसगा�चे च� �था�पत होत.ेु ु

3  चांग�या �व�छता आ�ण �व�छता प�तीं�या �व�वध घटकांवर चचा� क�या:

अ�न �व�छता: ं अ�न सर�ा �कवा जंतंपासन सर��तता स�नि�चत कर�यासाठ� आ�ण �हणनच सं�मणांपासन ु ू ू ु ु ू ू

आरो�य स�नि�चत कर�यासाठ� �व�छता प�ती आव�यक आहेत. खाल�लपकै � ��येक पायर� दर�यान अ�न ु

सर�ेचे उपाय योजणे आव�यक आहे- �वयंपाकासाठ� अ�न तयार करणे, �वयंपाक कर�याची ���या, अ�न ु

ंसाठवण आ�ण लहान मले �कवा कटंबाला आहार देणे. आई/काळजी घेणा�याला खाल�ल प�ती पाळ�यास सांगा-ु ु ु

   �व�छ आ�ण सर��त पाणी वापरा:ु

ं•  �प�यासाठ� �कवा न �शजलेले पदाथ � ध�यासाठ� सर��त ��ोतांकडन पाणी �मळवा, जसे क� पाईपचे पाणी, ु ु ू

कपन�लका आ�ण हातपंपू

ं ं•  सर��ततचेा ��ोत उपल�ध आहे,पाणी �फ�टर �कवा पाणी उखळा (7 त े 10 �म�नटांसाठ�) �कवा पाणी ु

वापर�यापव� �लोर�न टॅ�लेटचा वापर करा. या टॅ�लेट आशा सोबत गावात सहज उपल�ध आहेत.ू

•  �व�छ भां�यात पाणी गोळा करा; पाणी साठव�यापव� भां�या�या आतील भाग पणप� णे �व�छ करा.ू ू

•  पाणी गोळा कर�यापव� हात धवा.ू ु

•  साठवलेले �प�याचे पाणी झाकणाने झाकलेले असावे, त ेज�मनी�या पातळीपासन थोड ेवर ठेवावे, पाळीव �ाणी ू

आ�ण मलां�या आवा�यांपासन दर ठेवावे.ु ू ू

ं•  पा�या�या �कवा पा�याचा वापर करणाया� �लासम�ये कधीह� बोटे बडव नये. भां�यातन पाणी काढ�यासाठ� सोबत ु ू ू

हाताने बांधलेले तकड ेवापरावेत.ु



81 
 

 अ�न सर��तपणे साठवा:ु

ं•  �याच �दवशी मांस �कवा मासे यासारखे ताजे पदाथ � खरेद� करा, त�ह� त ेखा.ु

•  क�टक आ�ण धळीपासन संर�ण कर�यासाठ� अ�नपदाथ � झाकन ठेवा.ु ू ू

•  ताजे अ�न (�वशषेतः �ा�यांचे अ�न) थंड �ठकाणी साठवा (उपल�ध अस�यास रे��जरेटर).

ं•  नेहमी न �शजवलेले अ�न �कवा �शजव�यासाठ� तयार केलेले अ�न झाकन ठेवा (उदाहरणाथ � कापले�या ू

ंभा�या, �भजवले�या डाळ) �कवा �शजवलेले अ�न धळ, मा�या आ�ण क�टकांपासन संर��त कर�यासाठ� ू ू

झाकणाने झाकन ठेवा.ू

•  कोरड े अ�न जसे क� मदै ा आ�ण श�गा कोर�या, थंड �ठकाणी ठेवा जेथे त े क�टक, उंद�र आ�ण  इतर 

क�टकांपासन संर��त आहेत.ू

•  �शजवलेले अ�न जा�त काळ साठवन ठेव नका. उरले�या अ�नाम�ये जंत वाढ लाग�याने त े�शजव�यानंतर ू ू ू ू

दोन तासां�या आत मलाला खायला �यावे. ताजे आ�ण �व�छ नसलेले अ�न खा��याने जलाब, उल�या, ु ु

�वषम�वर, कावीळ इ�याद� होऊ शकतात.

•  नेहमी झाकलेले अ�न साठवा आ�ण पणप� णे गरम करा (तरल अ�न एका उकळीत आणा).ू

�व�छ आ�ण सर��त प�तीने अ�न तयार कराु

ं• �वयंपाक कर�यापव� �कवा अ�न हाताळ�यापव� हात धवा.ू ू ु

ं• अ�न �शजव�यासाठ� �कवा खा�यासाठ� वापर�यात येणार� 

भांडी पणप� णे �व�छ अस�याची खा�ी करा.\ू

• अ�न तयार कर�यासाठ� प�ठभाग �व�छ ठेवा.ृ

• अ�न साठव�यासाठ�, वाढ�यासाठ� आ�ण खा�यासाठ� 

�व�छ, काळजीपवक�  धतलेल� भांडी वापरा.ू ु

• सव � फळे आ�ण भा�या (�वशषेत: �हर�या पालेभा�या) 

कापन �शजव�यापव� �व�छ पा�याने पणप� णे धवा.ू ू ू ु
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• क�चे मांस, अल, पो��� आ�ण मासे यांना इतर पदाथा�ना �पश � कर�यापासन ��तबं�धत करा. या ू

खा�यपदाथा�म�ये अनेकदा धोकादायक जंत आ�ण जंत असतात जे सहजपणे इतर खा�यपदाथा�कड े जाऊ ू

शकतात.

• मांस, आ◌ॅफ अल, पो��� आ�ण मासे चांगले �शजवा. मांसाम�ये लाल रस नसावा. अडंी कडकपणे 

उकळा.

ं• क�ची �कवा फोडलेल� अडंी खाऊ नका कारण �यात घातक 

जंत (सॅ�मोनेला �हणतात) अस शकतात �यामळे अ�न ू ू ु

�वषबाधा होऊ शकत.े

• सर��त ��ोता�शवाय दध उकळवा. आबंट आ�ण आबंवलेले ु ू

दध ताजे दधापे�ा सर��त अस शकत.ेू ु ु ू

ं• बरशीचे पदाथ � खाऊ नका �कवा वाप� नका. त े त�हाला ु ु

खप आजार� बनव शकतात.ू ू

• अ�न तयार कर�यापव� हातावर�ल जखमा द�षत होऊ नये ू ू

�हणन झाकन ठेवा.ू ू

ं• अ�न �कवा पा�याजवळ थंक नका.ु ू

•  हात धणे मह�वाचे आहे:ु

•  अ�न �व�छतबेरोबरच, संसग � टाळ�यासाठ� आईने �वत:साठ� तसेच �त�या मलासाठ�ह� चांगल� वयैि�तक ु

�व�छता पाळणे मह��वाचे आहे. �तला कळवा-

•  मागील भागांम�ये चचा� के�या�माणे, हात ध�याचे 7 चरण वाप�न, साबण आ�ण पा�याने हात धवा.ु ु

•  आई/काळजी घेणा�याने हात धवावे-ु

•  �वयंपाक कर�यापव� आ�ण बाळाला दध पाज�यापव�ू ू ू

ं•  अ�न खा�यापव� �कवा हाताळ�यापव�ू ू

•  शौच के�यानंतर, आ�ण बाळाचे शौच �व�छ के�यानंतर,

•  �ा�यांना �पश � के�यानंतर, मानवी आ�ण �ा�यां�या मलम�ाची �व�हेवाट लाव�यानंतर.ू

•  बाळाचे हात वारंवार साबणाने आ�ण पा�याने धवाु

•  आई आ�ण मल दोघांनीह� �व�छ धतलेले कपड ेघालावेत. कपड े वारंवार धवा, �वशषेतः उ�हा�यात. ओले ू ु ु

कपड ेसनी मोक�या हवेत वाळवा.

•  बोटांची नखे आ�ण पायाची नखे वारंवार कापा आ�ण �व�छ ठेवा.

•  आईने खा�ी केल� पा�हजे क� ती आ�ण मलाने दररोज आघं ोळ केल� आहेु
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पया�वरणीय �व�छता: खराब �व�छतमेळे संसगा�चे �माण जा�त असत ेकारण �यामळे मा�या जंत वाहन ने�याची ु ु ू ू

आ�ण संसग � पसरव�याची श�यता वाढत.े  वारंवार आजारामळे मला�या वाढ�वर �वपर�त प�रणाम होतो.ु ु

अ�व�छ �व�छता हे मलांम�ये �टं�टगंचे मह��वपण � योगदान आहे. भारत सरकार, �व�छ भारत अ�भयानांतगत� , ु ू

पया�वरण �व�छ ठेव�यावर भर देत ेआ�ण आ�थक�  आ�ण तां��क सहा�य परवत.ेु

• · जंतंचा �सार रोख�यासाठ� तमचे घर आ�ण अगं ण �व�छ ठेवाू ु

• · सव � �व�ठेची सर��तपणे �व�हेवाट लावा:ु

ं•  शौचालय �कवा शौचालय वापरा आ�ण त े �व�छ आ�ण मा�यांपासन म�त ठेवा.ू ु

•  लहान मलांना पॉट� वापरायला �शकवा.ु

ं•  शौचालया�या स�वधेचा वापर क�न मलम� �लश करणे �कवा खोदले�या ख��यात मलम� टाकणे ु ू ू

आ�ण ख�डा मातीने झाकणे यासार�या यो�य प�तीचा वापर क�न मला�या/बालका�या मलम�ाची ु ू

�व�रत �व�हेवाट लाव�याची खा�ी करा.

ं•  शौचालय �कवा शौचालय वापरणे श�य नस�यास, �व�ठा �व�रत प�न टाकावी.ु

•  ��येकाने नेहमी घरे, र�त,े पा�याचे ��ोत आ�ण मले िजथे खेळतात अशा �ठकाणांपासन दर शौच केले ु ू ू

पा�हजे.

•  घरा�या आजबाजचा प�रसर जनावरांची �व�ठा आ�ण इतर कच�यापासन म�त ठेवा. झाकले�या ड�यात कचरा ू ू ू ु

ंटाका, गाडन टाका, कंपो�ट करा �कवा जाळन टाका, �यामळे त ेमा�या आ�ण इतर क�टकांना आक�षत�  करत ू ू ु

नाह�.

 आपण घर, पथ, �व�हर�, नाले आ�ण मलां�या खेळा�या �ठकाणांपासन �ा�यांची �व�ठा दर ठेवल� पा�हजेु ू ू
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��याकलाप 7: अ�तसार ��तबंध आ�ण �यव�थापन समजन घेणेू  

3  ��श�णाथ�ना �वचारा: तम�या मत े खराब �व�छतचेा प�रणाम �हणन सवा�त जा�त कोणता आजार होतो?ु ू

3  ��श�णाथ�ना मा�हती देताना �वचारमंथन करा आ�ण चचा� करा:

ं•  असर��त �प�याचे पाणी, सं��मत अ�न �कवा न धतलेले हात यामळे होणारा सवा�त सामा�य आजार �हणजे ु ु ु

अ�तसार �हणजे वारंवार पाणीय�त मल जाणे.ु

ं•  अ�तसार हे देखील बालकां�या कपोषणाचे एक �मख कारण आहे आ�ण �यामळे गंभीर कपोषण �कवा म�य ु ु ु ु ृ ू

देखील होऊ शकतो. यावर पढ�ल स�ात स�व�तर चचा� होणार आहे.ु

 

प�त: सादर�करण, �ा�य��क आ�ण चचा�  

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  आजार� असले�या मलाला आ�ण अशा �कारचे अ�न आ�ण पेये, आजारपणादर�यान आ�ण नंतर दो�ह� ु

संसगा�शी लढ�यासाठ� आ�ण बरे हो�यासाठ� अ�त�र�त पोषक त�वांची गरज असते

•  आईने आजार� मलाला आजारपणात पव�पे�ा जा�त वेळा �तनपान करणे स� ठेवावे.ु ू ु

•  यो�य आहार प�तींसोबत, संसग � आ�ण कपोषण टाळ�यासाठ� �व�छता (वयै ि�तक आ�ण अ�न) आ�ण ु

�व�छता पाळणे अ�यंत मह��वाचे आहे.

•  अ�तसार �हणजे पाणचट मल, �दवसातन अनेक वेळा जाणे. याचा प�रणाम शर�रातन पाणी आ�ण आव�यक ू ू

पोषक त�वांचा नाश होतो, �यामळे मलांम�ये कपोषण हो�यास हातभार लागतो.ु ु ु

 3 संसग � आ�ण कपोषणा�या द�टच�ावर�ल आकतीचा संदभ � �या आ�ण �प�ट करा:ु ु ृ

•  मागील भागांम�ये चचा� के�या�माणे, जे�हा एखा�या मलाला ती� अ�तसार होतो, त�ेहा त ेपोषक त�वां�या ु

कमतरतमेळे कपो�षत होत.ेु ु

स� 7.11: अ�तसार: ��तबंध आ�ण �यव�थापन
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•  अशा मलांची ��तकारश�ती कमी असत ेआ�ण �यांना अ�तसाराचा �ास हो�याची श�यता असत.े अशा �कारे ु

अ�तसार आ�ण कमी पोषणाचे च� स� होत ेआ�ण अशा मलांचे वेळेवर आ�ण यो�य �यव�थापन न के�यास ु ु

त ेगंभीरपणे कपो�षत हो�याचा आ�ण मर�याचा धोका असतो.ु

•  अ�तसारा�या �यव�थापनाम�ये खाल�ल 3 घटकांचा समावेश होतो:

•  ओरल र�हाय�शेन सो�यशन (ओआरएस) आ�ण घरगती ू ु

�वपदाथा��वारे पनजल� �करणु

•  �झकं सि�लम�टेशन

•  यो�य आहार

 1. ओरल र�हाय�शेन सो�यशन (ओआरएस) आ�ण घरगती ू ु

�वपदाथा��वारे पनजल� �करण:ु

•  आजारपणात आ�ण आजारपणानंतर बाळाला आहार देणे खप ू

मह�वाचे आहे. आजारपणात मलाला खायला न दे�याची �च�लत ु

�था पणप� णे चक�ची आहे.ू ु

•  अ�तसाराने ��त असले�या मलांनी चांगले हाय�टेेड असणे आव�यक आहे. हे �तनपान चाल ठेवन, घरगती ु ू ू ु

ं�व पेय �कवा ORS वाप�न केले जाऊ शकत.े

•  घरगती �वपदाथा�म�ये - मीठ आ�ण साखर असलेले �लबं पाणी, ताक, तांदळाचे पाणी, अ�तशय पातळ डाळ ु ू

इ.

•  ORS पॅकेट AWC आ�ण आरो�य क� �ांवर सीलबंद पॅकेटम�ये उपल�ध आहेत. नावा�माणेच, हे पेय पातळ 

पाणचट मल�या वारंवार भागांनंतर मलाला प�हा हाय�टे कर�यास मदत करत.ेु ु

��श�णाथ�ना ORS तयार 

कर�याची पायर�वार यो�य 

प�त दाखवा

• पायर� ०: �व�छ भांडी 

आ�ण चमचा व 

WHO-ORS चे एक 

पॅकेट पावडर �या. 

•  पायर� १: एक �लटर 

�व�छ सर��त ु

�प�याचे पाणी �या.

• पायर� 2: हे पाणी (७-

10 �म�नटे) उकळवा 

आ�ण नंतर थंड होऊ 

�या.

• पायर� 3: या पा�यात 

ओआरएस पावडरचे संपण � पॅकेट �रकामे करा आ�ण पणप� णे �वरघळत नाह� तोपयत�  ढवळा.ू ू

• ओआरएस अचक आ�ण �शफारस केले�या पा�यात, �हणजे एक पॅकेट 1 �लटर पा�यात �वरघळणे फार ू

मह�वाचे आहे.

• हे �ावण २४ तासां�या आत वापरले जाऊ शकत.े जर सव � �ावण 24 तासां�या आत घेतले नाह�, तर त े

फेकन �यावे आ�ण ताजे �ावण तयार करावे.ू

• जलाब थांबेपयत�  हे �ावण लहान मलांना �यावे.ु ु



86 
 

3 2. �झकं सि�लम�टेशन:  

3 ३. यो�य आहार:  

अ�तसार कसा टाळता येईल?  

 

• ओआरएस सोबत, डाय�रया�या �यव�थापनाम�ये 14 �दवसांसाठ� �झकं सि�लम�टेशन देखील समा�व�ट आहे.

• �झकं टॅ�लेटचा डोस 2-6 म�हने वयोगटातील मलांसाठ� 10 �म�ॅ आ�ण 20 �म�ॅ > 6 म�ह�यां�या मलांसाठ� ु ु

14 �दवसां�या अ�तसार दर�यान �दवसातन एकदा आहे.ू

ं ं• �झकं टॅ�लेट एक चमचे पा�यात �कवा ओआरएस �कवा आई�या दधात �वरघळल� पा�हजे आ�ण नंतर मलाला ु ु

�दल� पा�हजे. इतर कोणतहे� �व वापरले जाऊ नये.

• �झकं गो�या ANM सोबत �ाथ�मक आरो�य क� � (PHC) आ�ण सामदा�यक आरो�य क� � येथे उपल�ध ु

आहेत.

अ�तसार दर�यान: अ�तसार दर�यान यो�य आहार घेणे खप मह�वाचे ू

आहे. कमी �माणात अ�न �या जे मलाला खा�यास �ो�सा�हत केले ु

जाऊ शकत.े माता/काळजी घेणा�यांना खास मॅश केलेल� साधी �खचडी, 

डाळ-तांदळाचे �म�ण आ�ण मॅश केले�या अ�नापासन तयार केलेले ू

�व ससंगतता सप तयार क�न खायला �यावे. वारंवार �तनपान चाल ु ू ू

ठेवावे.

अ�तसारानंतर: अ�तसाराचा भाग संप�यावर, 6 म�ह�यांपे�ा जा�त 

वया�या मलाला आई�या दधा�य�त�र�त �नय�मतपणे अध-� घन अ�न ु ु

�दले पा�हजे. अ�तसारा दर�यान गमावले�या पोषक त�वांची भरपाई 

कर�यासाठ� हे आव�यक आहे. या पन�ा��ती�या काळात ु

काळजीवाहकाने अ�त�र�त आहार दे�यासाठ� अ�त�र�त �य�न करणे आव�यक आहे अ�यथा मल कपो�षत होऊ ू ु

शकत.े

खाल�ल अट�ं�या बाबतीत मलाला ताबडतोब PHCs (ANM ला) पाठवले जाणे आव�यक आहे:ु

• २-३ �दवसात परेसे �व आ�ण अ�न असनह� जलाब थांबत नस�यास.ु ू ु

ं• एखादे मल सामा�यपणे �पऊ �कवा खाऊ शकत नस�यास आ�ण वारंवार उल�या होत अस�यास, ताप येत ू

ंअस�यास, �टलम�ये र�त येत अस�यास �कवा �नजल� �करण होत अस�यास (डोळे बडलेले, अ�यंत तहानलेले ू ु

आ�ण रडताना अ� येत नाह�त)ू

• शौच के�यानंतर �वयंपाक कर�यापव� आ�ण खा�यापव� हात साबणाने धवा.ू ू ु

• मलां�या मलम�ाची �व�हेवाट लाव�यानंतर हात धणे.ु ू ु

• घर आ�ण प�रसर �व�छ ठेवा.

ं• सर��त �प�याचे पाणी वापरा. श�य अस�यास पा�यात �लोर�नची गोळी घाला �कवा �प�यापव� पाणी ु ू

उकळन �या. �प�याचे पाणी झाकन ठेवा.ू ू

पदाथ � तयार कर�यासाठ� त े साठव�यासाठ� आ�ण खा�यासाठ� यो�य �व�छता प�ती वापरा.

• ताजे �शजवलेले अ�न खा. कापलेल� फळे खरेद� क�न खाऊ नका.

• भांडी �वयंपाकाची जागा �व�छ ठेवा. माशांची पदै ास होऊ देऊ नका. भांडी झाकन ठेवा.ू

• शौचालये वापरा. उघ�यावर शौचास जाताना वाळने �व�ठा झाकन टाका.ू ू

ं• हातपंपाचा प�रसर �व�छ ठेवा आ�ण घाण �कवा �द�षत पा�यापासन म�त ठेवा.ू ू ु

• लसीकरणाचे वेळाप�क पाळा
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स� 7.12: �वकासा�मक ट�पे

त�ता 7.1: वयानसार �वकासाचा ट�पाु  
डोमेन  मलैाचा दगड 

ंमोटर �कवा शार��रक �वकास 

 
 

 

 

 

 

 

• बाल �वकास मलै ाचा दगड चार �मख डोमेन अतंगत�  प�रभा�षत केला आहे, जे आहेतु
ं          • मोटर �कवा शार��रक �वकास

          • सं�ाना�मक �वकास

ं          • सं�ेषण �कवा भाषा डोमेन

          • सामािजक आ�ण भाव�नक �वकास

ं�वकासाचे ��येक �े� �व�श�ट वय संबं�धत संकेतकांनी �कवा �या �व�श�ट वयातील मलाने �ा�त केले पा�हजे ु

असे ट�पे �च�हां�कत केले आहेत. ��येक मलै ा�या दगडाची वय पातळी असल� तर�, सामा�यपणे �वकसनशील 

मल जे�हा �या ट��यावर पोहोचत ेत�ेहाचे वा�त�वक वय बदल शकत.े �व�श�ट मलै ाचा दगड सा�य कर�यात ू ू

मह��वपण � �वलंब �नि�चतपणे �वकासा�मक �वलंब दशव�  शकतो �यासाठ� यो�य तपासणी आ�ण ह�त�ेप ू ू

आव�यक आहे.

ंमलाने बसणे �कवा रांगणे �शक�यापव� म�दवर �नयं�ण आव�यक आहे. साधारणपणे, नवजात मल काह� ु ू ू ू

ं�णासाठ� डोके वर उचल शकत े �कवा ध�न ठेव शकत ेआ�ण आय�या�या प�ह�या म�ह�यांत �याचे/�तचे डोके ू ू ु

ब�यापकै � चांगले असत.े �वकासा�मक �वलंब असले�या मलांचे डोके �नयं�ण �वक�सत हो�यास मंद गती असत.े ु

अशा �कारे वयाशी संबं�धत ट�पे मलां�या �वकासा�या �गतीचे मॅ�पगं कर�यासाठ� काळजीवाह आ�ण ु ू

�यावसा�यकांना मदत करतात. सहा म�ह�यां�या बालकां�या ज�मापयत� चे �वकासाचे ट�पे खाल�ल�माणे आहेत.

जागत हो�या�या काळात सतक� ता दाखवत;े आवाज आ�ण �पशा�कड ेृ

वळवन/पाहन ��तसाद देत;े हात आ�ण त�डाने व�त पाहत;े हात/पाय ू ूू
हलवत;े डोके हालचाल�ंवर �नयं�ण �वक�सत करत.े  

सं�ाना�मक �वकास ंजवळ�या �य�ती �कवा व�तंवर ल� क� ��त करत;े प�र�चत आवाजांना ू

��तसाद देत;े डोळे एकमेकांपासन दस�याकड ेहलवत े(व�त/�य�ती); ू ु ू

सहा�याने पया�वरणातील वन�पती, �ाणी आ�ण इतर �ौढ �य�ती�या 

मदतीने लोकांकड ेल� देत.े
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सामािजक आ�ण भाव�नक �वकास

 

काळजीवाहकड ेपाहन हसतो; �तनपान करताना डो�यांशी संपक�  करत;ेू ू

रडतो आ�ण उचल�यावर शांत होतो

 

 

 
 

 

 

  

ंसं�ेषण �कवा भाषा �वकास जे�हा कोणी ल� देत ेत�ेहा ��त���तपणे हसत;े प�र�चत लोकांचा आवाज 

ओळखतो आ�ण �पीकसक� ड ेवळतो; इतरांना कळ�यासाठ� आवाज काढतो 

ंक� �याला वेदना होत आहेत �कवा आनंद झालाय.



ं• �वास घे�यास �ास होतो �कवा �वास थांबतो.

ं• सो��वास सोडताना सामा�यपे�ा जा�त वेगाने �वास घेणे �कवा �वासो��वास सोडताना �वास घेणे (��त 

�म�नट �वास मोजणे, 30 सेकंदांसाठ� एक टायमर सेट करा आ�ण तम�या मलाची छाती �कती वेळा उडत े त ेु ु

मोजा. �याचा �वासो�छवासाचा दर जाणन घे�यासाठ� ती सं�या द�पट करा. सामा�य 1 वषा�खाल�ल मलाने ू ु ु

30-(60 ��त �म�नट) �वास घेणे आव�यक आहे.).

• �वास सोडताना घरघर होणे 

ं•  �वचा नेहमीपे�ा खपच �फकट होत े�कवा अचानक खप पांढर� होत.ेू ू

ं ं ं•  नखे �नळे आहेत, �कवा पायाचा अगं ठा पणप� णे पांढरा �कवा �चवट व लकाकणारा पारदशक�  आहे �कवा ू

�पळ�यानंतर तीन सेकंदात रंग परत येत नाह�.

•  त�डाभोवती �नळा रंग येतो.

ं•  लालसर-जांभ�या �ठपके �कवा जखमांसह परळ �वक�सत होत.ेु

89 
 

स� 7.13: ज�मापासन सहा म�ह�यांपयत� �या मलासाठ� धो�याची �च�हेू ु  
सामा�य 

तापमान   

• ं ंखप थंड �कवा गरम वाटत े (35°C पे�ा कमी �कवा 38.5°C पे�ा जा�त तापमान).ू

 �वचेचा रंग आ�ण र�ता�भसरण 

�वास घेणे

उल�या आ�ण अ�तसार

 

 

ं• जागे करता येत नाह� �कवा आजबाजला काय चालले आहे याला नेहमीपे�ा कमी ��तसाद देत आहे.ू ू

•  डोळे चमकलेले आहेत आ�ण कशावरह� ल� क� ��त करत नाह�त.

ं•  नेहमीपे�ा अ�धक तं�� �कवा कमी सतक�  �दसत.े

ं•  आ�ेप �कवा �फट आहे.

ं ं एक तास �कवा �याहन अ�धक काळ असामा�य रडणे (उ�च, कमकवत �कवा सतत) आहे.ुू

•  ओट�पोटात ती� दखणे आहे.ु

•  मांडीवर फगवटा आहे जो रड�याने मोठा होतो.ु

ं•  ��येक शवेट�या तीन �तनपानानंतर �यां�या �कमान अ�या� फ�ड (अ�न �कवा दध) उल�या झा�या आहेत.ू

• उलट� �हरवी असत.े

• उल�या आ�ण जलाब दो�ह� आहेत.ु

ं• कमी �वपदाथ � �यायलो आ�ण नेहमीपे�ा कमीवेळा ओ�या लंगोट �कवा टॉयलेटला भेट �दल�.

• �यां�या शौ�याम�ये र�त आहे.

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  अ�तसारामळे शर�रातील पाणी आ�ण आव�यक पोषक��ये न�ट होतात, �यामळे मलांम�ये कपोषण ु ु ु ु

हो�यास हातभार लागतो.

•  अ�तसाराने ��त असले�या मलांना चांगले हाय�टेेड असणे आव�यक आहे. हे �तनपान चाल ठेवन, ु ू ू

ंघरगती �व पेय �कवा ORS वाप�न केले जाऊ शकत.ेु

• अ�तसारा�या �यव�थापनाम�ये ORS सोबत 14 �दवसांसाठ� �झकं सि�लम�टेशन देखील समा�व�ट आहे.
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�वभाग 8: 6-12 म�हने मलांची काळजी घेणेु  

 
कालावधी 5 तास  

अपे��त प�रणाम  

  

 

स�  स�ाचा �वषय  कालावधी  

1 केस �टडी आ�ण �प �यायामु  1 तास  

2 परक आहाराची वेळेवर स�वातू ु  30 �म�नटे   

3 अतंरावर मात करणे- ऊजा�, लोह आ�ण जीवनस�व अ  30 �म�नटे  

4 यो�य परक आहार प�तीू  1 तास  

5 आजारपण आ�ण पन�ा��ती दर�यान आहारु  30 �म�नटे  

6 �व�छता आ�ण �व�छता प�ती  30 �म�नटे  

8 �ोथ मॉ�नट�रगं�वारे कपोषण रोखणेु  1 तास  

स� 8.1: केस �टडी आ�ण चचा�  

आव�यक व�तू 

केस �टडीचे हँड-आउ�स, चाट� पेपस,�  ठळक माक� र 

��याकालाप 1: केस �टडी  

 

प�त: गट �यायाम, सादर�करण आ�ण चचा�  

6-12 म�ह�यां�या मलां�या सव � मातांना ओळखले जात,े �यांची न�दणी केल� जात ेआ�ण �यांना इ�टतम बालक ु

आहार, �व�छता आ�ण आरो�य सेवेब�ल समपदेशन केले जात ेआ�ण �यांना सरकार� काय�� म - आरो�य आ�ण ु

ICDS कडन सेवा �मळ�व�यासाठ� समथन�  �दले जात.ेू

�शक�याचे उ���ट

स�ा�या शवेट�, ��श�णाथ� असतील-

•  यो�य परक आहार प�तींची जाणीवू

•  मला�या आय�या�या प�ह�या 6  म�ह�यांनंतर�या पोषणातील अतं राची जाणीवु ु

•  परक आहारा�या मह��वा�या घटकांची जाणीव - �माण, सात�य, �व�वधता इ.ू

•  अ�तसार �यव�थापन आ�ण ��तबंध याब�ल जाग�क

•  �व�छता आ�ण �व�छता प�तीं�या मह��वाची जाणीव

�मख स� ु

• सहभागींना 4-5 गटांम�ये �वभािजत करा.

• ��येक गटाला चाट� पेपर आ�ण ठळक माक� रसह केस �टडीचे हँडआउट �दान करा

• ��येक गटाला केस �टडी काळजीपवक�  वाच�यास सांगाू
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स� 8.2: परक आहाराची वेळेवर स�वातू ु

��याकलाप 2: परक आहार स� कर�याची यो�य वेळू ु  

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

 

 

केस �टडी: सीतचेा मलगा �शवम आता 11 म�ह�यांचा आहे.ु

�त�या गावात �ाम आरो�य आ�ण पोषण �दना�न�म�त �नरोगी बाळ �पधा� आयोिजत कर�यात आल� होती. 

ह� �पधा� 0 त े1 वयोगटातील मलांसाठ� होती. ु

• दपार�, हे�द� बेबी �पध�चा �नकाल जाह�र झाला. सीत�े या प�ाला �तसरे पा�रतो�षक! सव � �वजे�यांना ु ु

�यां�या कथा उपि�थत ��येकाला सांग�यास सांग�यात आले. सीतनेेह� �तची कहाणी सां�गतल�-

“हा �नकाल एक सखद आ�चय � �हणन येतो! आम�या मलाची काळजी कशी �यावी हे मला आ�ण मा�या ु ू ु

कटंबाला मा�हत होत े असे नाह�. आ�ह� स�वातीला खप चका के�या. जे�हा मी गरोदर रा�हले त�ेहा मी फ�त ु ु ु ू ु

17 वषा�ची होत.े  मी आरो�य क� �ात तपासणीसाठ� गेले नाह�, नीट खा�लं नाह� आ�ण सरकार� सवलतींचा लाभ 

घेतला नाह�, �यामळे मी अ�यंत अश�त झाले. �शवम या LBW बाळाचा ज�म झाला. �याला �वशषे  ु

काळजीची गरज आहे क� नाह� हे आ�हाला मा�हत न�हत,े  �याला �ी-लॅि�टयल फ�ड �दले आ�ण पं�डतांनी 

बीएफ स� कर�यासाठ� शभ वेळ सचव�याची वाट पा�हल�. ASHA आ�ण AWW साठ� नाह� तर �शवमची ु ु ु

�कती �बघडल� असती. पण त े आ�हाला वारंवार भेटायचे, मा�या सास-सास�यांना आ�ण पतीला आम�या ूृ

मला�या �हतासाठ� �यांचा स�ला पाळायला पटवन �दले. आ�ण हळहळ आमची समज साम�हकपणे बदल ु ू ू ू ू ू

लागल�.

•  ��श�णाथ�ना खाल� सादर केले�या ��नांची उ�तरे दे�यास सांगा

•  अ�न�ाशन �हणजे काय? त ेकधी साजरे केले जात?े त ेका साजरा केले जात?े

•  AWW ने सीतलेा आप�या मलाला डाळ पाणी न�हे तर डाळ, तणधा�ये आ�ण भा�या यांचे �म�ण खायला ु ृ

दे�याचा स�ला का �दला?

•  या केस �टडीम�ये त�ह� कोणत ेसामािजक घटक ओळख शकता �याने �नकालावर सकारा�मक प�रणाम ु ू

केला?

•  सीतनेे उ�तम आहारप�ती पाळल� असनह� �शवमला वारंवार जलाब का होत होत?े  अ�तसार कसा ओळखता ू ु

येईल?

•  सीता आ�ण कटंबाला �व�छता आ�ण �व�छतबे ाबत कोणता स�ला दे�यात आला? आ�ण का?ु ु

•  ��येक गटाला एक सादरकता� �नवड�याचा स�ला �या �याला गटा�या वतीने ��नांना ��तसाद (चाट� पेपरवर) 

सादर कर�याचे काम �दले जाईल.

•  सहा गटांपकै � ��येका�या सादर�करणानंतर �व�वध उदयो�मख सम�यांवर चचा� आयोिजत करा.ु

 3 सहभागींना �वचारा: परक आहार या श�दाने त�हाला काय समजत?े  त ेस� कर�यासाठ� यो�य वेळ कोणती?ू ु ु

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

•  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  मलाचे साधारणपणे 6 म�ह�यांत (5 म�हने पण)�  वजन द�पट होत ेआ�ण हे वजन 11 म�ह�यांनी (10 म�हने ू ू ु

पण)�  �त�पट होत.े याचा अथ � असा होतो क� ज�मा�या वेळी 3 �कलो वजन असले�या मलाचे वजन 6 ू ु

म�ह�यांत �कमान 6 �कलो आ�ण एका वषा�त 1 �कलो असावे. अशा जलद वाढ�साठ�, आईचे दध 6 ू

म�ह�यांनंतर एकटे परेसे नाह�. वेगाने वाढणा�या बाळा�या वाढ�या पौि�टक गरजा पण � कर�यासाठ� वाढ�या ु ू

बाळाला आई�या दधा�य�त�र�त काह� अ�त�र�त अ�नाची आव�यकता असत.ेु
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•  परक आहार �हणजे अध-� घन पदाथ � आ�ण बाळाला आईचे दध देणे. "परक आहार" ह� सं�ा वापरल� जात े क� हे ू ू ू

आहार आई�या दधाची जागा घे�याऐवजी परक बनत.ेु ू

•  सहा म�ह�यां�या वयात, मल मऊ मॅश केलेले अ�न �गळ�यास स�म होत.े  अध-� घन पदाथा��या �पात परक ू ू

आहार स� करणे आव�यक आहे, तसेच सहा म�हने वयानंतर �तनपान चाल ठेवणे आव�यक आहे.ु ू

ं•  काह� वेळा, 7-8 म�ह�यां�या वयातह� अनेक माता फ�त आईचे दधच पाजत राहतात �कवा फ�त इतर �कारचे ु

ं ंदध जसे क� �ा�यांचे दध �कवा फॉ�यल� ा �म�क मलाला देत असतात. हे यो�य नाह�. �वलंब �कवा खराब परक ू ू ु ु ू

आहार प�तींमळे मल अ�त�र�त पोषक त�वांपासन वं�चत राहत,े  जे बाळा�या जलद वाढ�साठ� आव�यक असत.ेु ू ू

•  सहभागींना �वचारा: स�वाती�या म�ह�यांनंतर �तनपान का स� ठेवावे?ु ु

•  ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

•  सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  प�ह�या सहा म�ह�यांत बाळा�या �नरोगी वाढ�साठ� आव�यक असलेल� सव � ऊजा� आ�ण पोषक त��वे आईचे 

दध परवत.ेू ु

ं•  सहा त े12 म�ह�यांपयत� , �तनपानामळे मलाचे अध� �कवा अ�धक पोषण चाल राहत,े  आ�ण 12 त े 24 ु ु ू

म�ह�यांपयत� , �यां�या पौि�टक गरजां�या �कमान एक ततीयांश गरजा. पोषणासोबतच, �तनपानामळे बाळाला ुृ

अनेक आजारांपासन संर�ण �मळत े आ�ण जवळीक आ�ण संपक�  �मळतो �यामळे मान�सक �वकास हो�यास ू ु

मदत होत.े

•  �या ि��या आप�या बाळाला �तनपान क� इि�छतात, �यांना समथन�  आ�ण �ो�साहन �दले पा�हजे. ��येक 

वेळी जे�हा त�ह� आईला पाहता त�े हा �तचा आ�म�व�वास वाढव�याचा �य�न करा. ती आ�ण �तचे बाळ जे ु

यो�य करत आहेत �याब�ल �तची �शंसा करा. संबं�धत मा�हती �या, आ�ण काह�तर� यो�य सचवा.ु

ं3  सहभागींना �वचारा: परक आहार 'खप लवकर' �कवा 'खप उशीरा' स� के�यास काय होईल?ू ू ू ु

 3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा

 3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु

•  परक पदाथ � जोडणे खप लवकर होऊ शकत-ेू ू

•  अभक� ाने पोषक त�वांचा कमी �माणात सेवन के�यामळे. याचे कारण असे क� 6 म�ह�यांपव� �दलेले ु ू

अ�न अनेकदा पातळ असत े जसे क� दधात पातळ केलेले, पाणचट सप/डाळ/ द�लया.ु ू



•  आजार/अ�तसाराचा धोका वाढतो कारण आणले�या अ�नपदाथा�म�ये असर��त पाणी �मसळलेले अस ु ू

शकत ेआ�ण �यामळे आजार/अ�तसार होऊ शकतो.ु

•  ऍलज�क ि�थतीचा धोका वाढतो कारण बाळ अ�याप इतर अ�न पचव शकत नाह� आ�ण शोष शकत ू ू

नाह�

•  �तनपान अन�य अस�यास आईला दसया� गभध� ारणेचा धोका वाढतो.ु

•  परक अ�न खप उशीरा स� करणे देखील एक धोका आहे कारण मलाला:ू ू ु ू

• �या�या/�त�या वाढ�या गरजा पण � कर�यासाठ� आव�यक असलेले अ�त�र�त अ�न �मळत नाह�;ू

• मंद गतीने वाढ होत े आ�ण �वक�सत होत;े \

• हासार�या �व�श�ट पोषक घटकांचे सेवन कर�याची श�यता कमी करत,े  प�रणामी लोहा�या 

कमतरतमेळे अश�तपणा येतो ु
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स� 8.3: पोषण अतं रावर मात करणे- ऊजा�, लोह आ�ण जीवनस�व अ  

स� 8.3: पोषण अतं रावर मात करणे- ऊजा�, लोह आ�ण जीवनस�व अ 

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगाू  

 

3 आकड ेसादर करा... एका वेळी एका सहभागीला �वचारा: त�हाला आलेखाम�ये काय �दसत?ेु 
  

3 ��तसाद ि�लप चाट�वर �लहा  
 

3 सादर�करण वाप�न खाल�ल म�े �प�ट करताना गहाळ म�े जोडाु ु
 

  

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  परक आहार �हणजे आई�या दधासह अभक� ाला अध-� घन पदाथ � खायला देणे.ू ु

•  मलाला 6 म�हने पण � झा�यावर परक आहार देणे स� केले पा�हजे, लवकर नाह�, नंतर नाह�.ु ू ू ु

•  परक अ�न खप लवकर जोड�याने बाळाला पोषक त�वांचे सेवन कमी होत,े तसेच संसग/� आजारांचा धोका ू ू

असतो.

•  परक अ�न खप उशीरा स� करणे देखील एक धोका आहे कारण मलाला �या�या वाढ�या गरजा पण �ू ू ु ु ू

कर�यासाठ� आव�यक अ�त�र�त अ�न �मळत नाह�.

• स�वाती�या 6 म�ह�यांनंतर वेगवेग�या पोषक त�वांची गरज समजन घेणे मह��वाचे आहे, �यासाठ� परक ु ू ू

आहार वेळेवर स� करणे आव�यक आहे.ु
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ऊजा� अतं र:

•  6 म�ह�यांनंतर, आई�वारे �ा�वत दध हळहळ कमी होतेू ू ू

•  झपा�याने वाढणा�या शर�रासाठ� मलांची ु

पोषकत��वांची गरज वाढत.े

•  आकतीत पा�ह�या�माणे, आई�या दधाने ुृ

�दलेल� ऊजा� 6 म�ह�यांपयत�  बाळासाठ� 

परेशी असत े(�ाफम�ये का�या रंगाने ु

दश�� वल� जात)े. या कालावधीनंतर, एकण ू

ऊज��या गरजा आ�ण आई�या दधा�वारे ु

�दान केलेल� ऊजा� (�ाफम�ये पांढया� 

रंगाने दश�� वलेले) याम�ये अतंर असत.े

लोह अतं र:

•  आपण मागील स�ात लोहाचे मह��व 

पा�हले आहे. पण � टम � बाळ ज�माला येत ेू

�याम�ये प�ह�या 6 म�ह�यांची शर�राची 

गरज भागव�यासाठ� लोहाचा चांगला साठा 

असतो. हे आलेखाम�ये तपासले�या 

�े�ा�वारे स�चत केले आहे.ू

• तथा�प, 6 म�ह�यांनी हा साठा संपतो   

आ�ण आई�या दधा�वारे �दान केलेले ु

लोह (का�या रंगाने दश�� वलेले) वाढ�या 

बाळाम�ये लोहाची वाढलेल� आव�यकता 

पण � करत नाह�. अशा�कारे, जसजसे मल ू ू

मोठे होत,े हे अतंर वाढत े(पांढ�या रंगाने 

दशव� ले जात)े.

ि�हटॅ�मन ए अतं र:

• �नरोगी ��ट�साठ� आ�ण शर�राला सं�मणाशी लढ�यास मदत कर�यासाठ� ि�हटॅ�मन ए आव�यक आहे. 

•  आई�या दधात ि�हटॅ�मन A चा एक ु

मोठा भाग (का�या रंगाने दश�� वला 

जातो) परवठा होतो आ�ण 6 ु

म�ह�यांपे�ा कमी वया�या बाळाला 

आव�यक असले�या ि�हटॅ�मन Aची 

पतत� ा मो�या �माणात होत.ेू

•  तथा�प, लहान मल जसजसे वाढत जात,े ू

तसतसे ि�हटॅ�मन ए ची आव�यकता 

वाढत ेआ�ण केवळ आईचे दध परेसे ू ु

नसत.े बाळाला ि�हटॅ�मन ए चा परवठा ु

आ�ण गरजांमधील अतं र वाढत े(पांढ�या 

रंगाने दशव� ले जात)े.

अशा �कारे परवले�या पोषक त�वांमधील अतं र स�वाती�या 6 म�ह�यां�या पल�कड ेआईचे दध इतर अध-� घन पदाथ �ु ु ू

ं�कवा परक अ�नांसह परक क�न भरणे आव�यक आहे.ू ू



95 
 

स� 8.4: यो�य परक आहार प�तीू

��याकलाप 4: यो�य परक आहार प�ती समजन घेणेू ू 

 
प�त: सादर�करण, �ा�य��क आ�ण चचा�  

3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा ू 

 
त�ता 8.1: यो�य परक आहार प�तींचा सारांश (WHO मागद� शक�  त��वांनसार)ू ु   

पॅरामीटस�  6 म�ह�यांत  7-8 म�हने  9-12 म�हने  

�तनपान  वारंवार �तनपान

 
वारंवार �तनपान  �तनपान  

पोत/ फ�डची ससंगतताु

 

मऊ लापशी, चांगले मॅश 

केलेले फळ, भा�या इ.
 

मॅश केलेले पदाथ� ंबार�क �च�न �कवा मॅश केलेले; 

जे अ�न बाळ घेऊ शकत े

 

आहाराची वारंवारता

 
२ वेळा/�दवस  ३-४ वेळा/�दवस  

 

जेवण दर�यान 3-4 जेवण 

अ�धक 1 ना�ता  

��येक जेवणात 

�माण  
2-3 चमचे-  

 

 

 

  

• बाळाला परक खा�यपदाथा�चा प�रचय क�न दे�या�या मलभत गो�ट�, 6 म�ह�यांपासन आहार स� कर�या�या ू ू ू ू ु

संदभा�त आ�ण �यानंतरचे बदल, जसे क� मल मोठे होत जात,े त ेजाणन घेऊ या.ू ू

  ��श�णाथ�ना टेबल सादर करा आ�ण समजावन सांगाू

• खाल�ल त��याम�ये सहा म�हने पण � झाले�या मलाला तसेच मल 1 वषा�चे होईपयत�  अध-� घन पदाथ � यो�य ू ु ु

आहार दे�यासाठ� पाळ�या जाणा�या सव��तम प�तींचा सारांश सादर केला आहे.

पयत�  हळहळ वाढत आहेू ू

½ वाट� 

(1 वाट� = 250ml)

एका वाड�याचा ¾

(1 वाट� = 250ml)

जर मलाला कोण�याह� कारणा�तव �तनपान �दले नाह� तर-ु
•  एक अ�त�र�त जेवणासह आहारात वर�या दधाचा समावेश करा.ु
•  वरचे दध �व�छतनेे तयार, साठवले आ�ण मलाला �दले जाईल याची अ�त�र�त काळजी �या.ू ु
• बाटल�तन आहार देणे टाळा; �याऐवजी कप वापरा.ू

वर�ल यो�य परक प�तीं�या सारांशा�या आधारे, लहान ू
मलाला �द�या जाणाया� 'अ�ना�या �कारां'�या संदभा�त ु
आई/काळजी घेणा�यांनी सराव कर�याचे मह��वाचे म�े खाल� ु
6-12 म�हने वयोगटासाठ� सारां�शत केले आहेत.

6-8 म�ह�यांपासन:ू
•  6 म�ह�यांत, जे�हा त�ह� परक आहार स� करता त�े हा, ु ू ु

अ�न सहज पच�याजोगे आ�ण मऊ अस�याची खा�ी 
करा जेणेक�न मल त ेसहजपणे �गळ शकेल. सहज ु ू

ंपच�याजोगे बनव�यासाठ� त े चाळणे �कवा मॅश करा. 
ंअ�न फार पातळ �कवा पाणीदार नसावे कारण पा�याने 

पोट भरत ेआ�ण त�तता कमी होत.ेृ
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��याकलाप 4: यश�वी परक आहारासाठ� इतर गंभीर घटकू
 

 
 

3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा: ू

   

•  6 म�ह�यां�या वयानंतर, मल सहज पच�याजोगे ु
�टाच � असलेले अ�तशय मऊ आ�ण छान मॅश केलेले 
पदाथ � खा�यास स�म होत.े स�वातीला, लहान मलांना ु ु
डाळ, तांदळ, �खचडी,  खीर, हलवा, उकडलेले आ�ण ू
मॅश केलेले बटाटे, मॅश केले�या भा�या, केळीसारखी 
मऊ फळे दधासह आ�ण �शजवलेले सफरचंद खायला ु
�या.

ं• ७�या �कवा 8 �या म�ह�यापयत� , मलाला उकडलेले ु
आ�ण मॅश केलेले अडं े �दले जाऊ शकत,े फ�त 
सां�क�तक���या �वीकाय � आ�ण परवडणारे असेल तर. ृ
स�वातीला अ�ंयाचा फ�त �पवळा भाग �या आ�ण ु
जे�हा मल वाढत ेत�ेहा अ�ंयाचा पांढरा भाग असलेले ू
संपण � अडं े मलाला �दले जाऊ शकत.े एक मल मॅश ू ु ू
केलेले अध� उकडलेले अडं ेसहज पचव शकत े(फ�त 3 ू
�म�नटे उकडलेले अ�ंयाची ससंगतता जी मला�वारे ु ु
सहजपणे �गळल� जात)े.

 9 म�ह�यांनंतर:

•  मलाला �ेड, �बि�कट, चपाती, गाजर इ. तथा�प, हे  ु
मलाला ए�स�लोर कर�यासाठ� आ�ण खा�यासाठ� व ु
�वतः/�वतःला �ो�सा�हत कर�यासाठ� आहे. या 
वयात, मलाला दात येऊ लागतात आ�ण �याला ु
गो�ट चघळायची आ�ण चावायची असत.े तथा�प, 
ल�ात ठेवा, अशा �कारे सेवन केलेले अ�न परेसे ु
नाह�. या वयातील मलाला काळजीवाहंनी �कमान 4-ु ू
5 वेळा यो�य आहार �दला पा�हजे

9-12 म�ह�यांत:

ं•  मलाला दध �कवा डाळ �मसळन मॅश केलेल� ु ू ू
ंचपाती/भात/�ेड �कवा �बि�कट खायला �दले जाऊ 

शकत े (डाळ पाणी नाह� तर मॅश केलेल� डाळ). 9 
म�ह�यांनंतर, मलाला कटंबासाठ� �शजवलेले अ�न ु ु ु
�कमान 4-5 वेळा दररोज खायला �यावे (1 
�नॅकसह). एका वेळी ¾ ¾ त े एक कटोर� देता येत.े

•  हे मह�वाचे आहे क� मलाला कटंबासाठ� �शजवलेले ु ु ु
अ�न �दले जात ेपरंत त ेससंगततमे�ये, उज�चे �माण जा�त असलेले आ�ण अ�त�र�त तप/तले  घालन आ�ण ु ु ू ू
मसाले कमी असलेले हवेत.

प�त: सादर�करण, �ा�य��क आ�ण चचा�

परक आहार यश�वीपणे स� केला आहे आ�ण तो चाल ठेवला आहे याची खा�ी कर�यासाठ�, ू ु ू

स��य आहार: यात समा�व�ट आहे-
•  आहार देताना मलाकड े�ेमाने ल� देणे.ु
•  अ�न अपण�  क�न भके�या ल�णांना ��तसाद देणे.ु

ं•  मलाला खायला घाल�यासाठ� वेगळे भांड े(थाळी �कवा काटोर�) वापरणे. यामळे मलाने खा�ले�या �व�श�ट ु ु ु
अ�नाचे �माण जाणन घे�यात मदत होईल.ू

•  मलाला �या�या/�त�या वेगाने जेवायला देणे. मलाला हळवारपणे खा�यासाठ� �ो�सा�हत करा आ�ण कधीह� ु ु ू
जबरद�तीने खायला देऊ नका.
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वाढ�व ऊजा� साम�ी 
  ��श�णाथ�ना �वचारा: “त�ह� अ�नाचे �माण न वाढवता �यातील ऊजा� साम�ी कशी वाढव शकता?ु ू3
3 खाल�ल सादर करताना �वचारमंथन करा आ�ण गहाळ मा�हती भरा:
•  ��येक जेवणा�या वेळी मलाला उ�च उजा�य�त अ�न देणे आव�यक आहे कारण लहान मल एका वेळी ु ु ू

फ�त थोडसेे अ�न खात.े
•  अ�नाची ऊजा�/कॅलर�ज ल�णीयर��या वाढवता येतात-
•  ��येक कटोर�म�ये एक चमचा तप/तले  टाकणे. हे अ�ना�या काटोर�साठ� अ�धक ऊजा� दे�यास मदत करेल. ू

एक चमचा तले अ�या� चपातीला ऊजा� देत.े
ं•  अ�नात साखर �कवा गळ घालणेू

अ�नाची ससंगतताु
   या व�त �ा�य��कासाठ� तयार ठेवा: २ वा�या, चमचे, डाळ पाणी, पातळ मॅश केलेल� डाळू3
•  ��श�णाथ�ना दोन वा�या दाखवा. एक डाळ पा�यासह (डाळ उकळलेल� आ�ण फ�त व�न घेतलेल� डाळ), 

आ�ण दसर� पातळ, पण छान मॅश केलेल� डाळ. ��श�णाथ�ना �वचारा, यो�य सात�य कोणत े आ�ण का?ु

 खाल�ल सादर करताना �वचारमंथन करा आ�ण गहाळ मा�हती भरा:3 
•  एका बसले�या मलाने कमी �माणात अ�न खा�ले. �यामळे �याला/�तला पाणचट अ�न (जसे क� पाणचट ु ु

ंभाजीचे सप �कवा पाणचट डाळ) देऊ नये. यामळे अ�नातील फ�त पा�याचे �माण वाढत े आ�ण खा�ले�या ू ु
�माणासाठ� ऊजा� आ�ण इतर पोषक घटक कमी होतात. �याऐवजी, आईला मॅश केलेल� डाळ/भाजी �यावी. 

•  6 म�हने त े एक वषा�पयत� �या मलाला खायला दे�यासाठ� तयार केले�या अध-� घन अ�नाची ससंगतता अशी ु ु
असावी क� त े �लेटवर ठेव�यास पसरत े आ�ण सहज वाहत नाह�.

�व�वध खा�यपदाथा�चा वापर
• ��श�णाथ�ना �वचारा: मला�या आहारात �व�वधता स�नि�चत करणे मह�वाचे का आहे?ु ु
• खाल�ल सादर करताना �वचारमंथन करा आ�ण गहाळ मा�हती भरा:

•  लहान मल सव � आव�यक पोषक त�वे घेतील याची खा�ी कर�यासाठ� �व�वध खा�यपदाथा�चा प�रचय ू
आव�यक आहे.

•  लहान वयातच मलाला �व�वध खा�यपदाथा��या संपका�त आणणे हे देखील �या�या/�त�या वेगवेग�या ु
खा�यपदाथा�ची चव वाढव�यासाठ� आ�ण खा�या�या चांग�या सवयी लाव�यासाठ� मह�वाचे आहे.

• व�ैव�यपण � आहाराम�ये �व�वध अ�न गटांचा समावेश असावा जेणेक�न �व�वध पोषक त�वे �मळतील ू

•  गह, बाजर�, तांदळ इ�याद� तणधा�ये ऊजा� आ�ण ��थनांचे चांगले �ोत आहेतू ृू
ं•  डाळ, सोयाबीन, वाटाणे, मसर तसेच काज आ�ण तले�बया (उदा. श�गदाणे) यासार�या श�गा �कवा कडधा�ये ू ू

��थनांचे चांगले �ोत आहेत. याम�ये- गाजर, भोपळा, टोमॅटो इ. आ�ण सं�ा, पपई, आबं ा इ�याद� फळांचा 
समावेश होतो.

•  �हर�या पालेभा�या जसे क� पालक मेथीची पाने मोहर�ची पाने इ�याद� लोह आ�ण ि�हटॅ�मन ए या दो�ह�ंचे 
चांगले �ोत आहेत.

•  दध आ�ण द�धज�य पदाथ-�  दह�, ताक इ. कॅि�शयम आ�ण ��थनांचे चांगले �ोत आहेत.ू ु
•  जर कटंबाला परवडत असेल तर मलाला चांगले �शजवलेले अडंी मासे मांस इ�याद� खायला �दले जाऊ ु ु ु

शकत.े हे चांग�या �तीचे ��थनांचे अ�यंत चांगले ��ोत आहेत.
•  तप/तले आ�ण साखर/गळ हे कॅलर�/ऊज�चे चांगले �ोत आहेत आ�ण त ेमला�या अ�नाम�ये ऊजा� दाट ू ू ु

बनव�यासाठ� जोडले जातात.
•  फ�त आयोडीनय�त मीठ वापरावे कारण आयोडीन शार��रक आ�ण मान�सक �वकासास मदत करतेु

 आहारासाठ� वापरले जाणारे अ�न �था�नक पातळीवर उपल�ध सां�क�तक���या �वीकाय � आ�ण परवडणारे ृ3 
असावे.
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वनवीन पदाथ � सादर करताना: 

•  लहान मलांना नवीन पदाथ � देताना खाल�ल गो�ट� ल�ात ठेवा�यात-ु

• अ�नपदाथ � एकावेळी एकच सादर करावा.

• एकदा मलाला �व�श�ट अ�नपदाथ � खा�यास सोयी�कर वाटले, तरच इतर कोण�याह� खा�यपदाथा�ची ओळख ु
क�न �यावी.

• अनेक वेळा नवीन पदाथ � �या, कारण प�ह�या काह� �य�नांम�ये मलांना नवीन पदाथ � आवडणार नाह�त ु
ं(�कवा �वीका� शकत नाह�त).

• जबरद�तीने काह�ह� खायला देऊ नका.

• जर एखा�या मलाला कोणतहे � �व�श�ट अ�न आवडत नसेल तर आईने:ु

• काह� �दवसां�या अतं रानंतर असे अ�न खा�याचा �य�न करा.

• बाळाला आवडणा�या इतर अ�नाम�ये त े�मसळ�याचा �य�न करा आ�ण नंतर त े मलाला खायला �या.ु

• एव�या �य�नांनंतरह� एखादे मल �व�श�ट खा�यपदाथ � खात नसेल, तर �या�या जागी �ततकेच पौि�टक ू
अ�नपदाथ � वापरावेत.

ंघरगती �कवा �था�नक 'सेरेलॅक' तयार करणे:ु

• तणधा�ये/कडधा�ये �भजवले आ�ण �याला उगवण/क�ब फटले क� �यांची गणव�ता सधारत े आ�ण लोह आ�ण ु ु ुृ
कॅि�शयमने सम�, पचायला सोपे बनवत.े उगवण झा�यानंतर, धा�यांचा वापर '�ी-�म�स' तयार कर�यासाठ� ृ
आ�ण मलांना खायला दे�यासाठ� केला जाऊ शकतो.ु

• आईला हे समजावन सांगणे चांगले आहे क� घर� बनवलेले �ी-�म�स �यावसा�यक�र�या उपल�ध असले�या ू
'सेरेलॅक' इतके चांगले आ�ण कटंबासाठ� कमी ख�चक�  कसे आहे. हे घर�या घर� बनवलेला बाळासाठ� पोषक ु ु
त�वांचा एक उ�तम ��ोत आहे.
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 ��श�णाथ�ना �ा�य��क दाखवा क�, '�ी-�म�स' घर� कसे तयार करावे
•  तयार�म�ये सहा�य कर�यासाठ� 1-2 �वयंसेवकांना आमं��त करा
•  आव�यक व�त: गॅस �टो�ह, �वयंपाकाची भांडी, �ाइंडर, वाट� आ�ण चमचेू
• आव�यक सा�ह�य

1. गह [3 भाग] {त�ह� थेट ग�हाचे पीठ वाप� शकता}ुू
ं2. �हरवी मग संपण � डाळ �कवा चणा संपण � डाळ- �भजलेल�, अकं रलेल� [१ भाग]: {हे त�ह� आधीच ू ू ू ु ु

तयार के�याची खा�ी करा.
3. श�गदाणे [1 भाग]
4. गरम दध/पाणीू
5. साखर/गळू

��श�णाथ�ना �ा�य��क दाखवा, घर�या घर� पव-� �म�णाची तयार� चरणानसार कराू ु

पायर� 0: सव � सा�ह�य, भांडी आ�ण �वयंपाकाची जागा �व�छ आ�ण आरो�यदायी असावी. �वयंपाक करणा�या 
�य�तीने आपले हात साबणाने आ�ण पा�याने धवावेतु

पायर� 1: डाळी 4-5 तास �भजत ठेवा

ंपायर� 2: उगवणासाठ� रा�भर �कवा जा�त काळ (हवामानानसार) �भजवले�या डाळी ठेवाु

पायर� 3: अकंर वाढ�यानंतर, डाळी हलक� कोरडी कराु

पायर� 4: गह आ�ण तले�बया �व�छ करा. {ग�हाचे पीठ वापरत अस�यास थेट वापरा}ू

पायर� 5: �त�ह� (उगवलेल� मग डाळ, श�गदाणे आ�ण गह/ग�हाचे पीठ) वेगवेगळे भाजन �या आ�ण अस�यास ू ूू
ं�वचा काढन टाका (उदा. भाजलेले श�गदाणे �कवा चणा डाळ)ू

पायर� 6: या तीनपकै � ��येकाला �ाइंडरम�ये �वतं�पणे बार�क करा

पायर� 7: �त�ह� �म�स करा [हे कोरड े�म�ण कंटेनरम�ये झाकण ठेवन साठवले जाऊ शकत े(हे एक म�हना ू
ताजे राहत]े

ं ंपायर� 8: एका भां�यात 2 चमचे हे �म�ण �या, �यात कोमट दध �कवा पाणी आ�ण 1-2 ट��पन साखर �कवा ू ू
गळ घाला.. यो�य ससंगतता स�नि�चत कर�यासाठ� पाणी/दध जोडले पा�हजे.ू ु ु ू
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त�ता 8.1: 7-8 म�ह�यां�या मलासाठ� नमना जेवण योजना:ु ु  

वेळ 
 

जेवण 
 �माण 

(हळहळ 6 त े8 पयत�  ू ू
वाढत आहे म�हने)

 

 
अ�न गट/समह समा�व�टू

जे�हा मल जागे होतेू
 

�तनपान    

9.00am गोड दध �बि�कट/�ेड/चपाती/ू
भात/द�लया 

 

१-२ चमचे. त े ½ काटोर�   •  दध/द�धज�य पदाथ�ू ु
•  तणधा�येृ
• साखर

 
 

  

10.30- 
11.00 am 

�तनपान  ½ to 1  

1.30- 
2.00pm 

 

2-3 tbsp. to ½ katori 

 

  ��श�णाथ�ना ICDS फड सि�लम�ट दाखवा (��श�क �था�नक पातळीवर AWC कडन अ�न परव�याची ू ू ु3
�यव�था क� शकतो) आ�ण समजावन सांगा:ू
•  ICDS फड सि�लम�ट �दवसभरासाठ� आव�यक �माणात ऊजा� आ�ण ��थने परवत.े  ICDS �वारे परवले ू ु ु

ंजाणारे अ�न परक मऊ ससंगतता असलेले उ�पादन �मळ�यासाठ� अनेकदा दध �कवा पा�याने �शजवावे ू ु ू
लागत.े ICDS फड सि�लम�ट हे कौटं�बक अ�नाची भर घातल� पा�हजे आ�ण ती बदल नये.ू ु ू

 ��श�णाथ�ना टेबल सादर करा आ�ण समजावन सांगाू3 
•  वर सां�गतले�या यो�य प�तीं�या आधारे, 7-8 म�ह�यां�या मलासाठ� नमना मेन खाल� सामा�यक ु ु ू

के�या�माणे �दसेल. आईचे समपदेशन करताना मला�या जेवणाचे संपण � �दवसाचे �नयोजन कसे  करता येत ेु ु ू
हे दाखव�यासाठ� हे साधन �हणन वापरले जाऊ शकत.ेू

मॅश केलेल� �खचडी 

(भोपळा/गाजर GLV 

घालन)+ एक ट��पन ू ू

तले/तपू

•  तणधा�येृ
•  डाळ/डाळ
•  सं�ा/लाल भाजी
•  GLV

• तप/तलेू
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3.00-
3.30pm 

�तनपान    

5.00pm  

 

 

½ to 1  
  

6.30pm    

8.30pm 

 

   
 

 
  
  

 

   

भाग 8.5: आजार� असताना आ�ण बरे होत असताना भरवणे 

  

वेळ जेवण 
�माण 
(हळहळ 6 त े8 पयत�  ू ू
वाढत आहे म�हने)

अ�न गट/समह समा�व�टू

गोड दध ू

�बि�कट/�ेड/चपाती/भात

/द�लया 

•  दध/द�धज�य पदाथ�ू ु

•  तणधा�येृ

• साखर

�तनपान

मॅश केलेल� �खचडी 

(भोपळा/गाजर GLV घालन)+ ू

एक ट��पन तले/तपू ू

•  तणधा�येृ
•  डाळ/डाळ
•  सं�ा/लाल भाजी
•  GLV
• तप/तलेू

�तनपान
रा�ी (+ इतर 

कोण�याह� वेळी 

मागणी नसार)ु

  

 

 

 

 

�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  �तनपान जीवना�या प�ह�या 6 म�ह�यानंतर वाढ�या मला�या पोषण गरजा पण � क� शकत नाह�.ु ू

•  मल सव � �कारची पोषणम�ये घेईल याची खा�ी कर�यासाठ� आ�ण खा�या�या चांग�या सवयी लाव�यासाठ� ू ू

�व�वध �कारचे अ�नपदाथ � अतंभत�  करणे गरजेचे आहेू

•  वाढ�या वयानसार मलाचे अ�न �माण, घ�पणा आ�ण �व�वध �कार अतंभत�  करणे याम�ये बदल केला ु ु ू

पा�हजे

•  कटंबाचे अ�न लहान बाळा�या अन�प होईल असे बदलले पा�हजे ु ु ु

•  अ�नधा�य आ�ण डाळी याम�ये मोड आणणे पोषणम�यांची गणव�ता सधारत ेआ�ण �यांना पचनास सोपे ू ु ु

बनवते

•  घर� बनवलेले �ी�म�स हे बाळासाठ� पोषणम�यांचा उ�तम ��ोत आहेू

•  एनज�/अ�नातील कॅलर� ल�णीयर��या वाढ�व�या जाऊ शकतात, �याचे �माण न वाढवता, एक लहान 

ंचमचा तप/तले आ�ण/�कवा साखर/गळ टाकनू ू ू

 हा �संग ��श�णाथ� समोर ठेवा: प�पाची मलगी आरती, जी 9 म�ह�यांची आहे, ती आनंद� आ�ण उ�तम ु ु

आरो�य असलेले बाल आहे. काल AWW यांनी �तला भेट �दल� आ�ण �याना असे आढळले क� आरती 

आजार� पडल� आहे- �तला ताप आला आहे आ�ण जलाब होत आहेत. काळजीम�ये असलेल� प�पा बोलत,े ु ु

“आरतीला �दवसातन अनेक वेळा थोडी थोडी शी होत आहे. ती काह� खात स�ा नाह�ये. मा�या सासबाई ू ु ू

�हणतात क� मी �तला जेव�यासाठ� बळजबर� क� नये, खरेतर �तला �कती सधारे पयत�  केवळ �तनपान ुृ

�दले पा�हजे. �तला बळजबर�ने भर�व�यामळे �तची त�येत अजन खराब होऊ शकत.े मी �यां�या ु ू

स��यानसार वागत े आहे”ु

  ��श�णाथ�ना �वचारा:3

•  आप�याला असे वाटत ेका क� प�पा या प�रि�थतीम�ये यो�य कती करत े आहे का? आ�ण का?ु ृ

• AWWने प�पा आ�ण �त�या सासबा�ना कोणता स�ला �दला पा�हजे?ु ू
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स� 8.6: �व�छता कतीृ

 

संदभ � �या �वभाग 7.10

 

�तर 8.7: हगवण: बचाव आ�ण �यव�थापन

 

संदभ � �या �वभाग 7.11

स� 8.8: 6-12 म�ह�यां�या मलांमधील कपोषणाचा ��तबंधु ु
 

कती 8: 6-12 म�ह�यां�या मलांमधील कपोषणाचा ��तबंध कसा करावाुृ ु 

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

3 ��श�णाथ�ना �वचारा: (6-12 मह�ने) या कालावधीचे कपोषण ��तबंध कर�याम�ये काय मह��व आहे?ु -
 

3   

 

3 �वचार करा आ�ण पढ�ल सादर�करण करताना �रका�या जागा भरा:ु

• आजार� असले�या लहान मलाला रोग / सं�मणासोबत लढ�यासाठ� पोषक म�यांची गरज असत.े जर मलाला ु ू ु

आजार� असताना अ�धक अ�न आ�ण ��य �मळाले नाह� तर मलाचे शर�र �या�या शर�रातील चरबी आ�ण ु

ं�नायना इंधन �कवा ऊजा� �हणन वापरत.े हे कारण आहे �यामळे मलाचे वजन कमी होत,े त ेबार�क �दसत ेू ू ु ु

आ�ण �याची वाढ थांबत.े  कपोषणाची स�वात होत.ेु ु

•  आजार� मलाला सतत काह�तर� खा�यासाठ� आ�ण �प�यासाठ� �ो�सा�हत केले पा�हजे. खप संयम बाळग�याची ु ू

आव�यकता असत.े मलाला �नय�मत कालावधीने लहान लहान मा�मे�ये अ�न �दले पा�हजे. मलाला आवडतात ु ु

असे अ�नपदाथ � देऊन बघा. या�शवाय �व�वध �कारचे अ�नपदाथ � �या.

•  जर �तनपान चाल असेल तर आजार� मलाला �तनपान देणे स� ठेवा.ू ु ु

•  जर जलाब झाले असतील तर मऊ पदाथ � देणे स� ठेवा आ�ण �याबरोबर �व पदाथ � जसे क� ORS, पातळ ु ु

ताक, पातळ डाळ, इ�याद� ची मा�ा वाढवा. जलाब होणा�या मलांना आरो�य �वभागाकडन लवकर बरे ु ु ू

हो�यासाठ� �झकं चा डोसस�ा �दला जातो.ु

•  जे�हा लहान मल आजारपणातन बरे होत असत,े त�ेहा �याला एक जादा जेवण (जा�त ऊजा� असलेले) देणे ू ू

मह��वाचे आहे जे �याला/�तला आजारपणामळे झालेले वजन भ�न काढ�यासाठ� लागणार� जा�तीची पोषक ु

��यांची गरज पण � कर�यात मदत करत.े  ू

खाल�ल ्तपशील सादर करत असताना �वचारमंथन करा आ�ण न �दलेल� मा�हती भरा:

•  असा कालावधी जे�हा मल वरचे खाणे स� करत े (वय >6 मह�ने), हा नाजक कालावधी असतो जे�हा ू ु ु

ंमल हल�या �ती�या �कवा आप�या फ��डगंमळे सहजपणे संसग � आ�ण कपोषण याने ��त होऊ शकत.ेू ु ु ु

•  मला�या वजनाकड े �नय�मतपणे ल� �दले गेले पा�हजे आ�ण बाळा�या वाढ��या आलेखावर दश�� वले ु

ंपा�हजे. मलाचे वजन करणे, �याचे �कवा �तचे वय वाढ��या आलेखावर दशा��वणे आ�ण वाढ��या ु

आलेखाचे �नर��ण करणे मला�या वाढ�ची मह��वाची मा�हती देत ेआ�ण यो�य स�ला दे�यास मदत ु

करत.े
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 काम कर�यामधन �शकणे' सराव # 4ू  

3 सव � सादर�करणांमधन समोर येणा�या म�यांवर चचा� कराू ु  

3  पढ�ल तपशील सादर करत असताना गाळलेले म�े अडॅ करा:ु ु  
 

ं•  वजन करणे आ�ण त ेवजन आलेखावर दशा��वणे हे बाळाची आई आ�ण �कवा �याची काळजी घेणारे यां�या उपि�थतीम�ये 

केले गेले पा�हजे. वाढ��या आलेखाचा अ�यास हा काळजी घेणा�या�या उपि�थतीम�येच करणे सव��तम. मला�या �गतीची ु

न�द ठेव�यासाठ� पढ�ल गो�ट�ंचे पर��ण केले पा�हजेु

•  मागील म�ह�याम�ये वाढलेले वजन

ं•  वजन वाढ�यामधील कल �कवा मागील काह� म�ह�यांमधील नकसानु

• वाढ��या आलेखम�ये ल�ात आले�या ��डनसार आईला स�ला �दला गेला पा�हजेु

• जर वजन कमी झाले असेल तर सामािजक आरो�य/पोषण कमच� ार� यांनी वजन कमी हो�या मागील कारणाची चौकशी केल� 

ंपा�हजे उदाहरणाथ,�  आजार�पण, आजार�पणाचे कारण जसे क� अ�व�छता, पाणी �कवा �वषाण संसग,�  आजारपणा�या ू

आधी�या आ�ण नंतर�या भर�व�या�या प�ती, भर�व�याचे चे �माण आ�ण वारंवारता यो�य आहे क� नाह�, खा�याम�ये 

ं ंअ�धकचे तप �कवा तले घातले जात आहे क� नाह�. यानसार सेवकांना बोल�यास सां�गतले जात ेआ�ण आई �कवा कळजी ू ु

घेणा�यांना स�ला दे�यास सां�गतले जात े�यामळे वजन वाढ�याची खा�ी होतेु

•  ��श�णाथ�ना 4 गटांम�ये �वभागा

•  ��येक �पला चंदाचा वाढ�चा आलेख (आक�त….), चाट� कागद, बो�ड माक� र �याु ृ

•  सेवकांना आलेख नीट वाचायला, �वचार करायला सांगा आ�ण पढ�ल ��नांची उ�तरे दे�यास सांगा.-ु

•  आलेखामधन आप�याला आढळन आलेले मह��वाचे 5 पॉ��सू ू

•  5 असे ��न जे आप�याला आलेखमधील ��ड ओळक�यासाठ� आई/काळजी घेणा�यांना �वचारायचे आहेत

•  चंदा�या वाढ��या ि�थतीनसार आई/काळजी घेणा�यांना आपण कोणता स�ला �याल?ु

•  ��येक गटाला एक ��त�नधी �नवड�यास सांगा जो उ�तरे संग�यांसामोर सादर करेल

•  चाट� लहान मलगी चंदा�या वजनाची न�द दश�� वत.े ती आता नऊ म�ह�यांची आहे. वजना�या न�द�नसार, चंदाची ू ु

वाढ प�हले काह� मह�ने चांगल� होती, परंत मागील तीन म�ह�यांम�ये काह�च वाढ झालेल� नाह�, जे खंटलेल� ु ु

वाढ दश�� वत.े नीट ब�घतले तर आप�याला हे �दसेल क� प�ह�या सहा म�ह�यांम�ये �तची वाढ �यवि�थत होती. 

हा तो कालावधी होता जे�हा ती केवळ �तनपान करत होती. चंदाने वरचे अ�न स� झा�यानंतर वजन वाढलेले ु

नाह�. 

•  हे काळजी घेणा�यांना दाख�वताना त�हाला हे जाणन �यायचे असेल क�-ु ू

•  चंदाला नीट भरवले गेले आहे का? �तला काह� आजार� अस�याची ल�णे आहेत का?

ं•  तीला जलाब �कवा इतर काह� रोग झाला होता का? काह� उपाय केला गेला होता का?ु

•  �तला कोणत े अ�नपदाथ � �दले गेले होत ेआ�ण �तला �द�या गेले�या अ�नाचा घ�पणा �कती होता?

•  चंदाला �दवसातन �कती वेळा भरवले गेले? 6 मह�ने झा�यानंतर �तनपान स� ठेवले होत ेक� नाह� ू ु

•  ��येक वेळेला �तला �कती अ�न भरवले गेले?

•  चंदा साधारणपणे कसे जेवत?े

•  �मळाले�या ��त��यांव�न, त�हाला पढ�ल गो�ट� समजतील �यां�यामळे चंदाची वाढ खंटल� असेल-ु ु ु ु

ं•  चंदाला भरवले जात नाह� तर ब�याचवेळा �तला �बि�कट �कवा चपाती खाऊ �दल� जात.े

• चंदाला काह�वेळा जलाब होत असतातु

• आईला �व�छतबे�ल मा�हती नाह� आ�ण तीला मलाला कसे �कती वेळाने, ��येक वेळी �कती अ�न भरवावे ु

ं�कवा �व�वधता आण�यासाठ� वेगवेग�या �कार�या पदाथा�चा वापर याब�ल मा�हती नाह�

ं•  आई �कवा काळजी घेणा�यांकडन �मळाले�या ��तसादा�वारे CNN ने यावर करायचे उपाय सां�गतले पाह�जेत. ू

चंदा�या बाबतीम�ये मह��वाची मा�हती असेल-

•  जलाबांपासन बचाव आ�ण �याचे �यव�थापनु ू

• ला�सकरणाचे वेळाप�क आ�ण जीवनस�व अ याब�ल चचा� करावी जर काह� �ट� असतील तर समजन �या�यातु ू



•  भर�व�याची यो�य वारंवारता, घ�पणा आ�ण अ�नाची मा�ा

•  चंदाला �त�या 9 वष � वायम�ये भरवता येतील अशा वेगवेग�या �कार�या अ�नपदाथा�वर भर �या. या�शवाय 

आईला �तनपान स� ठेव�यासाठ� �ो�साहन �या.ु

104 
 

6-13 म�ह�यांमधील सामा�य �मथक आ�ण गैरसमजतीु  

 

•  “माझ ेबाळ अजन घ�सर पदाथ � स� कर�यासाठ� अजन तयार नाह�… मी �याला जे काह� देईन त ेत ेथंकन ू ु ू ु ू

टाकत!े”: वरचे अ�न स� के�यानंतर येणार� ह� सामा�य सम�या आहे. असे होत ेकारण बाळाला केवळ पातळ ु

अ�न �गळायची सवय असत.े या�शवाय, लहान मलांना आई�या दधा�शवाय इतर गो�ट�ंची चव लगायला वेळ ु ु

लागतो. आईला काह� �दवस संयमाने �य�न करत राह�यासाठ� �ो�साहन �दले पा�हजे आ�ण लहान मलाला ु

ंगो�ट� सांगन �कवा �याला आवडतील असे इतर �कार क�न खा�यासाठ� �ो�साहन �दले पा�हजे. मल काह� ू ू

काळाने �गळायला �शकेल आ�ण �याला थो�या घ� पदाथा�ची चव आवड लागेल.ू

•  “मला असे वाटत े क� मी मा�या 10 म�ह�यां�या मलाला जा�त भरवत ेआहे. मी �याला एक पण � वाट� ु ू

�दवसातन दोनदा भरवत!े �याचे पोट लहान आहे. मला असे वाटत ेक� �याला एवढे पचत असेल का! मला ू

वाटत ेक� यामळेच �याला जलाब झाले असावेत”:  10 म�ह�यां�या वाढ�या मलाला �या�या वाढ�या गरजेमळे ु ु ु ु

जा�त अ�न लागत,े आ�ण त े�दवसातन 3-4 वेळा ¾ त े1 वाट� सहजपणे पचव शकत.े जसे मल एक वषा�चे ू ू ू

होत,े त े�दवसातन 4-5 वेळा खाऊ शकत,े 1-2 ना�टा सह. जलाब हो�याचे कारण भरवणे नसन इतर काह� ू ु ू

ं ंआहे. जलाब सहसा जेवण बनवताना, भरवताना �कवा साठवताना असले�या अ�व�छतमेळे �कवा हात न ु ु

ंधत�यामळे होतात. दसरे कारण आहे क� द�घक� ाळसाठ� साठवलेले अ�न भरवणे जे �शळे �कवा जंतनी भरलेले ु ु ु ू

अस शकत.ेू

•  “मी मा�या मल�ला गेले 3-4 �दवस जेवण देणे थांबवले आहे. �तला खपच ताप आलेला आहे…ट� खपच ु ू ू

�चड�चडी झालेल� आहे…त ेती पचव शकणार नाह�. �तचा ताप गेला क� मी प�हा चाल करेन.”: जे�हा एखादे ू ु ू

मल आजार� पडत ेत�ेहा मलाची भक कमी होत.े हे �ौढां�या बाबतीत होत ेतसेच आहे. जे�हा आपण आजार� ु ु ू

पडतो त�ेहा आपल� स�ा भक कमी होत.े जे�हा मले आजार� पडतात त�ेहा मलांना जा�त अ�नाची गरज ु ू ु ु

असत,े जेणेक�न �यांना संसग � / आजारपण यासोबत लढ�याची श�ती �मळावी. आईने धीर धरावा आ�ण 

आजार� मलाला भरव�याम�ये संयम असावा. �तने �व�वध �कार, खारट आ�ण गोड कर�याचा �य�न केला ु

पा�हजे. मलाला थो�या थो�या �माणात, �दवसभर जे आवडत ेत े�दले पा�हजे. जस ताप कमी होईल तशी भक ु ू

परत येईल.

•  “मी मा�या 8 म�ह�यां�या मलाला देत ेत ेअ�न मसाला र�हत आहे आ�ण फारच कमी तले / तप असलेले ु ू

आहे. मी असे करत ेकारण असे लहान मल खप तले / तप पचव शकत नाह� आ�ण �याला जलाब होऊ ु ू ू ू ु

शकतात”: या वया�या मलांना तले / तप पच�यात कोणतीह� सम�या येत नाह�. खरे तर, कोण�याह� ु ू

अ�नाम�ये तले आ�ण तप टाक�यामळे अ�नाचे �माण न वाढवता ऊजा� वाढत.े आ�ण �हणनच त ेमलाला ू ु ू ु

वाढ�यासाठ� आव�यक श�ती आ�ण उजा� देत.े आईने मलाला भरवताना कधीह� एक लहान चमचा तप/तले ु ू

(½-1 लहान चमचा) खा�याम�ये टाकले पा�हजे. तले/तप टाक�यामळे अ�न चवदार देखील होत.े हे मलाला ू ु ु

अ�धक जेव�यासाठ� �ो�साहन देखील देत.े 
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स� 8.9: सह मह�ने त ेएक वष � यासाठ� �वकासाचे ट�पे  

सारणी 8.1: वयानसार �वकासाचे ट�पेु  
�े�  ट�पे  

 

 

 

 

 

बाल �वकास ट�पे चार �मख शीषक�  अतंगत�  �वभागले आहेत, जे आहेतु

ं•  मोटर �कवा शार��रक �वकास

•  आकलन �वषयक

ं•  संवाद �कवा भाषा �वषयक

•  सामािजक आ�ण भाव�नक �वकास

ं��येक �े�ास �व�श�ट वय संबं�धत �नद�शक �कवा ट�पे यांनी �च�हां�कत केले आहे जे क� �व�श�ट वयातील मलास ु

पोहोचणे आव�यक आहे. जर� ��येक ट��याम�ये वयाची ठरलेल� पातळी असत,े तर� �या ट��यावर वर पोहोच�यास 

लागणारे मलाचे वय बदल शकत.े �व�श�ट ट�पा �ा�त कर�यास लागणारा एक �व�श�ट �वलंब �नि�चतपणे ु ू

�वकासाला लागणारा �वलंब स�चत करतो �यासाठ� यो�य ����नगं आ�ण ह�त�ेप आव�यक आहे.ू

ंमोटर �कवा शार��रक �वकास प�रसरासोबत हसत खळत संवाद साधत;े शर�र हल�व�यासाठ� �व�वध 

पया�य शोधत े (उदा. चढणे, नाचणे); �हर�यांनी कठ�ण प�ठ भाग ृ

चाव�याचा �य�न करत;े �व�वध पोत अनभव�याचा आनंद घेत े (उदा. ु

�वटा, �भतंी, फश�, लाकड, फांद�, पाणी); फ�नच� रला ध�न चालत.ेू

ंआकलना�मक �वकास: लांब�या गो�ट�वर �कवा 

माणसावर ल� क� ��त करत;े व�त बघ�यासाठ� ु

�ान���यांचा वापर करत ेआ�ण �यांचे गणधम � अनभवत ेु ु

(उदा. रंग, पोत, वजन, चव); ओळखी�या �य�तींना 

ंओळखत;े पडलेल� �कवा अधव� ट झाकले�या खेळ�यां�या 

�दशलेा बघत.े
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�तर 8-10: सह मह�ने त ेएक वषा��या मलांमधील धो�याची �च�हे ु   

ंसंवाद �कवा भाषा �वकास: ओळखी�या आवाजाकड ेल� 

देत;े सा�या �वनंतीला जसे क� “टाटा कर” याला यो�य 

��तसाद देत;े प�तकाला �ान���यांसह बघत े (बघणे, ु

�पश,�  वास); मो�यां�वारे के�या जाणा�या �व�वध 

आवाजाची न�कल करत;े बालगीत ेआवडतात, गा�यांशी; 

ं�ा�यांशी, प�ांशी �कवा खेळ�यांशी संबं�धत आवाज 

करत े

सामािजक आ�ण भाव�नक �वकास: ओळखी�या 

मो�यांजवळ असताना आवाज करत;े लपा�पी  

सारखे खेळ मो�यांसह खेळ�यात मजा येत;े 

�वत: ला ��त�बबंाम�ये ओळखत े (आरसा, 

पाणी, �च�)

•  �वास घे�याम�ये अडचण: �वास घे�यामधील अडचण �व�वध मागा�नी येऊ शकत.े याम�ये नाकाची जळजळ, 

छाती�या �पजं�या जवळील �वचा आ�ण �याखाल�ल �नाय खाल� ओढले जाणे, आ�ण धाप लागणे. नेहमीपे�ा ू

ंजा�त जोरात �वास घेत े�कवा �वास सोडताना रेकत े(�ती �म�नट �वास मोजा, 30 सेकंदाची वेळ लावा आ�ण 

तम�या मलाची छाती �कती वेळा वर येत ेत ेपहा. �याची द�पट करा �हणजे �या�या �वास उ��वासाचा दर ु ु ु

काढता येईल. 1 वषा� खाल�ल सामा�य मल �ती �म�नट 30-60 वेळा �वास घेईल).ू

ं•  �नजल� �करणाची �च�हे: त�ड कोरड ेपडणे, रडताना खप कमी अ� �कवा अ� न येणे, नॅप�कन कमी ओले होणे ू ु ु

आ�ण खप जा�त तहानू

ं•  डो�याला मार बस�याची ल�णे: डो�याला मार लाग�याचा इ�तहास असताना (मल डो�यावर पडणे, �कवा ू

डो�याला मार बसणे) भान, उल�या, �व�च� वतन� , खप झोप येणे, शर�राचा कोणताह� भाग कमजोर पडणे ू

याकड ेल� �या.

ं•  ती� संसगा�ची ल�णे: अनेक वेळा म�य कान �कवा म�मागा��या सं�मणां�या बाबतीत संसगा�चे कारण लवकर ू

ंसांगता येत नाह�. खप ताप, काह�ह� खा�यास �कवा �प�यास नकार, वेगवान प�स आ�ण वेगाने �वास घेणे ू

याकड ेल� �या.

ं•  �तनपान घे�यास नकार �कवा घेता न येणे

ं•  खप उलट� होणे आ�ण/�कवा जलाबू ु

ं ं•  मल स�तावत े �कवा ��त��या देत नाह� �कवा वेगळे वतन�  दश�� वतेू ु

ं•  �फट �कवा आकडी येणे
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�वभाग 9: १२ मह�ने त े५ वष � वया�या मलाचंी काळजीु  

 

कालावधी  1.5 तास  

अपे��त �न�प�ती  

 

मह��वाची स�े 

स� स�ाचा �वषय  कालावधी  

1 1-2 वषा��या मलांची काळजीु  45 �म�नटे  

2  45 �म�नटे  

हे स� दोन भागांम�ये �वभागलेले आहे: वय वष � 1-2 आ�ण >2-5 वष.�  वयोगट 1-2 वष � हा प�ह�या 
1000 �दवसांतील काळजी याम�ये अतंभत�  आहे.ू  

स� 9.1: 1-2 वषा��या मलांची काळजीु  

उप�म 1: 1-2 वषा��या मलांची काळजी समजन घेणेु ू  

 
प�त: सादर�करण आ�ण चचा�  

1 वषा�पासन 5 वषा�वषा� पयत� �या मलां�या सव �ू ु

मातांची याद�, न�दणी केल� जात े आ�ण यो�य 

अ�न भर�वणे, �व�छता आ�ण आरो�य याबाबत 

स�ला �दला जातो आ�ण सरकार� काय�� म-

आरो�य आ�ण आयसीडीएसकडन सेवा घे�यासाठ� ू

�शक�याचा उ�ेश

या स�ा�या शवेट�, ��श�णाथ� पढ�ल गो�ट� क� ु

शकतील-

•  1 त े2 वष � वया�या मलांची काळजी घे�या�या ु

प�ती �वषयी मा�हती

• 2 त े 5 वषा��या मलांसाठ� असणा�या यो�य ु

काळजी घे�या�या प�तींची मा�हती

•  या वयोगटामधील वाढ देखरेख �वषयी मा�हती

•  सहभागीना �वचारा: 1-2 वषा��या मलांसाठ� भर�व�या�या आ�ण काळजी घे�या�या प�ती कोण�या आहेत?ु
•  ��तसाद ि�लप-चाट� वर �लहा

•  सादर�करणा�वारे खाल�ल म�े समजावन घेताना न �दलेले म�े जोडाु ू ु
•  प�ह�या आ�ण दस�या वषा�म�ये, �तनपान हे बाळा�या पोषणाचे मह�वाचे ��ोत आहे. मलाला दोन ु ु

जेवणा�या आ�ण जेवण झा�यानंतर �तनपान �या.
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वय  �तनपान  पोत/ घ�पणा
 

वारंवारता  ��येक जेवणाची 
मा�ा  

12  त  े
24 मह�न े

मागणी नसार �तनपानु
 

कटंबासाठ� बन�वलेले ु ु
जेवण, मऊ क�न 

3-4 वेळा जेवण 2 
जेव�या�या म�ये 
ना�ता  

एक वाट� 

(250 �म�ल)  

• मलाला कमीत कमी 24 मह�ने �तनपान �या. 2 म�ह�यां�या नंतर �तनपान चाल ठेवणे जलद वाढणा�या ु ू
बाळासाठ�  फायदेशीर असत.े म�दचा ू
�वकास स�ा खपच वेगात असतो िजथे ु ू
24 म�ह�या पयत�  जवळपास 85% म�द ू

�वक�सत होतो.

•  जसे मल मोठे होत ेसंपण � कटंब जे खात ेू ू ु ु
ंत े�कवा कटंबाचा आहार बाळाला �यावा. ु ु

तथा�प, 1-2 �नॅ�ससह कमीतकमी 4-5 

वेळा खाणे मह�वाचे आहे आ�ण वाढ�या 

गरजा पण � कर�यासाठ� खा�याची मा�ा ू
वाढ�वणे आव�यक आहे.

•  पढ�ल सारणी 1 त े 2 वषा��या मलासाठ� ु ु
खा�याचा सारांश देते

•  मलाला नेहमी ताजे बन�वलेले अ�न भरवा कारण �श�या अ�नाम�ये जंत असतात �यां�यामळे जलाब आ�ण ु ु ु ु

इतर आजार होऊ शकतात.

•  6 त े 36 म�ह�यांचे ��येक मल हे ICDS अ�न परक घे�यास प� असत.े हे (मागील �वभागाम�ये ू ू

ंसां�गत�या�माणे) आठव�यातन एकदा �शज�व�यास तयार पॅकेट �व�पाम�ये टेक होम रेशन �कवा THR �हणन ू ू

परवले जात.े THR एक ततीयांश ऊजा� आ�ण ��थने आ�ण सच�वलेल� स�म पोषण��ये देत.े THR हे केवळ ु ु ूृ

ंगरम पाणी �कवा दध टाकन एक� क�न खा�यासाठ� तयार असतात. THR अ�न जर गरज असेल तर जा�तीचे ू ू

ंतले / तप आ�ण साखर �कवा गळ टाकन खाता येत.े THR हे कौटं�बक आहारातील पदाथ � वाप�न कटंबासाठ� ू ू ू ु ु ु

ं�कवा काळजी घेणा�यांनी तयार केले�या 2-3 जेवणा�य�त�र�त �दले जावे. 

•  तसेच �शजवलेले अ�नधा�य, भा�या आ�ण फळे �य�त�र�त, एक वषा��या मलास मांस आ�ण मासे यासार�या ु

बार�क कसकरले�या मांसल पदाथा�चे खा�यपदाथ � देखील ओळख क�न �दले जाऊ शकतात ु

•  मलांनी �व�वध �कारचे पदाथ � खाणे मह�वाचे आहे आ�ण याची आधी चचा� केल� गेल� आहे. तथा�प, जेवणाचा ु

घ�पणा हळहळ कटंबा�वारे वापर�या जाणा�या अ�ना�या �कारात बदलला पा�हजे.ू ू ु ु

•  लहान मलाला एका वेग�या वाट�म�ये परेसे अ�न �या. एका जेवणाम�ये एका मलाने खाय�या अ�नाचे ु ु ु

म�यांकन करणे मह�वाचे आहे. तसेच, �याने �वत:�या हाताने खावे यासाठ� मदत कर�याचे �य�न केले ू

पा�हजेत.

ं• 'न ा�ता' हा श�द �मठाई, �बि�कटे �कवा इतर ���या केले�या खा�य पदाथा�सार�या पदाथा�शी ग�धळात पड नये. ू

ना�ता �नरोगी पदाथा�चा संदभ � देतात जे पण � जेवण नसतात परंत मो�या जेवणा�या दर�यान खातात. चांगला ू ु

ना�ता केळी, इतर फळे, �शजवलेले बटाटे, �ेड, दह� आ�ण इतर द�धज�य पदाथ � इ�याद�ंचा समावेश आहे. मलांना ु ु

�नयोिजत पण � जेवणासाठ� परेसे भकेले आहे याची खा�ी क�न एक वेळ �दल� पा�हजे.ू ु ु

ं•  माताांनी स��य �कवा ��तसादा�मक आहार प�तींचे पालन करणे स� ठेवले पा�हजे. ��तसदा�मक आहार प�ती ु

�हणजे खा�यासाठ� मलांना मदत करणे, �यां�या ल�यांशी संवेदनशील असणे, जेवणासाठ� संवेदनशील असणे, ु

हळहळ आ�ण धयैा�ने भरवणे, �ो�सा�हत करणे, मलाला खा�याची ���या आ�ण मलाशी बोलणे आव�यक आहे. ू ू ु ु

या सव � ��यांम�ये, डो�याचा संपक�  ठेवणे मह�वाचे आहे.

•  ला�सकरणा�या मागील स�ात सां�गत�या �माणे, 16-24 म�ह�यांतील मलांना डीपीट� आ�ण ओपी�ह� लस तसेच ु

ं9 -12 म�ह�यां�या दर�यान गोळीबाराची लस �दल� पा�हजे. ि�हटॅ�मन ए डोस (100,000 आय �कवा अधा� डोस) ू

9 -12 म�ह�यांपयत�  आ�ण 18-24 म�ह�यां�या दर�यान एक पण � डोस (100,000 आयय) म�ये देखील �शा�सत ू ू

केले पा�हजे
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'कतीमधन �शकणे' सराव #5ूृ  

 

 
12 मह�ने त े५ वष � मधील मलां�या �वकासाचे ट�पेु   

सारणी 9.1: वयाला अन�प वाढ�चे ट�पेु  

1-2 years
 

 

वय

 �े�  

ंमोटर �कवा 
शार��रक �वकास

 
 

आकलन �वकास 
 

ंसंवाद �कवा 
भाषा �वकास 

सामािजक आ�ण 
भाव�नक �वकास 

ट�पे  

  

•  सहभागीना 4 गटांमधन �वभागाू
•  ��येक गटाला पढ�ल वयोगटासाठ� यो�य परवणी अ�न सचव�यास सांगा:ु ु ु
•  6 वा म�हना

• 6 त े9 मह�ने

• 9 त े12 मह�ने

• 12 त े24 मह�ने

 ��येक गटाला ��येकास �यां�या इनपट सवा�ना समजाव�यास सांगा, �याम�ये वयाला अनस�न परक आहाराची ु ु ू
पढ�ल व�ै श��ये याची चचा� केल� जावी - वारंवारता, �माण, घ�पणा, �व�वधता, स��य / ��तसदा�मक आहार ु
आ�ण �व�छता

बाल �वकास ट�पे चार �मख शीषक�  अतंगत�  प�रभा�षत केले आहे, जे आहेतु
ं•  मोटर �कवा शार��रक �वकास

•  आकलन �वकास
ं•  संवाद �कवा भाषा �वभाग

•  सामािजक आ�ण भाव�नक �वकास
ं��येक �े�ास �व�श�ट वय संबं�धत �नद�शक �कवा ट�पे यांनी �च�हां�कत केले आहे जे क� �व�श�ट वयातील 

मलास पोहोचणे आव�यक आहे. जर� ��येक ट��याम�ये वयाची ठरलेल� पातळी असत,े  तर� �या ट��यावर वर ु
पोहोच�यास लागणारे मलाचे वय बदल शकत.े  �व�श�ट ट�पा �ा�त कर�यास लागणारा एक �व�श�ट �वलंब ु ू
�नि�चतपणे �वकासाला लागणारा �वलंब स�चत करतो �यासाठ� यो�य ����नगं आ�ण ह�त�ेप आव�यक आहे.ू

वेगवेग�या प�ठभाग आ�ण ृ

पोताचे अ�वेषण करत े आ�ण 

��तसाद देत े(उदा. चटई, 

�चखल, मऊ उषा इ.); डोळा 

आ�ण हात हालचाल�ंचे 

सम�वय (उदा. लहान व�त ू

मो�या कंटेनरम�ये ठेवत)े; 

उभे असताना वाकत;े  सरळ 

रेषते चालत;े एकाच �ठकाणी 

उभे असताना उडी मारत;े  

बॉल पकड�याचा �य�न 

करत;े गेम, बाहेर�या 

खेळाम�ये आ�ण 

�यायामा�या इतर 

�कारांम�ये सहभागी होणे 

स� होत.ेु

दसया� खोल�तन बोलवलेले ु ू

समजत;े वेगवेग�या 

��ट�कोनातन जोडन व�तंचे ू ू ू

अ�वेषण करत:े हलवणे, 

मारणे, पाहणे, पाहणे, पाहणे, 

चव, त�ड लावणे, �फरवणे 

आ�ण �डवचणे; प�तके ु

प�र�चत व�त आ�ण �च� ेू

ओळखणे; चाचणी आ�ण 

�ट��वारे सम�या सोडवणे ु

(उदा. अनेक �कारे 

खेळ�यावर पोहोच�याचा 

�य�न करणे); दोन �भ�न 

ं�च� �कवा व�तंमधील फरक ू

ओळखणे स� करा; गडघे ु ु

ं�कवा भरलेले �ाणी आ�ण 

वा�तववाद� व�त एक� ु

खेळतो (उदा.

भावना �य�त कर�यासाठ� 

श�द वापरत;े सव � पेपरवर 

ि��ब�स आहेत; वा�यांश 

आ�ण वा�य तयार 

कर�यासाठ� संयोजन श�द 

वाप�न �य�न करत;े  

प�तके, �च�ांम�ये रस, ु

�च� ेआ�ण कोण�याह� 

�ौढ मदती�शवाय �यांना 

पाहतो.

प�र�चत �ौढां�या आसपास 

असताना आनंद �य�त 

करतो; वयै ि�तक इ�छा 

दशव� त े(मला पा�हजे आहे, 

नको आहे); भावनांचा 

अनभव (उदा. �नेह, भय, ु

राग, दःख) अनभवतो.; ु ु

अनोळखी लोकां�या 

उपि�थतीत काळजी 

घेतात; काह� सात�याने 

�नयम आ�ण �ट�न 

पाठवते
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स� 9.2: 2 त े5 वषा��या मलाची काळजी:ु   

सरकार� आहार काय�� म म�ये ह�क:
 

 3 सहभागींना �वचारा: 2-5 वष � मलांसाठ� चांगले आहार आ�ण काळजी घे�या�या प�ती काय आहेत? मलां�या ु ु

काळजी घे�या�या प�तींकड ेल� देणे मह�वाचे का आहे?

3  ��तसाद ि�लपचाट� म�ये न�दवन �याू

3  पढ�ल म�े सादर करत असताना न �दलेले म�े जोडा.ु ु ु

• चांग�या आहार प�तींना �ो�सा�हत केले पा�हजे आ�ण प�ह�या 1000 �दवसांपे�ा जा�त (�हणजे 2 वषा��या 

पल�कड)े. चांगल� खा�या�या सवयी �जत अस�याचे स�नि�चत करणे मह�वाचे आहे आ�ण मले अ�धक �वतं� ु ु

होईपयत�  �वशषे काळजी घेतात.

3 चला आपण मागील �वभागांम�ये जी चचा� केल� �यातील काह� मह��वाचे म�े प�हा आठवया.ु ु ू

3 वष � आ�ण �यापे�ा जा�त वयाचे मले (6 वषा�पयत� ) AWCम�ये ु

परक आहारासाठ� पा� आहेत. वर उ�लेख के�या�माणे, मलास 3 ू ु

ंवषा�पयत�  पोचत.े 3 वषा�पे�ा जा�त, ICDS सट� र �कवा AWCम�ये 

गरम �शजवलेले जेवण खातात. �हणनच एक आईने हे स�नि�चत ू ु

केले पा�हजे क� �तचे 3 वषा�चे मल AWC म�ये न�दणीकत आहे, ु ृ

दररोज AWC म�ये जात ेआ�ण परक आहार �ा�त करत.ेू

आजार� असताना भरवणे: 

आजारपणादर�यान मलाला परेसे अ�न असलेला �नय�मत �माणात ु ु

आहार �यावे �यामळे सं�मण आ�ण आजारांचा सामना कर�यासाठ� ु

श�ती �मळ�वणे श�य होत.े �याच�माणे आजारपणामळे वजन कमी ु

झा�यानंतर अ�त�र�त गरजा पण � कर�यासाठ� आजारपण बरे ू

झा�यानंतर एक अ�त�र�त जेवण करणे मह�वाचे आहे.

�व�छता आ�ण सर�ाु
यो�य आहार देणे, वयैि�तक आ�ण अ�न �व�छता राखणे, 

पया�वरणीय �व�छता आ�ण पौि�टक ि�थती स�नि�चत कर�यासाठ� ु

पया�वरणीय �व�छता सह अ�यंत गंभीर आहे (हे पव��या �वभागांम�ये ू

तपशीलवार �प�ट केले आहे).

जंत संसग:�ु

•  मल मोठे झा�यावर, त े�वतं� बनत ेआ�ण घरात तसेच घरा�या ु

बाहेर�ल बाजने �वतं�पणे चालत.ेू

•  अशा हलचाल�मळे क�टकनाशकांसाठ� जोखीम वाढत,े �वशषेत: ु

ंवयैि�तक �व�छता वापरल� जात नाह� �कवा आसपासचा प�रसर 

ंग�ल�छ अस�यास �कवा मल उघ�या पायाने चालत असेल तर.ु

•  मलाम�ये जंत संसगा�मळे अ�ॅन�मया होतो आ�ण भक कमी ु ु ू

झा�यामळे वाढ�वर प�रणाम होतोु

•  ��तबंधक उपाय �हणन, पढ�ल पाय�यांचे अनसरण केले पा�हजेू ु ु
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•  ��येक मलाला दर सहा म�ह�यांनी जंतनाशक गोल� �दल� गेल� ु

ंपा�हजे. ह� गोल� AWC �कवा ANM �वारे �दल� जाते

ं•  मलांना बाहेर खेळायला जाताना ि�लपर �कवा च�पल घालायला ु

सांगावे. खेळन आ�यावर हातपाय साबण लावन धवावेत.ू ू ु

•  मलांनी �ा�यांसोबत खेळ नये, �वशषेतः द�षत/साफ न केले�या ु ू ू

प�रसरात.

> 2-5 वषा��या मलांना भर�वणे:ु

• या वयातील एक मल सव � �कार�या कौटं�बक पदाथा�चा वापर ू ु

क� शकतो. परेसे �माणात आ�ण अ�न गणव�ता पोषक ु ु

त�वांची दै�नक आव�यकता पण � कर�यास मदत करत.ेू

•  2 वषा�पे�ा जा�त �तनपान करणा�या मलाला, �दवसातन 5-6 वेळा कटंबाचे अ�न �दले पा�हजे. ��येक जेवणाला वया�माणे ु ू ु ु

�दलेले जेवण वाढवावे. जर एखा�या मलास �तनपान होत नसेल तर अ�त�र�त पाणी, दध आ�ण अ�त�र�त जेवण दे�याची ु ू

काळजी �यावी.

•  या वयातील मलास �वतः हाताने खा�यासाठ� �ो�सा�हत ु

केले पा�हजे. अशा प�रि�थतीत, आईने जेवताना मलाकड ेु

ल� ठेवले पा�हजे आ�ण यो�य आहार प�तींचे पालन केले 

पा�हजे.

• ह� मह��वाचे आहे क� आव�यक पोषक त��वे 

�मळ�यासाठ� वर परेसा आहार �मळ�यासाठ� मलांना ु ु

�व�वध �कारचे खा�यपदाथ � �यावेत. �व�वध �कार�या 

खा�य पदाथा�चा प�रचय देखील चवी�या �वकासाम�ये 

मदत करतो आ�ण लहान वयात वेगवेग�या �कारचे अ�न 

आवड लागत.े �व�वध अ�न �वभागातील हंगामी ू

उपल�धतनेसार आ�ण परवडणारे अ�न �यावे जसे क� - ु

अ�नधा�य, डाळी, �हर�या पालेभा�या, �पवळी फळे आ�ण भा�या, �लबंवग�य फळे आ�ण भा�या, द�धज�य पदाथ � (दध), ू ु ू

तले�बया (जसे श�गदाणे) आ�ण �ा�णज उ�पादने (अडं ी, मासे, मांस इ.)

•  अ�ॅन�मया आ�ण डो�याचे �वकार टाळ�यासाठ� आ�ण ��तकारश�ती सधार�यासाठ� लोह आ�ण ि�हटॅ�मन ए ने प�रपण � आहार ु ू

�नय�मतपणे �यावा.

•  दोन जेवणा दर�यान मलाला फळे, दध आ�ण दधाचे पदाथ � इ�याद� लहान खाणे / �नॅ�स �दले पा�हजे.ु ू ु

ं•  एक चमचा तले / तप �कवा साखर / गळ देणे मलास �दले जाणारे अ�न सम� क� शकत.े हे भोजन ऊजा� सघन बन�यास ू ू ु ृ

मदत करत.े

•  अ�नधा�याची गणव�ता वाढ�व�यासाठ� धा�य आ�ण डाळींचे अकंरण देखील एक चांगला माग � आहे. उगवण अ�नाचे संपण �ु ु ू

उपयोग सधार�यात मदत करत े आ�ण अ�न खपच पोषक कर�यात मदत करत.ेु ू

•  अशा पोषक���या घन पदाथ � तयार कर�यासाठ� ���या खाल�ल�माणे आहे:

•  डाळी / अ�नधा�य रा�भर �भजले जाऊ शकत ेनंतर कापडा म�ये बांधावे आ�ण मोड येऊ �यावे. मोड ये�यासाठ� गरम 

ंहवामानात 3-4 तास आ�ण �हवा�यातील हंगामात 10-12 तास लागतात. अकं�रत अ�नधा�य �कवा डाळी वाळवा�यात, ु

�यांना हलके भाजावे आ�ण बार� करावे. नंतर पौि�टक गणव�ता वाढ�व�यासाठ� �वयंपाक करताना हे पावडर कोण�याह� ु

अ�नात टाकल� जाऊ शकत.े

ं•  अ�नाची एकण पौि�टकता वाढ�व�यासाठ�, धा�य, दध उ�पादने �कवा मांस पदाथा�सह एक� केले जावे. याचा अथ �ू ू

ंअ�नधा�य-डाळी �म�ण (उदा. तांदळ आ�ण डाळ, �खचडी चपाती / द�लया आ�ण डाळ) �कवा अ�नधा�य-दधाचे पदाथ �ू ु

(तांदळ आ�ण दध, चप�ती / �ेड / द�लया / शवेया आ�ण दध). जेवण म�ये �लबंवग�य फळे / �लबं यांचा समावेश लोह ू ू ू ू ू

शोषणे वाढत.े

•  ह� काळजी घेतल� गेल� ओ�हजे क� अ�न �व�छता पवक�  बनवावे आ�ण मलाना खायला �यावे. ू ु
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�वभाग 9.3: �व�छता आ�ण सफाई प�ती  

�वभाग 7.90 चा संदभ � �या 

�वभाग 9.4: जलाब: बचाव आ�ण �यव�थापनु  

�वभाग 7.91 चा संदभ � �या

�वभाग 9.5: 2 मह�ने त े5 म�ह�यां�या मला�या �वकासातील ट�पेु

सारणी 9.1: वयानसार �वकासाचे यो�य ट�पेु  

•  एखा�या मलास �द�या जाणा�या अ�नाची गणव�ता जा�त  खच � न वाढवता सधार�यासाठ�, �हर�या पालेभा�या ु ु ु

ंआ�ण नारंगी �कवा लाल भा�या (भोपळा, टोमॅटो, गाजर इ�याद�सार�या पौि�टक हंगामी भा�या लाव�यासाठ� 

कटंबाला �ो�सा�हत केले पा�हजे. (भोपळा, टोमॅटो, गाजर इ�याद�), �लबं इ�याद�. अशी परसबाग घरा�या ु ु ू

ंआसपास�या ख�या भागात �कवा हंगामी भा�या लाव�यासाठ� राखन ठेवले�या शतेी �े�ात �वक�सत केल� जाऊ ु ू

शकत.े

• बाल �वकास ट�पे चार �मख �वभागा म�ये प�रभा�षत केले आहे, जे आहेतु

ं•  मोटर �कवा शार��रक �वकास

•  आकलन �वकास

ं•  संवाद �कवा भाषा �वभाग

•  सामािजक आ�ण भाव�नक �वकास

ं• ��येक �े�ास �व�श�ट वय संबं�धत �नद�शक �कवा ट�पे यांनी �च�हां�कत केले आहे जे क� �व�श�ट वयातील 

मलास पोहोचणे आव�यक आहे. जर� ��येक ट��याम�ये वयाची ठरलेल� पातळी असत,े तर� �या ट��यावर वर ु

पोहोच�यास लागणारे मलाचे वय बदल शकत.े �व�श�ट ट�पा �ा�त कर�यास लागणारा एक �व�श�ट �वलंब ु ू

�नि�चतपणे �वकासाला लागणारा �वलंब स�चत करतो �यासाठ� यो�य ����नगं आ�ण ह�त�ेप आव�यक आहे.ू

 

 
 

2-3 वष�  

 

  

��या म�ये स��य लवकर 

सहभाग; �वत �या शर�राची 

जाणीव, (उदा. न अडकता 

टेबल�या सभोवती �फरत)े , 

सहजतनेे वाकन, खडबडीत ू

ि�थतीतन बाहेर पडत,े �ेयॉनसह ू

ि��ब�स आ�ण �ेयॉनसह उभे, 

आडवे आ�ण गोलाकार ��ोक 

बनवत,े मोठ� बटणे लावत.े

दो�ह� डोळे एक� काम क�न 

व�त / �य�ती बघ�यासाठ� ु

हल�वत आहेत; वासा�वारे काह� 

अ�न ओळखणे; वेगवेग�या 

इं��येचा वापर क�न नसै �गक�  

व�त मानव �न�मत�  व�त ू ू

वेग�या करणे; ल�ात ठेवणे 

आ�ण �दवसात काय घडले त े

सांगणे; ना�व�यपण � माग � वाप�न ू

सम�या सोडवणे (एक व�त / ु

खेळणे यापयत�  पोहोच�यासाठ� 

�टलवर चढणे); सापे� आकार ू

(उदा. मोठा, थोड,े लहान, उंच, 

लहान, लांब, जड, �काश) आ�ण 

�माण (उदा. बरेच, बरेच, 

भरलेले, संपण,�  संपण,�  काह�ह� ू ू

नाह�. रोज�या ��या�या ��ट�ने 

�दवसा आ�ण रा�ी, दपार� आ�ण ु

सं�याकाळी �दवस आ�ण रा�ी 

आ�ण सं�याकाळी गणना 

समजत.े

1-2 चरण �दशनेे पालन 

कर�याची �मता �द�शत�  

करत;े गरजा आ�ण भावनांना 

�य�त कर�यासाठ� हावभाव 

आ�ण शर�राची भाषा वापरत े

(उदा., सहज �मठ� मारत)े ; 

काह� तक�यांम�ये संवाद ु

साधत;े प�र�चत प�तकात ु

आवड�या �च�ाकड ेजात;े 

बलगीत ेऐकणे आ�ण गाणी, 

प�तकातील प�र�चत वा�यांश ु

ल�ात राहणे स� होत.े �ेयॉन ु

/ इ���म�टसह ि��बब�स 

याने उ�या, आड�या आ�ण 

गोलाकार रेषा बनवत.े

प�र�चत �ौढांसह खेळणी 

�मठाई वाटन खा�यासाठ� ू

संवाद, इतर �ौढांबरोबर आ�ण 

मलांबरोबर संबंध तयार ु

कर�यास स�वात होत;े  वय ु

आ�ण �लगं मा�हत आहे; 

वयैि�तक �हणन �वत: ची ू

मजबत भावना दशव� त ेआ�ण ू

मांड�याचा जोरदार �य�न 

करत;े भाव�नक समथन� ाची 

गरज �य�त करत;े साधे 

वेळाप�क पाळत,े आठवण 

करत ेआ�ण मदत करते

वय

 �े�  

ंमोटर �कवा 
शार��रक �वकास

 
 

आकलन �वकास 
 

ंसंवाद �कवा 
भाषा �वकास 

सामािजक आ�ण 
भाव�नक �वकास 

ट�पे  



वय

 �े�  

ंमोटर �कवा 
शार��रक �वकास

 
 

आकलन �वकास 
 

ंसंवाद �कवा 
भाषा �वकास 

सामािजक आ�ण 
भाव�नक �वकास 

ट�पे  
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3-4 वष�  

 
 

 
4-5 वष�  

ंकमीतकमी 60 �म�नटे �कवा काह� 

तासांपयत�  अ�नि�चत दै�नक 

शार��रक ��या; शार��रक�र�या 

प�रसरासाठ�  यो�य�र�या 

��त��या देत े(उदा. सावकाश 

उतर�यासाठ� गडघे वाकतात, ु

अडथळे टाळ�यासाठ� �व�रत 

हलतात); डोळा आ�ण हात 

सम�वय साधणे (उदा. उडवलेला 

बॉल पकडत)े ; घसरत,े रांगत े

आ�ण हळ हळ; सरळ ओळींवर ू ू

सहजतनेे चालत;े �ॅय�स मठ� ु

ंऐवजी बोटात पकडत;े  वायर �कवा 

धागा �छ�ामधन घालत;े  1-2 ू

तकड ेअसलेल� कोडी पण � करतेु ू

आनंददायी आ�ण अ��य गंध 

यां�यात भेदभाव; 2-3 ओळीं�या 

लहान नसर� ��या क�वता ल�ात 

ठेवतात; कोण�याह� संक�पना 

ं�कवा प�रमाण, उदा. आकार, 

आकारा�या आधारावर सा�या 

वग�करण करत;े वेगवेग�या 

प�रि�थतींचे वणन�  करणारे नाटक 

करतात. मो�या आ�ण लहान 

व�तं�या दर�यान फरक पडतो ू

आ�ण �याच आकारा�या व�त ू

जळतो; ओळखप� साधे आकार ु

(उदा. सक� ल, ��कोण, आयताकती, ृ

आ�ण ��वेअर).

म�तपणे प�र�चत �ौढांशी संपक�  ु

साधतो; एखा�याचे आवडत,े  

नापसंती, �वचार आ�ण भावना; 

�भ�न पंथ प�रि�थतीत अ�धक 

अचकतसेह भावना, गरजा आ�ण ू

मत े�य�त करणे स� होतेु

दररोज 60 �म�नटांपे�ा जा�त 

काळ संर�चत शार��रक ��याम�ये 

गंतलेले; खोल�त पाणी भरलेला ु

�लास वाहन नेत;े  वेगाने रांगत ेू

करत;े जलद वळत;े सहजतनेे 

सरळ, व� आ�ण सरळ ओळींवर 

चालत;े सधा�रत वेगाने जलद ु

ंचालत;े एक लहान भोक �कवा 

ंमणी मा�यमातन एक वायर �कवा ू

�ेड ठेवत;े सा�या कोडी पण �ू

करत.े यो�य�र�या ��त��या देत े

(उदा. सावकाश उतर�यासाठ� 

गडघे वाकतात, अडथळे ु

टाळ�यासाठ� �व�रत हलतात); 

डोळा आ�ण हात सम�वय साधणे 

�भ�न अ�भ�चीनसार, मी गोड, ु

खारट, कड आ�ण खमंग; सामा�य ू

हवामान-संबं�धत श�दसं�ह 

(उदाहरण, पावसाळी, ऊन, वादळ 

वाप�न हवामान आ�ण ऋतंम�ये ू

बदलांची चचा� करत;े �नर��ण 

करा. ल�ात ठेवा आ�ण �याला 

एका वेळी चार त ेसहा व�त ू

दश�� व�या जातात; पण � वचन ू

आठवत;े ईजी, आकार आ�ण 

रंगासाठ� दोन संक�पनां�या 

आधारावर �ला�सक� फाईशन; 

व�त, �च�,े कथा आ�ण ू

काय�� मांसह एक लॉिजकल 

अन�म वाढवत ेआ�ण �व�ता�रत ु

करत.े

बोलले�या भाषके ड ेवाढत,े संभाषण 

आ�ण कथा 5-10 �म�नटे मो�याने 

वाचतात; एक क�पना / अनभव / ु

ऑ�जे�ट ब�ल संपण � वा�य ू

बोलत;े �लगंा�या संदभा�त यो�य 

�याकरणा�मक संरचना वापरत;े  

शर�राशी संबं�धत आ�ण अ�धक 

�व�ता�रत श�दसं�ह �वक�सत 

करणे, उदा. मान, खांदा, कोपर, 

गडघा, गड चे�ट इ.; �च��त ु ु

केले�या व�तं�या ि�थती�या ू

�ाना�या आधारावर एक प�तक ु

उजवीकड ेठेवत.े

�ौढां�या अनपि�थतीत ु

�यव�थापन; मलां�या गटात ु

खेळ�याचा आनंद घेत;े सहानभती ु ू

�य�त करत े(उदा. "रडायचे नाह�); 

कायम� �ये भकंपाचे �दशन�  दशव� त;े ू

भावना समजन घे�यात �गती, ू

आ�ण इतरांना �याच 

प�रि�थतीब�ल वेग�या वाट ू

शकतात; प�र�चत �ौढांची 

अनपि�थती सहन करतेु

बोलले�या भाषके ड ेवाढत,े संभाषणे 

ंआ�ण कथा 5 �म�नटे �कवा 

�यापे�ा जा�त वाचा; अन�मात ु

�दलेल� 2 चरण �दशा�नद�श; श�द, 

ंवा�यांश �कवा सा�या लहान 

वा�यांम�ये क�पना �य�त 

करतात; अनेक शंभर श�द एक 

श�दसं�ह �वक�सत करत;े  

अप�र�चत श�दां�या अथा��वषयी 

चौकशी; मो�याने वाचन वाचन ू

ं�कवा �ल�खत मजकरात �वार�य ू

दश�� वत.े
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5-6 वष�

 

स� 9.6: 12 मह�ने त े5 वषा��या मलांमधील धो�याची �च�हेु   

 

शार��रक ��या स� करत े (उदा. ु

इतर मलांसह खेळ, संगीत न�य ु ृ

करणे); सहजतनेे चढावर आ�ण 

उतारावर  चढत ेउतरत;े �वर�त 

हलवताना तोल राखत;े  ज�टल 

ंऑडर�  �कवा �डझाइनम�ये 

ं�यवि�थत राह�त े �कवा धागा 

ठेवत;े 10 - 25 तकड ेकोड ेपण �ु ू

करत.े

चव�या भावने�वारे प�र�चत 

खा�यपदाथ � आठवत,े उदाहरणाथ,�  

�लबं, साखर, सॉस इ.; �ाणी, 

वन�पती आ�ण पया�वरण दर�यान 

सा�या संबंधांचे वणन�  करत े(उदा. 

"मासे पा�याम�ये राहतात." "काह� 

�ाणी वन�पती खातात."); ल�ात 

ठेवत,े ल�ात ठेवा आ�ण त�काळ 

सहा त ेसात व�त �याला एका ू

वेळी दश�� व�या जातात; पढे आ�ण ु

उलट अन�म �वचार करत;े  ु

सम�यांक�रता �भ�न धोरणे लाग ू

करत.े

बोलले�या कड ेल� वाढत,े 

संभाषण आ�ण कथा 10-15 

�म�नटे मो�याने वाच�या 

जातात, दोन वा�यांपे�ा अ�धक 

वेळा संवाद साधणे आ�ण वा�य 

तयार कर�या�या �नयमांना 

जाणन घेणे स� होत,े कारण ू ु

शर�राशी संबं�धत अ�धक 

�व�ता�रत श�दसं�ह �वक�सत 

करत.े उदाहरण, भवया, ु

पाप�या, ओठ, गाल, टाचा, 

क�ले, इ�याद�, काह� मदत सह ु

�वतःचे नाव �ल�हतात.

इतर �ौढ आ�ण �ौढांशी संवाद 

साधणे आवडत;े समहासह ू

सहकार� नाटक आनंद आ�ण 

गंतवन ठेवत,े इतरांना जे ु ू

वाटत ेत ेजाग�कता, समज 

आ�ण �चतंा दशव� त,े �वतं�पणे 

यो�य काय� हाताळत,े �ौढां�या 

मागद� शन� ासह भावना �य�त 

कर�यासाठ� संसाधनांचा वापर 

करणे, अ�धक ज�टल वापरत,े  

अ�धक ज�टल वापरत.े  भावना 

आ�ण �यां�या भावना �य�त 

कर�यासाठ� भाषा.

•  �वास घे�यामधील अडचण: �वास घे�यात अडचण अनेक मागा�नी उपि�थत होऊ शकत.े यात नासल flaring, 

ं�वचा आ�ण �नाय �या मंद� आ�ण �पसारा �या दर�यान आ�ण जलद �वास दर�यान. �वास घेताना �कवा �वास ू

घेताना अ�धक �वरेने �वास घेत े(�वासोवेळी �वासोवेळी, 30 सेकंदांसाठ� टाइमर सेट करा आ�ण आप�या मला�या ु

छातीची सं�या �कती वेळा मोजल� जात.े �या�या �वसन दर कमी कर�यासाठ� सं�या द�पट करा. 2 वषा�खाल�ल ु

सामा�य मले 30 -60 ��त �म�नट), पव-� शालेय (3-5 वष)�  साठ� ��त �म�नट 24-40 �वासो�छवास.ु ू

ं• पाणी कमी अस�याची �च�हे: त�ड कोरड ेपडणे, रडतान अस नयेणे �कवा कमी येणे, लघवीमळे नॅपी कमी �भजणे ू ु

आ�ण खप तहान लागणेू

ं•  डो�याला मार लाग�याची �च�हे: डो�याला दखपतीचा इ�तहास (�या�या डो�यावर पडणे �कवा डो�याला मार ु

लागणे), भान नसणे, उल�या, �व�च� वतन� , खप झोप येणे, शर�रा�या कोण�याह� भागात कमकवतपणा असणे ू ु

या�याकड ेल� �या.

ं•  ती� संसगा�ची ल�णे: अनेक वेळा संसगा�चे कारण लगेचच �दसणारे नसत े जसे क� कानातील संसग � �कवा 

ंम�मागा�चा संसग.�  ती� ताप, काह�ह� खा�यास �कवा �प�यास नकार देणे, धाप लागणे, �वास जोरात घेणे याकड ेू

ल� �या.

ं•  �तनपान नाकारणे �कवा क� न शकणे

•  खप उलट� / जलाबू ु

ं•  मल स�तावणे �कवा नेहमी�या ��यांना ��तसाद न देणेू ु

ं•  �फट �कवा आकडी येणे

वय

 �े�  

ंमोटर �कवा 
शार��रक �वकास

 
 

आकलन �वकास 
 

ंसंवाद �कवा 
भाषा �वकास 

सामािजक आ�ण 
भाव�नक �वकास 

ट�पे  
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�मख म�यांचा साराश करा ु ु  

•  दस�या वषा�म�ये �तनपान हाँ मलासाठ� पोषक त�वांचा एक मह��वाचा ��ोत आहेु ु

•  जसजसे वय वाढत,े त�ेहा �याला सामा�यतः कटंबा�वारे जे काह� खा�ले जात े�याची ओळख क�न �दल� ु ु

पा�हजे

•  मलास �कमान 4-5 वेळा खायला �यावे, जेवण दर�यान आ�ण मागणी नसार �तनपान आ�ण 1-2 ु ु

�नॅ�ससह

•  5 वषा�पयत�  मलासाठ� वाढ�ची देखरेख चाल ठेवावीु ू

•  'परसबाग' वाढ�यास कटंबांना �ो�सा�हत केले पा�हजेु ु

•  जंतमळे अ�ॅन�मया होऊ शकतो जो मला�या एकण वाढ�स �भा�वत करतो. मलाला दर 6 म�ह�यांनी जंत ु ु ु ू ु

��तबंधक �दले पा�हजे. ��तबंधक उपायांम�ये: च�पल / शज घालणे, मलांना खेळ�यासाठ�, वयैि�तक ू ु

आ�ण पया�वरणीय �व�छता राख�यासाठ� मलांना उ�य�त करणे.ु ु
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�वभाग 10: ती� कपोषण असले�या मलांचे �यव�थापन (SAM)ुु 

कालावधी  2 तास  

अपे��त �न�पि�त  

मह�वाची स� े 

स�  स�ाचा �वषय  कालावधी  

1 गंभीर ती� कपोषण समजन घेणेु ू  1 तास  

2 पोषण पनवस� न क� � (NRC) वेळोवेळी ओळख आ�ण �वेशु  

3 SAM सह मलांचे �यव�थापनु  30 �म�नटे  

4 घरगती पातळीवर मलांची काळजीु ु  30 �म�नटे  

स� 10.1: गंभीर ती� कपोषण समजन घेणेूु  

3   ऊंचीला वजन -3SD पे�ा कमी असणे 

3  ं ंमल भकेची चंहकणी आ�ण/�कवा अन�तीण � झाले आहे आ�ण / �कवाु ु ु

3  दो�ह� पायांना एडमेा

गंभीर ती� कपोषण (SAM) असले�या सव � मलांना वेळेवर ु ु

ओळखणे आ�ण �ारं�भक काळजी आ�ण �यां�या उपचारांसाठ� 

NRCला संद�भत�  करणे आ�ण या मलांची घर� यो�य काळजी ु

घेतल� जावी �हणन आईला यो�य स�ला देणे.ू

�शक�याचा उ�ेश
स�ा�या अखेर�स सहभागी-

•  SAM आ�ण NRCसह ओळख आ�ण मलांचे मलांचे ु ु
रेफरल याची जाणीव होईल

•  �वेश, �ड�चाज � आ�ण फॉलो-अप �नकष यांची जाणीव

•  NRC येथे �या�या / �त�या राह�या�या वेळी 
SAM�या उपचार �ोटोकॉलची जाणीव

•  घरगती पातळीवर SAM मलांसाठ� काळजी प�तींचा ु ु
अ�यास

ंकलम 2, ती� कपोषण �कवा वाया ु

घालव�या�माणे उंचीसाठ� कमी 

वजनाने प�रभा�षत केले जात.े वाया 

घालवले�या आ�ण एडीमा �या 

ंउपि�थतीनसार �यथ � गंभीर �कवा ु

म�यम �हणन वग�कत केले जात.े ू ृ

ंती� ती� कपोषण �कवा SAM आहे ु

जर अगंनवाडी पातळीवर z �कोअर 

ंआ�ण / �कवा पौि�टक एडीमा (मॉयो 

चाट�चा वापर) सह ओळखले जात.े अशा 

�कारे खाल�लपकै � 6 म�हने वयाचे 

मलगे खाल�लपकै � कोण�याह� �नकषांपकै � कोण�याह��वारे ��त अस�यास ओळखले जाऊ शकतातु
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स� 10.2: यो�य वेळेम�ये ओळख आ�ण NRC म�ये दाखल करणे

 

•  SAM ने मलांचे वेळेवर ओळख आ�ण �यव�थापन अ�यंत मह��वाचे आहे कारण मलां�या मलांपे�ा सामा�य ु ु ु

मलांपे�ा मरणा-या 8-10 पट जा�त.ु

ं•  फ��ड पातळीवर, CNW ला VHSND �कवा अगंणवाडी सट� रला वजन मोज�यासाठ� वजन मोज�यासाठ� Z 

�कोअरचे म�यांकन केले जात.ेू

•  जर मलाला 6 म�ह�यांपयत�  आ�ण खाल�ल गो�ट�ंवर ��त असेल तर �याला ताबडतोब नवीन-ज�म केअर य�नट ु ु

(SNCU)

 3 �दसन येणारे गंभीर झीजू

3  �तनपान क� शकत नाह�

3  वयासाठ� खपच कमी वजनू

•  6 म�ह�यां�या वयोगटातील मलास आ�ण खाल�ल गो�ट�ंवर ��त अस�यास �याने पौि�टक पनवस� न क� � (NRC) ु ु

ं�कवा कपोषण उपचार क� � (MTC) घेतले पा�हजेु

ं भक मंदावणे आ�ण/�कवा व�ैयक�य गंतागंत आ�ण (ताप/हायपोथम�या, जलाब/उलट�, ARI/�वास घे�यास �ास, गंभीर ू ु ु ु3 

�लानी, �न�तजे  होणे/स�तावणे/ श� हरपणे आळ�शपणा येणे)ु ु

3  बायलॅटरल �प�टगं एडमेा

•  6 म�ह�यां�या वयोगटातील मलास Z गणसं�या -3SD आहे परंत भक पर��ा पास असेल तर �याला �ाम बाल ु ु ु ू

ं�वकास क� � (VCDC) �कवा अगं णवाडी येथे कपो�षत क� �ाचे समदाय �यव�थापन �हणन संद�भत�  केले जाईल.ु ु ू

ं•  अशा मलास कोण�याह� व�ैयक�य गंतागंत अस�यास, अशा मलाला PHC �कवा जवळ�या पोषण पनवस� न क� � ु ु ु ु ु

ं(NRC) �कवा कपोषण उपचार क� � (एमट�सी) वर संद�भत�  कर�यासाठ� ता�काळ कारवाई करावी. हे क� �े PHC, ु

ंCHC �कवा िज�हा ��णालयांवर आधा�रत आहेत. हे SAMसाठ� रेफरल स�वधा मानले जातात.ु

ं•  जे�हा एखा�या मलास NRCकड े �कवा PHC स�वधा पातळीवर आणले जात,े त�ेहा उंची मोज�यासाठ� दसर� ु ु ु

पातळीवर�ल वजन SAMकडन पी�डत हो�याचा संशय आहे क� नाह� हे �नि�चत कर�यासाठ� SAMचा एक केस ू

आहे. या मलांना �व�यमान व�ैयक�य गंतागंतांसाठ� देखील तपासले जात.े फ�त मले (6 म�ह�यांहन अ�धक) ु ु ु ु ू

SAM �हणन ओळखले जातात आ�ण व�ै यक�य गंतागंत देखील आहेत, असे NRC म�ये �वेश करतात.ू ु ु

�बपडले एडमेा SAM एक �वतं� �च�ह आहे. दो�ह� पायांम�ये एडीमा आढळ�यास, �यांना �यां�या ए��ोपोमोमे��क 

मापनांकड ेदल��  क�न थेट NRCला �वेश �दला जातो.ु
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स� 10.3: SAM असले�या मलांचे �यव�थापनु

•   NRC येथे व�ैयक�य सेवेसाठ� �व�श�ट �ोटोकॉल आहे. व�ैयक�य सेवेचा एक भाग �हणन, SAM सह मले �वशषे ू ु

भक आ�ण व�ै यक�य तपासणी घेतात.ू

ं ं•   मलांनो, �यांना गर�ब भक, ताप, कोणतहे� सं�मण �कवा कोण�याह� व�ैयक�य गंतागंत �कवा कोण�याह� ु ू ु ु

व�ैयक�य गंतागंत (वर�ल सचीब�) म�ये 14 �दवसांपयत�  दाखल कर�यात आले आहे.ु ु ू

•   भक कमी होत नाह� आ�ण कोणतीह� व�ैयक�य सम�या सोड�या जात नाह�त आ�ण घर� काळजी घेतल� जाऊ ू

शकत नाह�त. असे �दसन आले आहे क� 10 पकै� 8 पकै� 10 SAM मले यो�य काळजी घेऊन घरगती पातळीवर ू ु ु

�यव�था�पत केल� जाऊ शकतात.

NRC म�ये राहत असताना के�या जाणा�या गो�ट�:

•   मलांना �यां�या आई / काळजीवाहां�या उपि�थतीत NRCवर उपचार केले जातात. NRC येथे आई आ�ण मलगहात �वेश केला ु ु ृू

जातो. NRCम�ये �वेश के�यामळे मजर��या नकसानीस पण � कर�यासाठ� आईला दै�नक र�कम �दल� जातेु ु ु ू

•   NRC येथे मलासाठ�ची उपचार प�ती अतं भत�  करत-ेु ू

•   �व�श�ट फॉ�यल� ा फ�ड आ�ण फड �म�ण, जे 2-4 जीएम आहे. / �कलो / �ोट�नचा �दवस आ�ण समारे 200 केकेसी / �कलो / ु ू ु

�दवस

•   आव�यक औषधे आ�ण

•   ख�नज जीवनस��वे परक अ�नू

•   वजन वाढ�चा मागोवा घेणे. ५ �ॅम / �कलो�ॅम / �दवस

•   राह�या�या दर�यान, आईला घर� पालन करणे आ�ण �व�छता कर�या�या प�तींची काळजी घे�याचा स�ला �दला जातो. 

NRC कमच� ाया�ना मलासाठ� सलभ-कर�यासाठ� पाककतींचे �दशन�  केले जात.ेु ु ृ

• जे�हा तो �ड�चाज � �नकष पण � करतो त�ेहा मलास NRCकडन सोड�यात आले आहे:ू ु ूसोड�याचे �नकष: 

•  �वेशा�या वजनापे�ा १५% वजन वाढ

•  ओडमेा, ताप जाणे

•  स��य आ�ण ताजेतवाने

•  उपचार आ�ण इतर व�ै यक�य गंतागंतांसाठ� उपचार पण � झालेु ु ू

•  आव�यक स�म पोषक घटकांसह मल चांगले खात आहेू ु

•  वयोगटा�माणे लसीकरण पण � आहेू

•  परक ख�नज-जीवनस��वे �दल� आहेतू

•  आई / काळजी घेणारे यांना ह� माह�त आहे क�

•  मलां�या गरजा अनसार �वयंपाक आ�ण आहार देणेु ु

•  सचनांचे अनसरण क� शकत े आ�ण औषधे, जीवनस��वे, लोह इ�या�द देऊ शकतात.ू ु

•  अ�तसार, ताप, �वसनमागा��या सं�मणांदर�यान धोकादायक �च�हे ओळख शकतो आ�ण �व�रत मदतीसाठ� घरगती ू ु

उपचारांब�ल देखील मा�हती देऊ शकतो

•  सोड�यानंतर घर� जा�यासाठ� इ�टतम आहार आ�ण काळजी प�तींब�ल स�ला �दला गेला आहे

•  मलासाठ� फॉलो-अप योजना तयार आहे आ�ण मलांना मलास NRCकड ेआण�याची गरज आहे हे पालकांना मा�हत आहेु ु ु

•  मलां�या काळजीब�ल पालक संवेदनशील असतातु

•  NRC कडन सोड�यात आलेला मलगा गावात AWC / बलवाडीशी जोडलेला आहे. आईने आप�या मलाचे नाव 'फॉलो-अप' साठ� ू ु ु

AWC येथे न�दणीकत केले आहे आ�ण परक आहारा�या दहेर� राशन�या तरतद�साठ� मलांना न�दणी केल� पा�हजे.ू ु ु ुृ

पाठपरावा:ु
•   खाल�ल �ड�चाज,�  दोन म�हने मलांचे अनसरण केले जात.ेु ु

•  15 �दवसां�या अतंरानंतर NRC येथे मलांना व�ैयक�य तपासणीसाठ� मलाला आण�याची सचना AWW/ बालसखी यांना ु ु ू

दे�यात आल� आहे.

•  15 दौरांचं अतं र एनसीस ्येथे मलं व�ै यक�य तपासणीसाठ� मखप� णाची गो�ट आहे.ु ू

•  फॉलो-अप दर�यान, खाल�ल ��या के�या जातात-

•  मलाचे वजन, उंची आ�ण एसडीु
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स� 10.4: मलाची घर�च काळजी घेणेु

•  आई/काळजी घेणा�या सोबत चचा� करा-:

•  जर त ेइ�टतम आहार आ�ण घर� काळजी प�तींचे अनसरण कर�त असतील तर?ु

•  जर मलाला AWCने परवलेले परक अ�न �दले असेल तर?ु ु ू

ं•  NRCकडन सोड�यानंतर मलाला आजारपण �कवा अ�तसार झाला आहे का? जर होय, काय केले गेले?ू ु

•  NRCकडन SAMने सोडले�या मलांनी ��येक आठव�यात ��येक आठव�यात समदाय पातळीवर awws / आशा ू ु ु

यांनी देखरेख करणे आव�यक आहे

•  समदाय आरो�य आ�ण पोषण कामगारांना �ड�चाज�� या प�ह�या 15 �दवसात कमीतकमी ��येक 3 �दवसात अशा ु

SAM मलां�या घर� आयोिजत कर�यात एड��यड��यएस / आशा यांना पा�ठंबा दे�याची अपे�ा आहे. घर भेट� ु ू ू

दर�यान, खाल�ल खा�ी करा-

•  मलाचे वजन करा आ�ण एडीमा आ�ण भक तपासाु ू

•  पो�ट �ड�चाज � अनसरण के�याने आहार प�तस� 10.4: मलाची घर�च काळजी घेणेींचे �नर��ण करा आ�ण ु ु

चचा� करा.

•  मातांमधन अ�भ�ायावर आधा�रत, आहार आ�ण �व�छतवे र यो�य स�ला �या.ू

•  �ड�चाज � दर�यान �दले�या स��यानसार, व�ैयक�य तपासणीसाठ� �नय�मतपणे NRCला भेट दे�याक�रता ु

SAM मलां�या मातांना स�ला �या.ु

• एकदा एनट�सीकडन मल सोड�यात आले क�, मलाची यो�य काळजी घे�यासाठ� आ�ण �नरोगी आहार प�तींचा ू ू ु

अवलंब कर�यासाठ� एकक �हणन कटंबाची जबाबदार� बनत.े मलांना सोड�याची आ�ण घर� राहन घर� राह�याची ू ु ु ु ू

ंगरज असले�या मात गो�ट�ंना समजावन सांगा-छ ोटे वारंवार जेवण �या, तप / तले �कवा साखर / गळ ू ू ूृ

टाक�यावर ऊजा� घन बनले

•  जसे क� मल अ�न सहन कर�यास स�म आहे, हळहळ ��येक जेवणासह अ�न वाढवतेु ू ू

•  जर मल अजनह� �तनपान कर�त असेल तर जेवणानंतर, �नय�मत अतं रावर मलाला �तनपान करणे स� ठेवाु ू ु ु

•  आहाराची वारंवारता �दवसातन 5-6 वेळा जा�त काळ असावी.ू

•  आयसीडीएस �ो�ाम अतंगत�  SAM सह मलांना �दलेले दहेर� �माण यो�य ससंगतता आ�ण तले / तप सह ु ु ु ू

तयार केले पा�हजे

•  अ�न आ�ण वयै ि�तक �व�छता आ�ण पया�वरण �व�छता स�नि�चत कराु
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�वभाग 11: CNWS ची कौश�ये वाढ�वणे  

 
कालावधी  2.5 तास  

�शक�याची उ���टे
 

मह��वाची स�े 

स�  स�ाचा �वषय  कालावधी  

1 स�ला / संवाद कौश�य �वक�सत करणे  1 तास  

2 
 

1.5 तास  

स� 91.1: स�ला / संवाद कौश�य �वक�सत करणे  

3 ��श�णाथ� �वचारा: स�ला देणे �हणजे काय समजत?े
 

3 �वचार आ�ण चचा�. खाल�ल �प�ट क�न गहाळ मा�हती भरा:

 
 

 

 

 

3 
 या ��श�णाथ�पैक� एक आमं�ण �या आ�ण या ��येक घटकांचे �दशन�  
कर�यासाठ� लहान ना�य चालवा.

 

कौश�य 1. उपय�त अ-मौ�खक सं�ेषण वापराु  

 

समदायावर आधा�रत सेवकांना वागणक घे�याची कौश�य असत ेआ�ण फ��ड पातळीवर सं�ेषण ��याकलाप ु ू

�भावीपणे बदलत,े प�रणामी मात े / देखभालक�या�ना मलांसाठ� काळजी आ�ण आहार प�तींकडन वागणक ु ू ू

�मळत.े

स�ा�या शवेट� सहभागी पढ�ल गो�ट� क� शकतील-ु

•  कामा�या �यां�या �नय�त �े�ाम�ये मॅ�पगं �यायाम कर�यासाठ� कौश�य असणे आव�यक आहेु

•  इि�छत सं�ेषण आ�ण स�ला कौश�य जागत रहाृ

•  आतंर-वयै ि�तक आ�ण गट स�ला घे�यासाठ� चरणांची जाणीव ठेवा

•  स�लादेणे हा अशा लोकांबरोबर काम कर�याचा एक माग � आहे �याम�ये आप�याला वाटत ेत ेकसे वाटत े

आ�ण काय करावे हे ठर�व�यास �यांना मदत करत.े

• �थम दोन स�ला कौश�य ऐकणे आ�ण �शक�याब�ल आहेत

आई, �वशषेत: �तनपान करणार� आई सहजपणे �त�या भावनांब�ल बोल शकत नाह�, �वशषेत: ती लाजाळ ू ू

अस�यास, आ�ण �याला �तला चांगले मा�हत नाह� अशा �य�तीबरोबर. आप�याला ऐक�यासाठ� कौश�य 

आव�यक आहे आ�ण �तला �त�याब�ल �वार�य आहे असे वाटत.े हे �तला अ�धक सांग�यास �ो�सा�हत करेल.

अ-मौ�खक सं�ेषण �हणजे आप�या ि�थती�वारे आपले मत दश�� वणे, आपले अ�भ�य�ती. यात पाच �मख ु

घटक आहेत-

i. म�ा: आपले डोके �त�याबरोबर पातळी असावे आ�ण आई / काळजीवाह पे�ा जा�त नसावेु ू

ii. डोळा-संपक� : आपण �त�याकड ेपाहावे आ�ण ती बोलता त�ेहा ल� �या आ�ण आप�या नो�सम�ये काह�तर� 

ं�कवा खाल� �दसत नाह�

ंiii. अडथळे: आपण आ�ण आई / केअर�ग�हर, उदा. बोलत असताना टेबल �कवा नो�स

iv. वेळ घेणे: �तला वाटत े क� आप�याकड ेवेळ आहे आ�ण �वरेने नाह� 

ंvi. �पश:�  आईला यो�य�र�या �पश � करा. अशा प�रि�थतीत जे�हा ती �च�ंतत आहे �कवा तणाव��त असत.े

परामश � स� आयोिजत करणे: आतंर-वयै ि�तक आ�ण 
गट स�लागार



ंआईबरोबर चचा� स� कर�यासाठ� �कवा इ�तहास घे�याक�रता आप�याला आईला काह� ��न �वचार�याची ु

आव�यकता असेल. आईला आप�याशी बोल�यासाठ� आ�ण आप�याला मा�हती दे�यासाठ� �ो�सा�हत करणाया� 

ं��नांना �वचारले पा�हजे. असे ��न 'ओपन' ��न आहेत. येथे आई 'होय' �कवा 'नाह�' उ�तर दे�यास स�म 

होणार नाह�, जे सहसा 'बंद' ��न �वचारतात.

उघड ��न सामा�यत: 'कसे?', 'कधी?', 'काय?', 'कठे?', 'का?', कोण? '. बंद ��न: 'त�ह� आहात का?', '�याने ु ु

केले?', तो आहे? ', तो आहे?’
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3  ��श�णाथ�ना समजावन सांगा: ू

3 आपण या�ि�छकपणे या ��नांची उ�तरे देऊ शकता आ�ण �यातील ��येक 
ंउघड�यास �कवा बंद अस�यास सहभागींना उ�तर �या?

 

उघड ��न  बंद ��न  

"मला सांगा, त �याला कसे खायला?”ू  "त �याला �तनपान करत आहेस का?”ू  

"त पाणी दे�याचे काय ठरवलेस?”ू  "तला काह� अडचणी आहेत का?”ु

"आप�या कटंबाचे इतर सद�य आप�यास समथन�  कसे करतात?”ु ु  "त त�या बाळाला �तनपान केलेस का?”ू ु

 

 

3 ��श�णाथ�ना कौश�य �द�शत�  करा. 

 

 

3  ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू : 

कौश�य 3. �याज दाखवणारे ��तसाद आ�ण हातवारे वापरा 

कौश�य 4. सहानभती- �तला कसे वाटत ेहे समजन �याु ू ू

 

कौश�य 2. उघड ��न �वचारा 
 

जर त�हाला आई बोल�याची इ�छा असेल तर त�ह� ऐकले पा�हजे क� आपण ऐकत आहात आ�ण ती काय ु ु

�हणत आहे �याब�ल आप�याला �वार�य आहे. आपण त ेदोन मह��वपण � मागा�नी क� शकता-ू

 हावभावासह, उदाहरणाथ,�  �तला पहा, मान हलवा आ�ण हसा

 सा�या ��तसादांसह, उदाहरणाथ,�  आपण �हणता, 'अम' 'ओह!'

सहानभती जाणन घे�यासाठ� एक कठ�ण कौश�य आहे. भावनांब�ल बोलणे कठ�ण आहे. जे�हा एखाद� आई ु ू ू

काह�तर� सांगत ेत�ेहा ती कशी वाटत ेहे दश�� वत ेक�, अशा �कारे ��तसाद देणे हे उपय�त आहे जे आपण जे ु

�हटले त ेऐकले आहे आ�ण आपण �त�या भावनांमधन �त�या भावना समजन घेता.ू ू

उदाहरणाथ,�  जर आई �हणत:े "मा�या बाळाला ब�याचदा भरवावे लागत ेआ�ण मला थकवा वाटतो!" �तला असे 

वाटत ेक�, कदा�चत असे वाटत ेक� कदा�चत हे: "मग आपण नेहमीच थक�यासारखे वाटत असले पा�हजे?”

3 ��श�णाथ�ना एक प�रि�थती �या: 

 

आई �हणत ेक� "माझ े�नप�स इतके वेदनादायक आहेत क� मला बाटल�ने भरवावे लागेल."

3  खाल� सामा�यक केले�या 3 संभा�य ��तसादांपकै �, आप�याला सवा�त यो�य वाटत े का?: 

 

1.1 "दख�यामळे त�हाला �तनपान थांबवायचे आहे का?"ु ु ु

2.2 "आपण आप�या मागील मलांपकै � कोणालाह� बाटल� �दल� होती का?"ु

3.3 "अरे! असे क� नका – फ�त दखणा�या �नप�समळे थांब�वणे आव�यक नाह�."ु ु



122 
 

 

ü  ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू: 

उदाहरणाथ,�  असे �हण नका, “आपण आप�या मलाला यो�य�र�या आहार देत आहात का?” �याऐवजी, बोला: ू ु
“आपण आप�या मलाला कसे भरवत आहात?”ु  

�याच�माणे, असे �हण नका, त�ह� �तला परेसे दध �दले का? �याऐवजी �हणा:ू ु ु ू  
“आपण आप�या मलाला दध �कती वेळा देता?”ु ु 

आई / केअर�ग�हरचा आ�म�व�वास कसा वाढवायचा आ�ण मदत कशी करावे?  

 

 

 

3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू  

3 पढ�ल उदाहरणे पढ�ल �प�ट कर�यासाठ� �या:ु ु  

आई काय �वचार करत?े  आपला ��तसाद  

"प�हले दध बाळासाठ� चांगले नाह� – त ेजाईपयत�  ू

�तनपान क� शकत नाह�."  
"तला �याने प�हले दध घेणे नको ु ू

आहे का?”  

"मला आता �यांना फॉमल� ा दे�याची गरज आहे कारण ू

तो दोन म�ह�याचा झाला आहे. माझ ेदध आता �या�यासाठ� परेसे नाह� "ु  ु
"मी पहात आहे" 

"मला मा�या एक वषा��या मलांला कटंबाचे अ�न दे�याब�ल काळजीत ु ु ु

आहे जर �याला घास लागला तर."

 
 

"अम. आपण �च�ंतत आहात क� �याला घास 

लागेल."  

 

 

3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा: ू

आप�या ��तसदातन आई / काळजी घेणारे यांना कसे वाटत ेयाचा �वीकार कराू  

  

कौश�य 5. एखादयाब�ल मत दशव� तील असे श�द टाळणे 

 

ंकौश�य 6. आई / काळजीवाह 'स�ला' �कवा 'स�लागार' आधी काय �वचार करतो त े �वीकाराू
 

 

कौश�य 7. आई / काळजीवाह यांना काय वाटत े त े�वीकाराू  

आपण आहार दे�याब�ल आईशी बोल�यास, �वशषेत: जे�हा आपण ��न �वचारता आ�ण श�दांचा �याय कर�त 

ंअसतो त�ेहा आपण �तला चक�चे अस�याचे जाणता �कवा बाळाम�ये काह�तर� चक�चे आहे असे आप�याला वाटत.े ु ु

मत बन�वणारे श�द जसे श�द आहेत: यो�य, चक�चे, यो�य�र�या, चांगले, वाईट�र�या, परेसे, उ�तम इ�याद�.ु ु

 �तसरा आ�ण चौथा स�ला कौश�य स� आ�म�व�वास आ�ण समथन�  देणे' ब�ल आहे. �तनपान करणार� आई 

सहजतनेे आ�म�व�वास गमावत.े हे �तला अन�चत आहार प�तींचे पालन कर�यासाठ� कटंब आ�ण �म�ांकडन ु ु ु ू

दबावांना ��तसाद देऊ शकत.े �तला आ�म�व�वास अनभव�यास मदत कर�यासाठ� �तला कौश�य आव�यक आहे.ु

 आईने काह�तर� चक केल� आहे असे मला वाटत ेक� �तने काह�तर� चक केल� आहे: �तला सहजपणे असे वाटत ेक� ू ू

ं ं�वत: �या �कवा �त�या छातीसह काह�तर� चक�चे आहे �कवा ती चांगल� काम�गर� कर�त नाह�. हे �त�या ु

आ�म�व�वास कमी करत.े

 �तनपान करणा�या आईला काय करावे हे सांगणे टाळणे मह�वाचे आहे: ��येक आईला �वत: साठ� �नणय�  घे�यास 

मदत करा आ�ण �त�या बाळाला चांगले काय आहे. हे �त�या आ�म�व�वास वाढवत.े

• आप�या ��तसादाने आई / केअर�ग�हर '�वीकारणे' �हणजे काय (जर� ती चक�ची क�पना आहे), सहमती ु

ं�कवा असहमत नसल� तर�ह�
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3 
या �करणांना ��श�णाथ�म�ये (1 ए �तंभामधील सारणीपासन). ��तसाद देखील सांगा ू
(दो�ह� बरोबर आ�ण चक�चा दो�ह�)ु

 

3  या पकै � कोणता ��तसाद यो�य आहे आ�ण कोणत ेचक�चे आहे त े��श�णाथ� �वचारा.ु
 

प�रि�थ�त
 

 
 

 

 
 

  
�  

  �  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू  

प�रि�थती 

यो�य ��तसाद

 

अयो�य ��तसाद

 

-

 

-

 

- -

 
 

 

 
 

 

 

कौश�य 8. आई / काळजीवाह आ�ण बाळ काय करत आहेत याची �तती कराुू   

स�वता यां�या बाळास थंडी आ�ण बंद नाक 

आहे आ�ण �याला �तनपान करणे कठ�ण 

आहे. स�वता आप�याला �याब�ल सांगत े

आ�ण रडत आहे.

"बाळ आजार� असताना 

तो �ासदायक आहे, 

नाह� का?”

· "तला रडणे आव�यक नाह� - लवकरच तो चांगला ु
होईल."

"काळजी क� नका - तो खप चांगला करत आहे."ू

प�पा रडत ेआहे. ती �हणत ेक� �तचे �तन ु
प�हा मऊ झाले आहेत, �हणन �तचे दध ु ू ु
कमी झाले असले पा�हजे, परंत बाळ फ�त ु
3 आठव�याचे आहे.

"आपण याब�ल 

खरोखर �नराश आहात, 

मला �दसत े आहे."

 "रड नका - मला खा�ी आहे क� आप�याकड ेअजनह� ू ू
भरपर दध आहे."ू ू

 "�तन या वेळी नेहमी मऊ होतात

याचा अथ � असा नाह� क� आप�याकड ेकमी दध आहे! "ू

ए�नेस रडत े आहे. �तचे बाळ भा�या 

खा�यास नकार देत आहेत आ�ण ती 

काळजीत आहे.

"त खरोखर याब�ल ू
काळजीत आहेस?”

 "रड नका – बर�च मले भा�या खात नाह�त."ू ु

”आप�या बाळाची गरज भासत े हे मह�वाचे आहे."

3
 
या �करणात ��श�णाथ�म�ये (1 ए �तंभामधील सारणीपासन). ��तसाद देखील सांगा (दो�ह� बरोबर आ�ण ू

चक�चा दो�ह�)ु  

3  या पकै � कोणता ��तसाद यो�य आहे आ�ण कोणत ेचक�चे आहे त े��श�णाथ� �वचारा.ु 

�त�या आ�म�व�वास �नमा�ण कर�यासाठ� �तने जे यो�य त ेकेले आहे �यासाठ� त�ह� आई / काळजीवाह �ततीची ु ुू

�तती केल� पा�हजे. �यानंतर केवळ स�ला आ�ण चक��या प�तींब�ल सचना बनवतातु ु ू

यो�य ��तसाद अयो�य ��तसाद

३ म�ह�यां�या मलाची आई �हणत े क� ु
सं�याकाळी तो खप रडत आहे आ�ण �तला ू
वाटत ेक� �तचे दध कमी होत आहे. गे�या ू
म�ह�यात बाळाने वजन वाढ�वले.

"तो खप चांगले वाढत ू
आहे - आ�ण त े

तम�या दधावर आहे."ु ु

 "बर�च बाळे �दवसा�या �या वेळी  रडतात- यात 

काळजी कर�यासारखे काह�च नाह�."

”�याला अनेक वेळा ओढ �या - लवकरच आपले दध ू ू

आई �त�या तीन म�ह�यां�या लहान मलांना ु
�तनपान कर�त आहे आ�ण कधीकधी थोड े

पाणी देत आहे. बाळाला थोडीशी अ�तसार 

आहे.

"हे चांगले आहे क� 

त�ह� �तनपान करत ु
आहात - �तनपान 

�याला बरे कर�यास 

मदत करेल"

•  "आपण फळांचा रस थांबव नये - हे कदा�चत ू
अ�तसार घडत आहे."

• ”सहा म�हने ज�या होईपयत�  बाळाचे दध देणे ु ू
चांगले नाह�."

15 म�ह�यांचा मलगा �तनपान करतो आ�ण ु
पातळ पोर�ज आ�ण कधीकधी दध आ�ण �ेड ू
आहे. �याने सहा म�हने वजन वाढ�वले नाह� 

आ�ण पातळ आ�ण दःखी आहे.ु

"हे चांगले आहे क� 

आपण या वयात 

�याला �तनपान करत 

आहात."

•  "आपण आता मलाला कौटं�बक अ�न देणे स� ु ु ु
केले पा�हजे!"

• ”आपण मलाला परेसे अ�न देत नाह�."ु ु
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3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू  

3

 

प�रि�थ�त सवा�त संबं�धत मा�हती  

आई जे �तचे दध खप पातळ आहे असे वाटतेू ू  स�वातीचे दश साधारणपणे पा�यासारखे �दसत ेआ�ण मागील-दध ु ु ू

घ� असते  

आईला असे वाटत ेक� �त�याकड ेपरेसे �तन दध नाह�ु ू

 
अ�धक ओढणे अ�धक दध बनवतेु  
 

 
 
 

  

 

 

 

3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू  

.  

संदेश  साधी भाषा  

  

�   

  
 

 

 

�  
 

 

 

  

कौश�य 9. थोड,े संबं�धत मा�हती �या 

कौश�य 10. सा�या भाषचे ा वापर 

 पढ�ल �करणात (प�ह�या �तंभात) इतरांकड े��श�णाथ�ना �या आ�ण �यांना �वचार�यासाठ� �वचार�यास सांगा ु

क� एक संदेश (सवा�त संब� मा�हती) जे �वचार करतात

मलाम�ये असले�या �टेजवर अवलंबन, आपण �या वेळी सवा�त �ासं�गक असलेल� मा�हती �दान केल� पा�हजे. हे ु ू

कोण�याह� ग�धळ टाळ�यास मदत करेल.

12-म�ह�याचे बाळ असले�या आईला वाटत े क� बाळाला जा�त 

जने आहेु

कमीतकमी दोन वषा��या वयापयत�  �तनपानास मजबत आ�ण ू

आरो�य वाढ�यास मदत करत.े

या वयातील वाढ�या मलांना दररोज तीन त े चार जेवण करावे ु

लागतात, तसेच दधा�य�त�र�त भकेले अस�यास एक त े दोन ु ु

�नॅ�स.

१५ म�ह�यां�या ज�या बाळासह आई दररोज दोन जेवण �मळत आहेु

स�ला देताना, भाषा सहजपणे समजेल अशी सोपी वापरा. कधीकधी जे�हा आपण मा�हती देतो त�ेहा मा�हती बरोबर 

आहे, तथा�प वापरल� जाणार� तां��क अट� आई / काळजीवाह �वारे समजल� जात नाह�त.ू

3  पढ�ल संदेश (�थम कॉलमम�ये) ��श�णाथ��या दसया� नंतर ��श�णाथ�कड ेसादर करा आ�ण �यांना या संदेशाचा ु ु

सोपा आव�ती' सच�व�यास सांगा जो आईला यो�य�र�या समज�यास मदत क� शकेल.ुृ

 

कोलो��म हे काह� प�ह�या काह� �दवसात लागणारे सव �

काह� आहे.

"�थम �पव�या दध जे येत ेत ेअगद� प�ह�या काह� �दवसांसाठ� ू

आव�यक आहे."

केवळ �तनपान करणे सहा म�हने पयत�  सव��तम आहे. "सहा म�हने वयापयत�  तो एक बाळाची गरज आहे."

गडद-�हर�या पाने आ�ण �पव�या रंगाचे फळ आ�ण भा�या 

ि�हटॅ�मन ए म�ये सम� आहेत.ृ

"गडद-�हर�या पाने आ�ण �पव�या रंगाचे भा�या मलाला �नरोगी डोळे ु

आ�ण कमी सं�मण कर�यास मदत करतात."

सहा म�ह�यां�या पल�कड े�तनपान करणे चांगले आहे कारण 

�तनपान शोषनीय लोह, कॅलर�ज आ�ण ज�त असत.े

"कमीतकमी दोन वषा�चे �तनपान करणार� मलास मजबत आ�ण �नरोगी ु ू

वाढ�यास मदत करत.े "
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3 ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू  

 

   

 

 
 

स� 11.2: स�ला स� आयोिजत करणे: आतंर-वयै ि�तक आ�ण गट स�लागार

ंकौश�य 11. आ�ा नाह�, एक �कवा दोन सचना कराू  

कौश�य 1. प�रि�थतीचा अदं ाज घेणे 

3

आईला स�ला देताना, जसे, करणे आव�यक नाह�, देणे, देणे, इ�याद�. जे 'कमांड' सारखे �वनी अस शकत.े ू

�याऐवजी, आपण "सचना 'आ�ण" आपण �वचार केला आहे? "," हे श�य होईल का? "," काय �य�न कर�याब�ल ू

"इ�याद� आ�ण कदा�चत, कधीकधी, कधीकधी, कधीकधी इ. सारखे श�द.

या �करणांना ��श�णाथ�म�ये (1 ए �तंभामधील सारणीपासन). ��तसाद देखील सांगा (दो�ह� बरोबर आ�ण ू

चक�चा दो�ह�)ु

 
यो�य ��तसाद अयो�य ��तसाद

3 म�ह�यां�या एका बाळासह 

आई, �याला �तचे बाळ वाटत े

तहानेला येत आहे.

"आप�या बाळाला कमीतकमी सहा 

ंम�ह�यांपव�, पाणी �कवा �लकोज पाणी ू ू

कोण�याह� �कारचे पेय देऊ नका!"

 "आप�याला असे आढळेल क� �तनपान करणे आव�यक आहे जे �याला आव�यक 

आहे - अ�त�र�त पाणी सामा�यतः आव�यक नाह�".

”आपण �याला फ�त �तनपान कर�याचा �वचार केला आहे का? बाळांना �तन 

दधापासन आव�यक असलेले सव � पाणी �मळ शकतात "ु ू ू

प�रि�थ�त

4 म�ह�यां�या मलासह एक ु

आई, �तचे दध परवठा परेसे ू ु ु

नाह�

"जे�हा तो भकेला असतो त�े हा �याला ु

अ�धक वेळा �या, मग तमचे दध परवठा ु ू ु

वाढेल!"

 "आप�या दधाचे परवठा तयार कर�याचा एक चांगला माग � �हणजे आप�या ु ु

बाळाला जा�त वेळा �तनपान करणे."

”आपण �याला जा�त वेळा �तनपान क� शकाल का? आप�या दधाचे परवठा ु ु

तयार कर�याचा हा एक चांगला माग � आहे. "

एक आई �याचे मल 6 पण �ू ू

होणार आहे

"आप�या बाळाचे सहा पण � झाले त�ेहा ू

आपण परक आहार स� करणे आव�यक ू ु

आहे."

· "सहा पण � झाले�या म�ह�यांत परक आहार स� करणारे मले चांगले वाढतात, ू ू ु ु

साम�ी आहेत."

”आपण आता दधा�य�त�र�त काह� अ�न स� क� शकता क� आपले बाळ सहा ु ु

पण � झाले आहे?"ू

 

3  ��श�णाथ�ना समजावन सांगा:ू

स�लागारांना आप�याला �व�श�ट �वषयावर �ान असणे आव�यक आहे तसेच मा�हती अशा �कारे ह�तांत�रत 

कर�याची �मता असणे आव�यक आहे जेणेक�न त ेल�य गटा�वारे �वीकारले जात ेआ�ण �याचा अ�यास केला 

जातो. आई / काळजीवाह लोकांशी सं�ेषण करताना उपरो�त चचा� वापरल� पा�हजे.ू

स�लामसलत असले�या तीन चरणे समा�व�ट आहेत- i) एक प�रि�थतीचे म�यांकन II) प�रि�थतीचे �व�लेषण ू

आ�ण iii) प�रि�थतीचे म�यांकन आ�ण �व�लेषण यावर आधा�रत ��या तयार करणे.ू

ंमला�या आई / काळजी घेणा�यासोबत चचा� करणे आप�याला प�रि�थती �कवा सम�येचे म�यांकन आ�ण �व�लेषण ु ू

कर�यास स�म करेल. चचा� करताना, मात��वारे उ�वले�या चच�त आ�ण मातां�वारे झाले�या सम�यांमधील �याज 

दाखवा, आई�या काळजीपवक�  �य�त आ�ण सहानभती दाखवा आ�ण सहानभती बाळगतात.ू ु ू ु ू
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कौश�य 2. प�रि�थतीचे �व�लेषण करणे 

 

�व�श�ट साधनांचा वापर करणे देखील प�रि�थतीचे म�यांकन कर�यात मदत क� शकत.े उदाहरणाथ,�  वाढ चाट� एक ू

साधन आहे जो आप�याला पोषण ि�थती आ�ण वाढ�चा कल मान�यासाठ� आ�ण मलांना आहार देणाया� �वषयांवर, ु

आजारां�या ए�पसोड, आजारपण, आजारपण आ�ण सर��त पा�या�या प�तींचा वापर कर�या�या म�यांवर मा� ेस� ु ु ु

कर�यास मदत क� शकत.े �याच�माणे, गे�या 24 तासांत मलास अ�न असले�या आईशी संवाद धारण क�न ु

आ�ण गे�या म�ह�यात आजारपणाचा इ�तहास जाग�कता आ�ण खा�या�न-काळजी यां�या अ�यासाब�ल 

प�रि�थतीचे म�यांकन कर�यात मदत करत.ेू

•  उदाहरणाथ,�  जर आई �दवसातन दोनदा अध-� सॉ�लड खात असेल तर पौि�टक ि�थती आ�ण वाढ�चा कल तपासा ू

आ�ण मलाचे वजन क�न वाढवा आ�ण �वकास काडा�वर �लॉट करा.ु

•  प�रि�थती�या आईला स�चत करा आ�ण मातांबरोबर चचा� स� करा. आहार घे�याचा �य�न करा आ�ण समजन ू ु ू

�या. चचा� यावर ल� क� ��त क� शकत-े

•  अ�न पदाथ � काय आहेत? एका वेळी �कती �माणात �दले जात?े

•  �तनपान चाल आहे का?ू

ं•  अध-� घन �कवा नंतर खा�याआधी �तनपान आहे का?

•  मलाला कोण खातो?ु

•  खा�य �दवसातन दोनदा का �दले जात?ेू

•  अ�तसार आ�ण अ�तसारां�या भागाम�ये आहार दे�या�या सरावासह कोण�याह� आजारांब�ल ��न �वचारा.

•  कोण�याह� आरो�य सेवांची मा�हती �वचारा.

ं•  चच�नंतर, �नर��ण वाढले�या �व�ती �कवा पौि�टक ि�थतीचे कारण वाप�न पहा आ�ण �याचे म�यांकन कराूृ

•  वाप�न पहा आ�ण फ��डगं पॅटनच� े कारणांमळे �दवसातन दोनदा मलांना पाणी �प�याची आहार देणे.ु ू ु

•  चच�तन उदयास येणाया� मा�हती�या आधारावर, आपण प�रि�थतीचे �व�लेषण केले पा�हजे आ�ण प�रि�थतीसाठ� ू

जबाबदार घटक आप�या मनात �न�कष � काढावे

•  जाणले गेलेले घटक अस शकतील-ू

•  यो�य �ान / मातभमीची कमतरता,ूृ

•  अयो�य आहार आ�ण काळजी प�ती सास �वारे ध�का �दला जातो,ू

ं•  व�डलांकडन �कवा वेळे�या अभावामळे खराब समथन� .ू ु

•  तसेच आप�या चच�दर�यान आप�याला यो�य आहार दे�या�या मह��व आ�ण शार��रक वाढ, मान�सक 

�वकासावर�ल गर�ब आहार प�तीं�या गंभीर प�रणामाची खा�ी आहे क� नाह� हे तपासावे लागेल.

पायर� 3: कती स�ब� करणेूृ

• एकदा �व�लेषण पण � झाले क�, �व�लेषण केले�या प�रि�थतीवर आधा�रत, आपण स�लामसलत क� शकता ू

आ�ण खा�यपदाथ,�  वतन� ा�मक सम�या, आरो�य सेवा इ�याद�ंशी संबं�धत यो�य मागद� शन�  �दान क� शकता.

ं•  स�ला देताना, ऑड�� रगं भाषा �कवा टोनचा वापर क� नका.

•  आई / काळजीवाहकांना स�ला देताना वेळ आ�ण प�रि�थतीची यो�यता �वचारात �या.

•  खाल�ल गो�ट� ल�ात ठेव�या पा�हजेत.

•  आपण �दान केले�या ��येक संदेशास समथन�  देणाया� तक� श�तीब�ल आप�याला याची जाणीव अस�याचे 

स�नि�चत करा. �ॅि�टसचे अनसरण कर�यासाठ� काळजीवाहांना खा�ी क�न घे�यासाठ� �वत�रत मा�हती ु ु ू

सामा�य आ�ण सम�थत�  असावी.

ं•  आपला संदेश समजला आहे �कवा नाह� याचा अदंाज घे�यासाठ� ��न �वचारा आ�ण काळजीवाह मा�य ू

ंआहे �कवा �दले�या स��याब�ल नाह�.

•  आपल� आवाज मऊ आहे आ�ण भाषा �प�ट आ�ण साधे अस�याचे स�नि�चत करा.ु
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  सहभागींना 3 गटांम�ये �वभािजत करा. 

• 'कतीमधन �श�ण' सराव # 7ूृ

• ��येक गटाला एक सामा�य प�रि�थती �या, परंत 3 वेगवेग�या वयोगटातील गटांसाठ� ु

�या:

ं• एक समदाय पोषण / आरो�य कायक� ता� आ�ण / �कवा AWW खाल�ल वया�या मलासह ु ु

आईला घर� भेट देत आहे

1. 5 मह�ने

2. 9 मह�ने

3. 14 मह�ने

• मलाला �च�लत काळजी आ�ण आहार प�ती समजन घेणे �हणजे मलासाठ� �च�लत ु ू ु

काळजी आ�ण आहार प�ती समजन घेणे, ल� देणे आव�यक आहे आ�ण �याच ू

संदभा�त आई / काळजीवाह स�ला देणे.ू
• स� 1 म�ये चचा� केले�या कौश�यांवर आधा�रत आ�ण स� २ म�ये चचा� केले�या 

घरा�या भेट�ची पायर� प�त आ�ण ��येक गट यो�य सं�ेषण कौश�य दश�� वताना एक 

भ�मका सादर करेल.ू
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�वभाग 12: समदाय पोषण कामगारांची कामेु  

 

कालावधी 2.5 तास  

अपे��त �न�पि�त  

स� समा�त झा�यावर सहभागी -
 

 

मह��वाची स�े 

स�  स�ाचा �वषय  कालावधी  

1 सामािजक मो�ब�लझशे न आ�ण पया�वरण तयार करणे  १ तास  

2 ंघर भेट आ�ण �ॅ�कग  1.5 तास  

स� 12.1: सामािजक मो�ब�लट� आ�ण पया�वरण स�म करणे

3

स�या�या संदभा�त, सामािजक मोबईलायझशे नम�ये खाल�ल गो�ट� �मळ�व�यात मदत होईल-

समदायावर आधा�रत कामगारांना वागणक घे�याची कौश�य असत ेआ�ण फ��ड पातळीवर सं�ेषण ��याकलाप ु ू

�भावीपणे बदलत,े प�रणामी मात े / देखभालक�या�ना मलांसाठ� काळजी आ�ण आहार प�तींकडन वागणक �मळत.ेु ू ू

�शक�याचा उ�ेश

•  कामा�या �नय�त केले�या �े�ाम�ये मॅ�पगं कती करणे आव�यक आहेु ृ

•  इि�छत संवाद आ�ण स�ला कौश�याब�ल जागत असतीलृ

•  आतंर-वयै ि�तक आ�ण गट स�ला घे�यासाठ��या चरणांची जाणीव होईल

ंसामािजक मो�बलायझशेन �हणजे सेवक �कवा भागधारक (वतम� ान संदभा�त, मोठे समदाय, पीआरआय इ�याद�) ु

ं�याचे ल�य �कवा उ�ी�ट एक आहे जे संबं�धत बदल आण�यासाठ�, आम�या �येयासाठ� परक आहे.ू

�ो�ाम ��याकलापांसह लाभा�या�ना पोहोच�याआधी गावात �वेश आ�ण मॅ�पगं �यायाम स� होतील. हे �यायाम ु

समदायाबरोबर प�र�चत हो�यासाठ� आ�ण ल�य समदाय आ�ण लाभा�या�ब�ल मह��वपण � मा�हती �मळ�व�यास ु ु ू

मदत करेल.

3 समदायांतील सेवा करणा�यांना पाठबळ दे�यासाठ� वातावरण �दान कर�यासाठ� समदायाला �ेरणा देणे.ु ु

•  हे काळजीवाह, कटंबांसह तसेच समदाय सद�यां�वारे �व�श�ट आव�यक वतन� ांचा अवलंब कर�यास सलभ करत.ेु ु ु ुू

•  उदाहरणाथ,�  समदाय सद�यांना स�चत केले जाऊ शकत ेआ�ण खा�ी पटल� क� 6 म�ह�यांखाल�ल बाळ फ�त ु ू

�तनपान �दले पा�हजे आ�ण वेगळे पाणी नाह�. पोषण कमतरतसेाठ� अ�तसार एक �मख कारण आहे, अ�न ु

आ�ण पा�यात द�षतता कमी क�न अ�तसार टाळता येऊ शकतो.ू

•  एकदा समदाय सद�यांना स�चत केले, समजावले आ�ण एक��त केले गेले क�, समाजातील सद�यांसाठ� एक ु ू

खास �तनपान कर�या�या बाबतीत त�ण नवजात मलां�या सद�यांसाठ� पाठबळ �मळत ेआ�ण यामळे काळजी ु ु

घेणा�यांना खास �तनपान कर�या�या प�तींब�ल सेवा परवठादारांना �दले�या स��याचे पालन कर�यास मदत ु

होत.े

3  �भाव �णाल� आ�ण सेवा परवठादारु

ं•  लाभाथ�, काळजीवाह �कवा �यां�या कटं�बयां�वारे सेवांसाठ� �य�प�न केले�या माग�या ��तसाद दे�यासाठ� ु ु ुू

सामािजक मो�ब�लझशे न देखील �णाल�वर �भाव पाड�यात मदत करत.े

•  उदाहरणाथ,�  �ट�न ट�काकरण संबं�धत समदायातील एक मेळावा जाग�कता �नमा�ण करत ेआ�ण सेवांसाठ� ु

मागणी करतो.
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चरण 1: �ाम �वेश आ�ण प�रचय-म�हना एक  

 

ü हे करा  x हे क� नका 

• �ामीण पातळी�या कायक� �या��या उपल�धतने सार ु

मी�टगं �नि�चत करा

ं•  उपदेश �कवा �लहन देऊ नकाू

ं• वचन देऊ नका �कवा ब�ता देऊ नका

  

 

 

•  �ह�एचएनडी तार�ख आ�ण �थाना�या पालकांना स�चत कर�यासाठ� अशा मागणी�या �न�मत� ीस अ�ानावर ू

दबाव आहे आ�ण एएनएमला परेसे लस परवठा केले जात े आ�ण ट�काकरण करणाया� मलांना आव�यक ु ु ु

असले�या मलांना आव�यक लस �दल� ु

जात ेयाची खा�ी कर�यासाठ�.

•  समदाय पोषण कामगार (CNW) गावात ु

उपि�थत असले�या ल�य गट (म�हला 

आ�ण मलांचे) संपण � �ान असणे ु ू

आव�यक आहे, जे कठ�याह� कारणे ु

आहेत, जे कपोषण आहे. ल�ात घेता, ु

कोणती CNWएस ओळख�याची अपे�ा 

आहे:

• उ�च धोका कटंबांना फोकस ु ु 

आव�यक आहे

•  कोणतीह� ल�य गट रा�हला नाह� 

याची खा�ी करा

सामािजक मो�ब�लट��या पाय�या असतील, जे 

पो�ट मॅ�पगं ��याचा भाग �हणन गावात �वेश, ू

मॅ�पगं आ�ण नंतर सतत �भाव असतील.चरण 

1: �ाम �वेश आ�ण प�रचय-म�हना एक

गावात �वेश आ�ण मॅ�पगं पो�ट मॅ�पगं ��याकलापां�वारे एकेर� ��याकलाप असेल, जे �नय�मत कालावधीने 

आयोिजत केले जाईल

सीएनड�लएस �ाम हे�थ, �व�छता आ�ण पोषण स�मती (VHSNC) यां�या सद�यांना �यां�या उपल�धतचेे ू

स�नि�चत कर�यासाठ� पंचायत �मख, ANM, AWW, आशा यां�यासह �यां�या / �त�या भेट�ब�ल आगाऊ भेट देत ु ु

आहेत. गाव �वेश �दनी:

  CNW ने शभे�छा आ�ण प�रचयांसह मी�टगं स� करावी. जर स�वधा देखील भाषशे ी प�र�चत असतील तर ु ु ु3

ं�था�नक शभे�छा वापर�या पा�हजेत. वेळ वाचव�यासाठ� समदाय ने�यांना �कवा ��त�नधींनी �वत: ला सादर ु ु

कर�यास सां�गतले पा�हजे.

  नंतर CNW नंतर "पोषण इं�डया �ोजे�ट - जो प�ह�या 1000 �दवसात मलां�या पौि�टक ि�थतीत सधारणा ु ु3

कर�याचा हेत आहे, जो मलांम�ये �टंट आ�ण �यथ � कमी करेल.ू ु

  नंतर CNW नंतर मॅ�पगं�या उ�ेशाब�ल आप�याला कळेल - मॅ�पगंमळे बालपण �टं�टगं आ�ण �यथ � आ�ण ु3

�यानसार �क�पाचे अमं लबजावणी कर�यात आ�हाला मदत कर�यास मदत होईल.ु

3  नंतर CNW नंतर मॅ�पगं �यायामासाठ� एक तार�ख �नि�चत करेल क� �याच वेळी �नयोिजत कोणतीह� इतर 

उप�म नाह�त जेणेक�न समदायाचे सव � सद�य उपल�ध आहेत.ु
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ंपायरी 2: गावाचे मॅ�पग- महीना पिहला  

सीएनड�ल मॅ�पगं �यायामासाठ� सहभाग घेणारे �श�ण आ�ण कायव� ाह� (PLA) घेईल, PLA ह� अशी साधन आहे ू

जी समदाया�या गरजा समज�यास मदत करत ेआ�ण मात आ�ण बालक-काळजीब�ल�या चच�त मातभाषा आ�ण ु ृ ृ

काळजी घे�यात मदत करत.े हे दोन-माग � संवाद तयार कर�यात मदत करत.े PLA �व�वध मागा�नी केले जाईल, जे 

मॅ�पगं �यायाम स� होईल.ु

मॅ�पगंम�ये तीन भाग असतील, �थम नसै�गक�  संसाधने, सेवा आ�ण घरे असलेले गाव नकाशा काढेल, दसरा रोग ु

मॅ�पगं असेल आ�ण �तसरा वा�त�वकता �टेज असेल.

गाव नकाशा काढताना आ�ण कपोषणाची कारणे ओळखणे: AWW�या मदतीने गावातील गावातील (प�ष, म�हला ु ु

आ�ण यवक) गोळा करणे.ु

समदायासह बठैक �ी�ट�ंज आ�ण प�रचयाने स� करावी. जर स�वधा देखील भाषशे ी प�र�चत असतील तर �था�नक ु ु ु

शभे�छा वापर�या पा�हजेत. वेळ वाचव�यासाठ� समदाय नेत े/ ��त�नधींनी �वतःला ओळख�यास सां�गतले पा�हजे, ु ु

�याऐवजी समदाया�या ��येक �य�तीस �वतःला / �वत: ला सादर कर�याऐवजी.ु

पढ�ल पायर�ला भेट��या उ�ेशाचे �प�ट�करण देणे आव�यक आहे. CNW समदायाब�ल जाणन घे�यासाठ� आ�ण ु ु ू

समदाया�या सद�यांकडन त ेकसे राहतात याब�ल समदाया�या सद�यांकडन ऐक�यासाठ� - �यांचे आजी�वका, घरे, ु ू ु ू

उ�सव, त े वाढतात, �यांचे पाणी आ�ण �व�छता प�रि�थती इ�याद� आहेत. याब�ल चौकशी�या बाबतीत या 

मा�हतीचा उ�ेश शोधत आहे, असे समजावन सां�गतले जाऊ शकत ेक� समदायां�या मदतीसाठ� �ती�ा कर�याऐवजी ू ु

�यां�या �वत: �या जीवनाची गणव�ता सधार�यासाठ� समदाय आ�ण गावांना ओळख�यासाठ� इ�छेनसार हे सव��ण ु ु ु ु

आहे.

आशा, ANM आ�ण AWWसह VHSNC सद�यांना भाग घे�याची आव�यकता असेल. �यां�या मदतीने, खड, ू

रांगोळी, का�या आ�ण पाने वाप�न गावाचा नकाशा काढा

•  �यां�या घरे,

•  शजेार� घरे,

•  कषी �े�, त ेवाढतात,ृ

•  आजी�वका

ं•  शौच �था (शौचालय �कवा उघ�यावर),

•  पाणी ��ोत �पणे,

•  सं�था (शाळा, AWC, हे�थ सट� र, पंचायत भवन)

•  इतर स�वधा आ�ण सेवा (सावज� �नक �वतरण सेवा क� �, इ.)ु

गावात मॅप केलेले, फोकस आ�ण �यां�याकड ेअसले�या घरांना स�चत कर�यास सांगा-ू

•  न�याने �ववा�हत जोड�यांना

•  गभव� ती म�हला

•  मले 0-6 म�हनेु

•  मलांसाठ� 6 म�हने 2 वष�ु

•  गंभीर ती� कपो�षत मलेु ु

•  गंभीर मले मलेु ु

गावकया�ना अशा घरांना ओळख�यासाठ� काह� �था�नक �च�हकांना स�चत कर�यासाठ� सांगा. �च� पण � झा�यावर, ू ू

आप�या रेकॉड � आ�ण वापरासाठ� पेपरवर �लहन ठेवा.ू

रोग मॅ�पगं: मो�या रोगांची ओळख कर�यास आप�याला मदत कर�यासाठ� गावांना �वचारा, अ�ग�य ��न खाल� 

�दले जातात:

a.  2 वषा�खाल�ल मले कशा �कारे ��त आहेत? रोगांची याद� कराु

b.  ��येक मलासाठ� रोगाची वारंवारता काय आहे? मा�हती गोळा कराु

c.  माता ��त आहेत काय? रोगांची याद� करा

d.  ��येक �य�तीसाठ� रोगाची वारंवारता काय आहे? मा�हती गोळा करा

ंe.  काह� म�हने आहेत जे�हा आप�यापकै � बरेच �कवा आप�या मलांना �व�श�ट आजारापासन �ास होतो (त े�या ु ू

रोगाचे नाव सांगतात �याचे नाव �लहा)? जर होय तर कपया गावासाठ� रोग कॅल�डर तयार कराृ
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इं�जी मराठ� इं�जी मराठ�

जानेवार� माघ जल ै �ावणु

फे�वार� फा�गन ऑग�ट भा�पदु ु

माच � च�ै स�ट�बर आि�वन

ए��ल वशैाख ऑ�टो का�तक�

मे जे�ठ नो�ह�बर मागश� ीष�

जन आषाढ �डसब� र पौषू

�नि�चत कालावधीसाठ� एक वेगळा रोग अस शकतो, कपया �या अ�तशय गावासाठ� रेकॉड � करा.ू ृ

 3 संपण � ���येदर�यान, कपया गावातील �मख �भावशाल� लोक ओळखणे, त ेपंचायत म�य, ANM, AWW, ू ु ुृ

ंआशा �कवा इतर कोणी अस शकतात. त े असे असले पा�हजेत �यांचे समदाया अनसरण करतात.ू ु ु

सहभागींना ध�यवाद आ�ण सांगा क� आपण पढ�ल चचा� कर�यासाठ� परत येईल. जे�हा �ामप नकाशा पण � झाल�, ु ू

त�ेहा सीएनड�लने वा�त�वक गावात काय काढले आहे याची जाणीव कर�यासाठ� गावभोवती �फर�यासाठ� ू

CNWबरोबर चाल�यासाठ� aww आ�ण काह� �भावशाल� लोक यांना �वनंती करावी. '�ा�झ�े ट वॉक' वर सेट करा.

स�य कळ�यासाठ� �यवहाय � फेर�: गावातन गावातील ने�यांसह (�भावशाल� लोक) आ�ण VHSNC सद�य आ�ण ू

समदायाला चांगले समजन घे�यासाठ� गावातन चाल�याची ह� एक सोपी ���या आहे.ु ू ू

पेपरवर काय काढले आहे याची खा�ी क�न घे�यास मदत होत.े गावा�या सभोवताल� चालताना आपण कपोषणा�या ु

कारणा�वषयी चचा� के�याचे स�नि�चत करा आ�ण खाल�ल गो�ट� समजन घे�याचा �य�न करा:ु ू

•  खले मलै ा �वसजन�  �बदंु ू

•  �प�याचे पाणी आ�ण �या�या सभोवतालचे ��ोत. 

आपण उपरो�त पकै � काह�ह� शोध शकता, थांबा आ�ण �याब�ल बोला:ू

  �प�याचे पाणी ��ोताचे वातावरण �कती वारंवार �व�छ करतात? इ.3

3  लोक खले परफाम�या सम�यांसाठ� जातात का? त े घर� शौचालय का नाह�?ु

3  साधन अ�न आ�ण �फसेस वापरा – केवळ गावांसाठ� जेथे आप�याला खले मलै  �वसजन�  �दसेल. कपया ल�ात ु ृ

ठेवा क� ह�तांतरण दर�यान त े केले अस�यास हे साधन चांगले प�रणाम देत.े

ंआणखी एक पया�य या चच�म�ये असेल जेथे मल आणन �कवा जवळपास, बठैक�त ठेव�यात आले आहे. हे साधन ू

ंवापरताना �कवा श�य असेल तर लोक जवळपास�या �ठकाणी बाहेर करा आ�ण मी�टगंची जागा देऊळ / धा�मक�  

जागा नाह� याची सावध�गर� बाळगा.
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अ�न आ�ण मल 

CNW: मला एक �लास पाणी आहे का?

अगंणवाडी मदतनीस - �व�छ �प�याचे पाणी एक �लास आणा.

CNW थोड े पाणी �पत ेआ�ण बाक� लोकांना पाणी देऊ करत.े काह� जण घेतात, तर इतर तहान लागल� नाह� 

ं�हणन घेत नाह�त �कवा काह�ंना मल सोबत असताना पाणी �पणे आवडत नाह�.ू

CNW: ह� जागा �व�छ असती, तर मला हे पाणी �प�याम�ये काळजी वाटल� नसती.

लोक सहमत आहेत. CNW नंतर �त�या/�या�या डो�यामधन एक केस काढतो आणतो आ�ण लोकांना एक �प�ट ू

��न �वचारतो - हे काय आहे?

लोक हे उ�तर देतील क� हे एक केस आहे. CNWला केसां�या केसांचा हा �ास उडतो आ�ण नंतर त ेपा�यात पडत.े 

खा�ी करा क� ��या सव � ��यमान आहे.

CNW: आता हे पाणी �प�याची इ�छा आहे का? आपण लोक का घेत नाह�त? लोक असे �हण शकतात कारण ू

�यांनी त े मलाम�ये म�ये बडालेले पा�हले आहे.ु

CNW: �कती मल ��य�ात �मसळला जातो याब�ल कोणतीह� क�पना आहे? लोक: फारच थोड,े फ�त एका केसां 

एवढे.

CNW: पण पाणी आता कसे �दसत?े पाणी रंग बदलले आहे का? 

सहभागी: नाह�, त े �व�छ �दसत.े

CNW: आपण आप�या समोर हे घडले नसेल तर काय घडले असत?े 

सहभागी: आ�ह� त े म�य �यायला.

CNW: आपण त ेपीत अस�यास काय घडले असत?े सहभागी: आ�ह� आजार� पडलो असता.

CNW: �हणन, केसांवर�ल मळ �मसळ�यावर कोणीह� हे पाणी �प�यास तयार नाह�. आपण खात असताना ू

ंआप�या अ�नावर �कती माशा बस शकतात? माशीला �कती पाय आहेत? सहभागी: ५ �कवा ६. कोणी ६ सां�गतले? ू

��येकजण �त�या / �या�या साठ� टा�या वाजव शकता?ू

CNW: कणी आपण खत असले�या अ�नावर �कती माशांचे पाय लाग शकतात कोणी सांगेल का?ु ू

CNW: या गावात असे कोणी आहे का क� जो अ�नावर माशी बसल� �हणन अ�न टाकन देतो? जर कोणी असे ू ू

करतो तर कपया आपला हात वर करा.ृ

बहतके, उ�तर आहे: कोणीह� नाह�.ु

CNW: तर, त ेकाय आहे जे माशी अ�नावर सोडन जात?ेू

Community: मलै ा

CNW: तर मग आपण गावाम�ये अ�नासोबत काय खातो आहोत?

Community: मलै ा खात आहोत.

CNW: ��येकजण ��ी / स�जनांशी सहमत आहे �याने असे �हंटले क� मलै ा खा�ला जातो?

लोक सामा�यतः सहमत असतात.

ंCNW: आपण यासारखे मलै ा खाणे थांबवावे �कवा आपण पढे चाल ठेवया? ु ू ू

सामा�यतः लोक �हणतात: त े थांबवावे.

CNW: आपण याब�ल थोडा काळजीपवक�  �वचार केला पा�हजेू

Community: हो, आ�हाला ह� थांबवायचे आहे.

CNW: आप�यापकै � जे थांबव इि�छतात त ेआपले हात वाढव शकतात? जे लोक थांबव इि�छत नाह�त �यांना हात ू ू ू

उंचाव�याची गरज नाह�.

CNW: तर मग थांब�व�यासाठ� आपण याकड ेपाऊल घे�यास �ारंभ क� इि�छता?

जर होय तर आपण नर, माद� आ�ण मलांचे वेगळे जाग�प गट तयार करता जे खले मलै ा �वसजन�  थांब�व�यासाठ� ु ु

ंपढाकार घेऊ शकतात, ��येक गटाम�ये VHSNCचे एक �कवा अ�धक सद�य अस शकतात.ु ू
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पायर� 3: मॅ�पगं नंतरची काय� – दस�या म�ह�या�या नंतरु   

 

वर�ल ��या पण � झा�यानंतर, CNW �प ल��स (म�हला, प�ष आ�ण मलांचे) आ�ण �यां�या सद�यांचे नाव यांचे ू ु ु ु

नाव ल�ात ठेव शकतात. मह��वा�या मा�हतीसंब�ल �या�या / �त�या भेट श�ेयलब�ल देखील मा�हती देतात ू ू

आ�ण गाव पोषण आ�ण �व�छता �ाइ�ह�या पढ�ल चरणासाठ� मी�टगंची तार�ख �नि�चत करत.ेु

 3 या�य�त�र�त, रैल�, ���ट नाटक, नकाड ना�क, �भतं �च�कला, रॅल�ज इ�याद� उप�म �क�प ��याकलापांचा ु

एक भाग �हणन आ�ण व�ड � �तनपान आठव�यात आ�ण पोषण आठव�यासार�या �वशषे घटनांम�ये देखील ू

आयोिजत केले जातील.

3 �भावी सामािजक मो�हमेसाठ�, व� म�हला, पारंपा�रक �च�क�सक, याजक, धा�मक�  नेत,े �श�क इ�याद�सार�या ृ

समदायातील मह��वा�या �भावासह ��याकलाप असतील.ु

3 SAM �करणाचे पनवस� न कर�या�या कथा सामा�यक करणे ह� कपोषण टाळ�यासाठ� आ�ण �नय�मत मलां�या ु ु ु

वजनासाठ� �नय�मतपणे सामोरे जाणे श�य आहे.

 

ü हे करा  x हे क� नका 

•  म�हला, प�ष आ�ण त�ण यासह समदायातील ु ु
सव � सहभाग स�नि�चत कराु

• सहभागी �यायाम सलभतने े सव � गटात ु
एक��तपणे �वचार आ�ण काय � कर�यासाठ� 
गंत शकतेु ू

ं•  उपदेश �कवा स�ला �लह नकाू
•  दोष काढ नकाू

ं•  वचन देऊ नका �कवा ब�ता देऊ नका
• आप�या �वत: �या उपायास लाग क� ू

नका / स�चत क� नका.ू

  

 

 

उपरो�त ��याकलाप पण � झा�यानंतर, सीएनड�लने म�य मा�हतीपटांना �या�या/�त�या भेट श�ेयलब�ल मा�हती ू ू ु ू

देऊ शकता आ�ण �व�छ �ामीण �ाइ�हसाठ� एक बठै क तार�ख �नि�चत क� शकता.

�ाम आरो�य, �व�छता आ�ण �य��शन क�मट� (VHSNC) सह �ाम पोषण आ�ण �व�छता अ�भयान: �ाम ू

पोषण आ�ण �व�छता �ाइ�हसाठ� तयार केलेले गट ��येक म�ह�यात पण � होतील आ�ण पढ�ल ��याचे पालन ू ु

करतात.

•  ओपन शौचालय म�त (ODF) ि�थती �ा�त कर�यासाठ� समदाय कती योजना: एकदा समदायाने खले ु ु ु ुृ

वातावरण समा�त कर�याचा �नणय�  घेतला क�, �यांना एक� बस�यासाठ� आ�ण ODF ि�थती �ा�त 

कर�यासाठ� ठोस समदाय कती योजना तयार कर�यास �ो�सा�हत केले जाईल.ु ृ

• �थम, CNWने �यांना एक तार�ख सेट कर�यास सां�गतले पा�हजे �यायोगे त ेओड संपव इि�छत आहेत. लोक ू

ं�याच �दवशी त ेठरव शकतात �कवा नाह�. पढ�ल �दवशी �यानंतर�या फॉलो-अप भेट दर�यान हे उचलले जाऊ ू ु

शकत.े

• VHSNC �या सद�यांसह �न�ानी स�मती (देखरेख स�मती) तयार करणे - गावा�या पातळीवर ओडीएफ 

चळवळीला चालना दे�यासाठ� एक सम�पत�  �व�छता संघाची गरज आहे क� एक सम�पत�  �व�छता संघाची 

गरज आहे. फॉम�शन ���या स�म कर�यासाठ� स�वधाकाया�ची भ�मका आहे.ु ू

ं• या ट��यावर, CNW अ�धक स��य भ�मका बजाव शकत ेआ�ण लोकांना �न�ानी स�मती �कवा गावात या ू ू

गटाला देऊ इि�छत असले�या कोण�याह� नावाने लोकांना मदत करेल. काय � पण � कर�यासाठ� �ेरणादायी आ�ण ू

सम�पत�  �व�छता �वयंसेवकां�या संघटनेची गरज असले�या समदायांना �य�त करणे खपच कमी स�वधा ु ू ु

आव�यक आहे.
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•  �ामीण �व�छता आ�ण पोषण योजना तयार करणे (VSNP): या �येय पण � कर�यासाठ� त ेकसे काय � करत ू

आहेत हे पाह�यासाठ� आ�ण �नणय�  घे�यासाठ� �नयोजन �यायाम करणे आव�यक आहे. कोण�या CNWला 

VSTF�या म�य मं�ालया�या �ामीण �वकास सहकार� (CMRDF) सह सम�वय कर�याची आ�ण �न�ानी ु

स�मतीला शौचालय वापराची अचक ि�थती गोळा कर�यास आ�ण नंतर ODF ि�थती�या ट��याचे �नयोजन ू

कर�यास मदत करेल.

• पंचायती राज�थान, आगंणवाडी वक� स,�  मा�यता�ा�त सामािजक आरो�य कायक� त � (आशा), मा�यता�ा�त 

सामािजक आरो�य कायक� त � (आशा) आ�ण �न�ानी स�मतीचे सद�य यां�यासह �ह�एचएसएनसी सद�यांशी 

स�लामसलत कर�यात vsn योजना तयार केल� जाईल.

•  �ामीण �व�छता आ�ण पोषण योजनेवर चचा� कर�यासाठ� �ामसभा आयोिजत कर�यास स�वधा - CNWचे ु

आयोजन कर�यात स�वधा, खाल�ल बठै क�त चचा� होईल:ु

•  �व�छता ि�थती मॅ�पगं प�रणाम �सा�रत करणे:

•  पाणी, �व�छता आ�ण �व�छता (वॉश) मलाचे आरो�य आ�ण बरे करणेु

•  �यां�या गावात वतम� ान ि�थती वॉश

•  गाव पातळीवर �हॅन �ाइ�हला �ो�साहन दे�यासाठ� �न�ानी स�मतीने तयार केलेल� VSN योजना

या चच�चा प�रणाम �हणन, VHND�या आधी आ�ण दर�यान संभा�य लाभाथ�साठ� संवाद माग � आ�ण VHND�या ू

आधी आ�ण दर�यान संभा�य लाभाथ��या देखरेखी�या साइ�ससह, �ाम आरो�य �व�छता आ�ण पोषण �दवस 

ंहो�डग� सह, �दवस आ�ण जबाबदार�साठ� एक �च�ह �कवा �मरणप� �हणन �नणय�  घे�यात येईल. गट �वयंसेवकांना ू

समथन�  दे�यासाठ�.

•  �ामीण �व�छता आ�ण पोषण योजना अमंलबजावणी: घरे आ�ण सं�था (अगंणवाडी, हे�थ सट� र आ�ण शाळा) 

येथे शौचालय बांध�याचा �नणय�  घे�यात खाल�ल ��याकलापांना मदत केल� जाईल.

•  शौचालय बांध�यासाठ� स�वधा: CNWला CMRDFसह घरगती योजनांसह घरगती शौचालय तयार ु ु ु

कर�यासाठ� जोडा.

•  वयैि�तक, घरगती आ�ण समदाय �व�छता वर वतन�  बदल संवादु ु

•  पाणी वापर�या�या �बदं (वॉश ि�लप चाट� पहा)ू

•  सर��त �व�छता (वॉश ि�लप चाट� पहा)ु

•  वयैि�तक �व�छता (वॉश ि�लप चाट� पहा)

•  पया�वरण �व�छता (वॉश ि�लप चाट� पहा)

•  अ�न �व�छता (वॉश ि�लप चाट� पहा)

•  अ�तसार ��तबंध आ�ण उपचार (वॉश ि�लप चाट� पहा)

•  यो�य �शश आ�ण लहान मले आहार प�ती (ि�ह�डओ पहा)ु ु

•  �ारं�भक केअर नवजात आ�ण मला�या �यरोडाइ�फंगम�ये मदत करत े(ि�ह�डओ पहा)ु ू 

ü हे करा  x हे क� नका 

•  म�हला, प�ष आ�ण त�ण यासह समदायातील सव �ु ु

सहभाग स�नि�चत कराु

•  सहभागी �यायाम सलभतने े सव � गटात एक��तपणे ु

�वचार आ�ण काय � कर�यासाठ� गंत शकतेु ू

•  इि�नशन �ण ओळखा आ�ण ता�यात घेणे

• त ेलवकर उघड�यासाठ� खले लढ�यासाठ� सामदा�यक ु ु

भांडी तयार करणे

ं•  उपदेश �कवा स�ला �लहा नका

•  दोष काढ नकाू

ं•  वचन देऊ नका �कवा ब�ता देऊ नका

•  आपले �वत:चे समाधान लाग क� ू

नका / स�चत क� नका.ू

  

 

 

•  कंपोि�टंग- कंपोि�टंग ह� एक नसै�गक�  ���या आहे जी स�� �य पदाथा�ची �वघटन समा�व�ट आहे. लाखो स�मजीवांनी ू

कंपो�ट ���येला �या�या मळ पोषक घटकांकड ेदल��  क�न कंपो�ट ���या चाल�वल�. ख�डा कंपोि�टंगचे चरण खाल� ू ु

तपशील आहेत:
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• पायर�-1: �ाम�याने सावल� अतंगत�  जमीन एक यो�य जागा �नवडा आ�ण 2.5 मी x 2.5m x 1 मी आयाम एक ख�डा ु

खणणे. अशी जागा �नवडल� जाऊ शकत े िजथे काह� सय�� काश उपल�ध आहे आ�ण छतावर�ल पावसाचे पाणी ख�डा ू

ंपोहोचत नाह�, �बन �कवा �पचस � देखील कंपोि�टंग 

���येसाठ� वापरले जाऊ शकतात.

• पायर�-2: 2-3 स.� मी. आकारा�या लहान तक�यांमधन ु ू

वाळलेल� पाने, गवत, मका, लाकडाचा भगा असा कचरा ु

oगोळा करा. हे कंपोि�टंग साम�ीम�ये 71 C पयत�  

तापमान वाढ�व�यात मदत करेल

• पायर�-3: एक बाटल�त गाय शणे आ�ण पाणी �मसळन ू

ंज�या कंपो�ट �कवा व�धत�  माय�ोबेस (एम) �हणन ु ू

इनो�यलेशन साम�ी (ईएम) �हणन आ�ण 5 त े 6 ू ू

�दवसांसाठ� वाढत.े

• पायर� 4: कंपोि�टंग �पटम�ये बेस लेयरला आधार 

ंदे�यासार�या स�� �य कचरा �कवा काड � बोड � �हणन एक ू

कठोर थर ठेवा आ�ण नंतर कंपोि�टंग साम�ीचे �थम 

ंबॅच ठेवा आ�ण �बन �कवा ख�डा म�ये �हर�या कचरा �हणन �थम बॅच ठेवा �हर�या कचरा आ�ण कोर�या प�ढा असले�या ू

तप�कर� कचरा सह �व�रत झाकन ठेवा. कंपो�ट ख�डा झाकन ठेवा.ू ू

• पायर� 5: ��येक वेळी �ीन कचरा ख��यात ठेवला जातो आ�ण नंतर वाढ�व माय�ोब सो�यशनसह फवारणी करणे ू

आव�यक आहे आ�ण नंतर तप�कर� कचरा सह झाकन ठेवावे. जलद कंपोि�टंग. �वयंपाकघर ��ॅप आ�ण गवत �लाई�पगं ू

कर�यासाठ� �बन जवळ तप�कर� �पशवी (सी) ठेवा.

• पायर�-6: हवा �थलांतर कर�याची परवानगी दे�यासाठ� लेयर दर�यान गाडन�  ��व�ज (2-3 स.� मी. आकारा�या लहान 

ंतक�यांम�ये �चरलेला) �कवा सलै  साम�ी ठेवा, आ��ता राखन कंपोि�टंग मास सलै सर ठेवा.ु ू

• पायर�-7: ख�डा भरेपयत�  ���या प�हा करा, एकदा भर�यानंतर, कचरा कंपो�ट कर�यासाठ� 30 �दवसांसाठ� ख�डा तसाच ु

ठेवा.

• पायर�-8: 30 �दवसांनी कंपो�ट बागकामासाठ� वापरल� जाऊ शकत.े

•  परसबागेसाठ� माती तयार करणे: गाडन�  माती आ�ण  कंपो�ट 1: 4 एक� करावे, जेथे कंपो�ट माती�या चार 

भागांसाठ� एक भाग असेल. कंपो�ट 

देखील आधीपासन व� आ�ण ू ृ

औषधी वन�पतींसाठ� वापरल� जाऊ 

शकत.े

•  परसबाग – आकती 11.1 म�ये ृ

दश�� व�या�माणे, घरातील 

बाथ�ममधन आ�ण मोर�तील पाणी ू

वाप�न झाड े आ�ण भा�यां�या 

फळाचे �म�ण परसबागेत घेतले 

जाऊ शकत.े

• नंदरबार आ�ण अमरावती िज��यात ु

उगवलेल� मौसमी भा�या टेबल 

�मांक 11.1 म�ये �दल� गेल� आहे, 

ह� याद� उथळ आ�ण म�यम काळी माती, वा�षक�  पाऊस 872.0 �ममीसह 34 वषा�चा पाऊस �वचारात घेऊन केल� 

गेल� आहे, उघडी �वह�र वाप�न (समारे 60%) �सचंन.ु
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आक�त 12.1 आपला परसबागेची आखणीृ

 

सारणी 12.1: मौसमी भा�या आ�ण लागवड �ोत  

 
  

 
  

 
 

 

 
     

 
 

  
 

 
 

 
 

   

 
 

   
 

 
 

 

   

      

 

 

– 
 

. 

स� 12.2 VHSND येथे स�वधा - मा�सक उप�मु    

पावसाळी हंगाम लागवड सा�ह�य  �हवाळी हंगाम लागवड सा�ह�य उ�हाळा हंगाम लागवड सा�ह�य   

 ��ोत  ��ोत  ��ोत

ंशवेगा खोड पालक �बयाणे टोमॅटो �बयाणे �कवा रोप

ं ंपपई �बयाणे �कवा रोप शपे �बयाणे वांगे �बयाणे �कवा रोपू

ं ंवांगे �बयाणे �कवा रोप को�थबीर �बयाणे शवेगा खोड

ं ं ं�मरची �बयाणे �कवा रोप टोमॅटो �बयाणे �कवा रोप पपई �बयाणे �कवा रोप

ंदोडका �बयाणे �कवा रोप गवार �बयाणे  

ंभोपळा �बयाणे वांगे �बयाणे �कवा रोप

मोबाइल अपॅ  चेक�ल�ट
 कंपोि�टंग- कंपोि�टंग ह� एक नसै�गक�  ���या आहे जी स�� �य पदाथा�ची �वघटन समा�व�ट आहे. लाखो स�मजीवांनी कंपो�ट ���येला ू

�या�या मळ पोषक घटकांकड ेदल��  क�न कंपो�ट ���या चाल�वल�. ख�डा कंपोि�टंगचे चरण खाल� तपशील आहेत:ू ु

लोकांना आरो�यदायी ICDS�या सेवांम�ये �वेश कर�यास परवानगी दे�यासाठ� VHND एक सामा�य मंच 

आहे.

• ��येक म�ह�यात �नि�चत �दवस, �नि�चत वेळ आ�ण �नि�चत �थानावर एकदा आयोिजत केला जातो.

• गभव� ती ि��यांना, �तनदा माता, मले (0-6 वष)�  आ�ण �कशोरवयीन मल�ंना आव�यक आ�ण �यापक ु ु

आरो�य आ�ण पोषण सेवा �दान करणे हे �याचे उ�ी�ट आहे.

• �लॅटफॉम � गभव� ती म�हला लवकर न�दणी, ओळख आ�ण उ�च जोखीम मलांचे रेफरल स�नि�चत करत.ेु ु
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3 हे सेवा �दा�यांकडन आ�ण समदाया�या संवादासाठ� �भावी मंच �दान करतेू ु

CNW सलभ आ�ण स�नि�चत करेल क� VHSND चांग�या �कारे �नयोिजत प�तीने �यव�था�पत केले ु ु

जातील जेणेक�न समदाय, PRI सद�यांमधन आ�ण इतर भागधारकांमधन जा�तीत जा�त सहभाग घे�यात ु ू ू

येईल. या �दवस एक उ�सव पया�वरण कर�यासाठ� आयोिजत केले जाऊ शकत.े VHSNDसाठ� CNW खाल�ल 

��याकलाप घेऊ शकतात

• सव � घरांना भेट �दल� जात आहे �वशषेतः SC, ST, अ�पसं�यांक, गभव� ती म�हला, �तनदा माता, 6 वष �

पे�ा कमी वय असले�या माता याची ANM, ASHA, AW, यां�यामाफ� त खा�ी करा आ�ण �यांना 

VHSND ल भेट दे�यासाठ� �े�रत करा.

• क�य�नट� इ�ह�ट �हणन �ह�एचएसएनसी �थापन कर�यासाठ� एनआयपी हा�डग�  / बॅनर लावाु ू

• एएनएम, आशा, एड��य, पीआरआय आ�ण इतर �ह�एचएसएनसी सद�यांसह संपक�ू

• सोपे करा �यामळे AWC �व�छ असेलु

• VHSND दर�यान �व�छ �प�याचे पाणी उपल�ध आहे

• एआय�ह�सी येथे एनड��यसी येथे गोपनीयतसेह सलभतसे ाठ� स�वधा उपल�ध आहेू ु ु

• शवेट�या मलै ा कनेि�टि�हट�सह सलभ करा जेणेक�न VHSND साइटवर जाु

• वजन काटा स� आहे ह� बघणेु

• मलांचे (०-६ वष)�  �वकास देखरेख पाह�यासाठ� सलभता �दान करणे.ु ु

• सव � मलांना परक पोषण �वतरणासाठ� सलभ करा.ु ू ु

ं• गह भेट� आ�ण �नयतका�लक �ॅ�कगसाठ� SAM, मॅम, मलांना ओळखाुृ

• ि��या �यांना जा�त धोका हे आशा गभव� ती म�हला आ�ण माता �तनपानातील सम�या

• PHC / CHC / NRCम�ये ि�ल�नकल �च�हे असले�या गंभीरपणे कमी वजना�या मलां�या ु

संदभा�साठ� सलभ करा.ु

• S SAM/MAM/SUB मलांचे मोजमाप डटेा गोळा करा, उ�च धोका असले�या गभव� ती म�हला आ�ण ु

ंमाता स�वधा �रअल टाइम डटेा बेस �यव�थापन आ�ण �ॅ�कगसाठ� �तनपान करणार� सम�याु

• ऑ�डओ ि�ह�डओ ए�स, पो�टस � आ�ण ि�लप चाट� वाप�न पोषण आ�ण आरो�य �श�ण आयोिजत 

करा.

• जीवनातील प�ह�या १००० �दवसांत पोषण आव�यकतबे�ल VHSND�या दर�यान पालक आ�ण 

काळजीवाहकांना, मलां�या भ�यासाठ� साबणाने उपचारांची गरज आहे.ु

VHSND �या शवेट�, CNWएस गोळा करणे आव�यक आहे:

• S �यां�या वय, आईचे नाव, प�ता, Z �कोअर, भक चाचणी प�रणाम, व�ैयक�य गंतागंत (Y / N) ू ु ु

इ�याद�सह SAM / MAM / SUW ची याद�.

• उ�च जोखीम गभव� ती म�हला (HR-PW) यांची याद�, पतीचे नाव, प�ता, �यांचे र�तदाब, हेमो�लो�बन 

पातळी आ�ण व�ै यक�य गंतागंत इ�याद�.ु ु

• �तनदा ि��यांची याद� �यां�या वयासह, पतींचे नाव, प�ता, �यां�या �वतरणाची तार�ख, हेमो�लो�बन 

पातळी आ�ण �तनपान सम�येचे �कार इ�याद�.

ंCNW (आशा / एएनएम / एड��यड��य आ�ण / �कवा सीएमआरडीएफ�या सहा�याने) वर�ल सचीब� कटंबांना ू ू ू ु ु

ओळखेल आ�ण ��येक घरगती आ�ण ल�य लाभाथ� न�दणीसाठ� पढे जा.ु ु

ल�य लाभा�या�ची याद� VHSND / आरो�य �श�बरा�या नंतर मा�सक नवीन �लायंटसह अ�यत�नत करत 

रा�हल.
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VHSND: मोबाइल अपॅ चके�ल�ट  

  

SAM/MAM/SUW मलेु
 

उ�च धोका गभव� ती म�हला
 

�तनपान म�ये सम�या असले�या ि��या

स� 12.3 CNW �वारे घर� भेट– पंधरव�याचा उप�म   

ü ��श�णाथ�ना समजावा: 

 

 

•  VHSND (आशा / ANM / AWW) वर क� �टेकहो�डसच� ी ���या-�कती.ृ

•  सि�ह�सेस -डो�ेटर मलांना, गभव� ती आ�ण �तनपान करणार� सेवा - न�दणी, THR, औषधे आ�ण लस, ु

स�ला इ�याद�.

•  �नर��णे-बँक �व�छता, उपकरणे उपल�ध आ�ण वजनाची यो�य प�त वगैरे.

•  वयैि�तक आरो�य मह�वाचे - CNW �वशषेतः सरकार� VHSND रिज�टरमधन �त�या ल�य गटाचे ू

आरो�य �श�य रेकॉड � करेल. क�जा करणे हे आरो�य मह�वाचे आहेत:

•  उंची

•  वजन

•  झह�र

•  ��वप�ीय �प�टगं एडीमा,

•  SAM अपरेट� चाचणी 

अयश�वी

•  व�ैयक�य गंतागंत सह SAMु ु

•  व�ैयक�य गंतागंत सह माम,ु ु

•  व�ैयक�य गंतागंत सह suwु ु

• NRC संद�भत�

•  वजन

•  हेमो�लो�बन

• उ�च जोखीम गभध� ारणेचे 

कारण

•  वजन

•  हेमो�लो�बन

• �तनपान म�ये सम�या

पायर�1: आपण घर ��व�ट कर�यापव�:ू

•  घरात �वेश कर�यापव� च�पल / पाद�ाणे बाहेर ठेवा. हे मह�वाचे आहे जेणेक�न आपण घरात कोणताह� ू

संसग � क� नये.

•  आपले हात साबण आ�ण पा�याने धवा कारण या घरा�या भेट�दर�यान आप�याला नवीन ज�मास �पश �ु

करावा लागेल. जर आपण आजार� �य�तीला भेटले असेल तर �या नंतर न�या ज�मास भेट देऊ नका.

पायर�2: आपण घराम�ये �वेश के�यानंतर:

•  सव � कटंब सद�यांना नम�कार करा. जर पती आ�ण इतर ि��यांसार�या घरात कटंबातील इतर सद�य ु ु ु ु

असतील तर ��येकाला सलाम करा.

•  आईला भेट�यासाठ� आ�ण �त�याशी बोल�यासाठ� �यां�याकडन परवानगी �या.ू

•  आप�या चच�तील इतर कौटं�बक सद�यांना समा�व�ट करा: आप�या घरा�या भेट�दर�यान आप�या चच�त ु

इतर कौटं�बक सद�यांचा समावेश करणे मह�वाचे आहे.ु

•  आप�या उ�ी�टाने ��येकास �श��त करणे आव�यक आहे क� काह� �ठकाणी त ेकाळजीवाहकांची भ�मका ू

बजाव शकतात.ू

•  आ�हाला याची जाणीव आहे क� ि��यांना आधीपासनच ज�म दे�याचा अनभव आहे आ�ण नंतर मलाची ू ु ु

काळजी घे�याचा अनभव आहे, नवीन आईला �यां�या �वत: �या �व�वासासह, परंपरा आ�ण बाळाची ु

काळजी घे�यासाठ� मागा�नी �भा�वत होऊ शकत.े

•  या कारणा�तव, जर आपण या परंपरा आ�ण बाल-काळजीशी संबं�धत �व�वास बदल इि�छतो, तर फ�त ू

एक नवीन आई नाह� तर नवीन आईला �भा�वत करणाया� सव � कटंब सद�यांना संबो�धत करणे आव�यक ु ु

आहे.
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जनगणना कोड 

(6 सं�या) 
घर �मांक  �ाहकाचा �कार  

(P-गभव� ती,  
L- �तनदा,  
C- लहान मल)ू 

�ाहक �मांक 

(3 अकं �) 

5 3 1 5 0 9 H 0 0 1 P/L/C 0 0 1 

�नरगडी गावातील प�ह�या घरातील प�हले SAM/MAM/SUW मल (जनगणना कोड - 531509) ु ू

असेल 531509001C001

  

पायर�3: घरगती आ�ण �ाहक न�दणी:ु

•  VHSND दर�यान ओळख�या जाणाया� CNW ��येक घरात भेट देईल आ�ण �लायंटची न�दणी आ�ण 

ल�य �ाहक मा�हती कॅ�चर कर�यासाठ� पढे जाईल.ु

•  घरगती आ�ण �लायंट न�दणी एक-वेळ ��याकलाप आहे आ�ण मोबाइल अन�योगात कॅ�चर के�या�माणे ु ु

ल�य �लायंट�या �वासा�या स�वातीस, �याच घरासाठ� अ�धक �लायंट जोड�या जाऊ शकतात आ�ण ु

नंतर �ह�एचएसएन येथे ओळख�या जाऊ शकतात. न�दणीम�ये खाल�ल मा�हती न�दवन घेतल� जाईल:ू

•  कंटब �मखांचे नावु ू ु

•  सामािजक-आ�थक�  तपशील,

•  घरगती पातळीवर पाणी, �व�छता आ�ण �व�छता.ु

ं•  �ाहक न�दणी – VHND / आरो�य �श�बरावर ओळख�या जाणाया� ल�य �लायंटचे घरगती एक �कवा ु

अ�धक (�कार) असणे आव�यक आहे. यापकै � ��येक वयैि�तक�र�या न�दणीकत असेल आ�ण काह� ृ

मलभत तपशील कॅ�चर केले जातील.ू ू

•  SAM / MAM / SUL मले (0-5 वष)�  - �ड�ल�हर�ची जागा आ�ण �कार, �तनपान करणार�, ु

ज�मा�या वेळी वजन इ.

•  गभव� ती ��ी, गभव� ती ��ी - थेट ज�म, ज�म अतंर आ�ण गभ�� नरोधकांचा वापर, �ड�ल�हर�ची 

अपे��त तार�ख, गभध� ारणेची न�दणी, न�दणी�या वेळी वजन, उ�च जोखीम इ�याद�ंसाठ� कारणे इ.

•  ल�ै टेशनम�ये सम�या येत असले�या �तनपान करणार� ��ी - �डल��हर�ची तार�ख, �थान आ�ण 

�कार, थेट ज�म, ज�म अतं र आ�ण गभ�� नरोधकांचा वापर, �तनपान करणे इ�याद�.

•  यआयसी जनरेशन - कटंबा�या न�दणी�या शवेट�, आ�ण ��येक ल�य �लायंट एक अ��वतीय आयडी ू ु ु

तयार केला जाईल. हा यआयसी �ो�ाम�या संपण � �वासादर�यान �णाल�म�ये एक अ��वतीय अ�भ�ापक ू ू

�हणन काम करेल. �ाहका�या (पया�यी) ��तमेसह एक टाइम-�टॅ�प केलेले भौगो�लक �थान  न�दणी ू

���येदर�यान कॅ�चर केले जाईल.

ंचरण 4: ल�य �ाहक �ॅ�कग

न�दणी�या शवेट�, CNW ��येक ल�य �लायंटचा अ�धक तपशील देखील भरेल जसे क� एकाच भेट�म�ये वयैि�तक 

ं�ॅ�कग फॉमम� �ये (फॉम � 1, फॉम � 2 आ�ण फॉम � 3 अन�मे एचआर-पीड��य, एलड��य* आ�ण SAM/MAM/SUW ु ू ू

मलांसाठ�) क�पना केल� जाईल.ु

�टपा �वचारतात, ऐका आ�ण ल� �या आ�ण ल� �या: घरा�या भेट��या उ�ेशानसार काय � करा-ु

•  जे�हा आपण ��न �वचारता त�ेहा काळजीपवक�  उ�तर ऐका आ�ण आई आ�ण �तचे कटंब काय �हणायचे आहे ू ु ु

त ेपणप� णे समजन �या आ�ण समजन �या.ू ू ू

•  मलाला काळजीपवक�  �नर��ण करा, जेणेक�न आपण काय केले जात आहे हे आपण पाह शकता- उदाहरणाथ,�  ु ू ू

आई बाळाला कसे खायला देत आहे, �व�छता आ�ण �व�छता कशी आहे.

ं•  आईला याची जाणीव नसेल क� �तला कशी करायची हे मा�हत नसत े�कवा त ेकसे करावे हे मा�हत नसेल तर 

आप�याला सव � मह��वाचे म�े समजावन सांग�यासाठ� ि�ह�डओ, ि�लप-बक वापरणे आव�यक आहे.ु ू ु

•  ि�ह�डओ, ि�लप-बक आप�याला सव � मह��वा�या पलंैना यो�य र�तीने संबो�धत कर�यात मदत करेल. आपण ु ू

कोण�याह� �बदं चकणार नाह�. जे�हा आपण समजावन सां�गत�यावर, �तला ��न अस�यास आईला �वचारा. ू ु ू

ं ं�तला काय सां�गतले गेले आहे �कवा नाह� हे पाह�यासाठ� �तला 1 �कवा 2 ��न �वचारा.
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�नय�मत वाढ देखरेख:  

 'कतीतन �शका' सराव #6ूृ  

 

 

 
 

�टपा - आईला �वचारताना: कधीकधी जे�हा आपण आईला काह�तर� �वचारता त�ेहा इतर कौटं�बक सद�यांनी उ�तर ु

�दले.

ं•  अशा �करणांम�ये, �यांचे आभार, परंत �याच ��नास प�हा आईला �वचारा. हे सहसा सास �कवा इतर व�ां�या ु ु ू ृ

उपि�थतीत होत.े

ं•  आई काह�ह� सांग�यास अ�न�छक अस शकत े �कवा सासंनी काय सां�गतले त ेप�हा क� शकत.ेु ू ू ु

•  आईला आप�या ��नांची उ�तरे �याल कारण �त�या आरो�याब�ल, बाळाचे आरो�य आ�ण ��त��या आ�ण 

बाळाचे आहार दे�याचा �यांचा अनभव सव � खप मह�वाचा आहे.ु ू

• मागील �वभागात चचा� के�या�माणे, मला�या वाढ आ�ण �वकासाचे �नय�मत �नर��ण स�नि�चत ु ु

कर�यासाठ� आई आ�ण काळजीवाह �य�तीसाठ� मह�वाचे आहे. ��येक मलास 5 9 म�ह�यांपयत�  AWC / ुू
बालवाडी येथे आ�ण �था�नक �े�ातील उप-क� �ा�या ANMम�ये न�दणीकत असावी. हे सरकार�वारे �दान ृ

केले�या मलांना �व�वध आरो�य आ�ण पोषण सेवा दे�यास मदत करेल. याम�ये परक आहार, ट�काकरण, ु ू

�नय�मत वजन आ�ण वाढ मॉ�नट�रगं इ. समा�व�ट आहे.

•  �त�या मलाला दर म�ह�याला AWC / बालवाडीकड ेघेऊन जा�यासाठ� आई / केअर�ग�हरला �ो�सा�हत केले ु

पा�हजे आ�ण �तचे वजन वाढवावे. AWC / बालवाडी, �े�ातील एड��यड��य / बालसखी येथे उ�चत �वकास ू ू

चाट�मधील मलाचे वजन आ�ण गे�या काह� म�ह�यांत वाढ��या �गतीचे पनरावलोकन आ�ण �वकास व� ु ु

�या�या.

•  ल�ात ठेव�यासाठ� म�य म�ा �हणजे �वतःचे वजन परेसे मा�हती देत नाह�. वय वाढ व� साठ� वजन ु ु ु

आकार पहाणे मह�वाचे आहे

• वाढ��या �व�तीचा �याय करणे आ�ण �यानसार काळजीवाहकांना स�ला देणे.ुृ

• तीन वेगवेग�या �कार�या वाढ��या घटकेसह मलांसाठ� �मख कौि�स�लगं ु ुवाढ �मोशन / स�ला देणे: 

पॉइं�स वर खाल� चचा� केल� आहे

•  ��श�णाथ�ना 3 गटांम�ये �वभािजत करा.

•  3 वेगवेग�या मलांसाठ� 3 वाढ चाट�, एक सामा�य वाढ व� दश�� वतो, एक सपाट वाढ व� आ�ण ु
दसया�ला वाढ�व वाढ��या व�सह एक.ु

•  ��येक 3 गटांपकै� एक �वकास चाट� असाइन करा आ�ण �यांना सचीब� कर�यास सांगाू
ं•  वाढ�व व� ल�ात घेऊन, आपण आई �कवा काळजीवाह �वचा� इि�छत असलेले �मख ��न.ुू

•  वाढ��या �व�तीसाठ� आ�ण मला�या स�या�या पौि�टक ि�थतीसाठ� जबाबदार म�य घटक काय ु ुृ
आहेत?

•  या मलां�या आईला स�ला दे�यासाठ� �मख म�े.ु ु ु
या मलां�या आईला स�ला दे�यासाठ� �मख म�े.ु ु ु
•  �े�कांना �यां�या ��तसादापव� उपि�थत असले�या ��येक गटातील ��त�नधीला �वचारा. ��तसादांवर ू

चचा� करा आ�ण गहाळ गण जोडा.ु

•  वर जाणारा वाढ आलेख असलेला मलगा:ु

•   �त�या �य�नांसाठ� आईची �तती करा आ�ण मला�या पौि�टक ि�थतीत �दसलेला प�रणामु ु

•  मला�या वयानसार, मला�या आहारा�या प�तींची चौकशी करा - आहार, सामा�य आहारा�या सवयी, ु ु ु

आई / केअर�ग�हरची सहभाग इ�याद�ंचा समावेश आहे आ�ण �यानसार स�ला देतो.ु

•  शवेट�या 24 तासांत सव � खा�यपदाथ � खा�यासाठ� मला�या आईला �वचार�यासाठ� हे अ�यंत उपय�त ु ु

अस शकत.े (अ�न ससंगतता समावेश). हे आप�याला या �व�श�ट मलासाठ� दैनं�दन आहार कसे ू ु ु

�दसत ेयाची एक छाया�च� देईल

•  मला�या ट�काकरण ि�थतीब�ल चौकशी करा आ�ण �यानसार स�ला �याु ु

•  वर म�य संदेश पनराव�ती-ु ु ृ
•  �व�छता (वयै ि�तक आ�ण अ�न) आ�ण �व�छता

•  ि�हटॅ�मन A परक, डीवॉ�मग�ू

•  �नय�मत वाढ देखरेख
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•  आजार आ�ण बरे होताना पोषण

•  मलाला �नरोगी राह�याची आ�ण चांगले वाढत े हे स�नि�चत कर�यासाठ� आईला �त�या �य�नांना पढे चाल ु ु ु ू

ठेव�यास �ो�सा�हत करा

•   मलाला �नरोगी राह�याची आ�ण चांगले वाढत े हे स�नि�चत कर�यासाठ� आईला �त�या �य�नांना पढे चाल ु ु ु ू

ठेव�यास �ो�सा�हत करा

•  सपाट वाढ आलेख असलेला मलगा: [एक सपाट वाढ आलेख �हणजे गे�या काह� म�ह�यांत मलाचे वजन ि�थर आहे. ु ु

हे आईला काळजी का असले पा�हजे त ेसमजावन सांगा. माताांना स�चत करा क� एक सपाट आलेख हा धोका आहे ू ू

कारण एखा�या बालकाने अशा प�रि�थतीत एकतर आरो�य आ�ण पोषण ि�थतीत यो�य काळजी घेत�यास �यात 

सधारणा नाह�तर खराब होऊ शकत.े ]ु

•  आई/काळजी घेणा�या ना �वचारा:

ं•  गे�या काह� म�ह�यांत मलाची अ�व�थता �कवा आजारपणाचे ल�ण होत े का?ु

•  मलगा बया�चदा आजार� पडत होता का?ु

•  जर होय, आपण त े कसे संबोधले?

•  आई�वारे �दले�या मा�हतीवर आधा�रत, सम�येचे �व�लेषण करा, प�रि�थतीचे म�यांकन करा आ�ण सम�येचे ू

�नराकरण कर�यासाठ� कटंबांना यो�य कारवाई कर�यास स�ला �या. उदाहरणाथ,�  जर आईला असे �हटले असेल क� ु ु

�त�या मलाला गे�या 2 म�ह�यांपासन अ�तसाराने �ास होत आहे, तर अ�तसार, खा�यपदाथ � इ�याद�ंम�ये आहार ु ू

प�तींम�ये सधारणा कर�यासाठ� �व�छता आ�ण �व�छता प�ती सधार�यासाठ� उपायांचा अवलंब कर�या�या ु ु

उपाययोजनाब�ल स�ला दे�यावर.

•  इसके अलावा, भर�व�या�या �था पाळ�याब�ल चौकशी करा. प�रि�थती समजन घे�यासाठ�, खा�या�या वर�नाची ू

चौकशी-

ं•  गे�या २४ तासांत �त�या मलाने काय खा�ले त ेआठवत.े �कवा मागील �दवस?ु

• मलाला कोणत े अ�न �दले जात आहे आ�ण अ�न ससंगत आहार �दले जात आहे?ु ु

• मलाला �दवसातन �कती वेळा भरवले जात आहे?ु ू

• मलाची भक कशी आहे? आ�ण ��येक वेळी तो �कती खातो?ु ू

•  गोळा केले�या मा�हतीवर आधा�रत, आई / काळजीवाह �य�ती वा�त�वक आहार प�ती सधार�यासाठ� आव�यक ुू

असले�या ��यांवर आधा�रत.

•  मला�या ट�काकरण ि�थतीब�ल, �नधा��रत सहा मा�सक ड�ेह�मग�  आ�ण VAS डोसचे �शासन काळजी �या.ु

• · वर म�य संदेश पनराव�ती-ु ु ृ

• �व�छता (वयै ि�तक आ�ण अ�न) आ�ण �व�छता

• ि�हटॅ�मन A परक, जंतनाशकू ु

• �नय�मत वाढ देखरेख

• आजार आ�ण पन�ा��ती दर�यान पोषणु

•  आ�ना AWC येथे आई न�दणी कर�यासाठ� ICDS परवणी खा�यपदाथा�चा वापर कर�यास मा�हती �या\ु

 एक खाल� वाढ व� सह मलगा:[ घटत ेवाढ�व आलेख �हणजे वाढ�याऐवजी मलाचे वजन कमी होत आहे. मला�या आईला ु ु ु

ंसमजावन सांगा क� आलेख �हणजे वजन कमी होत आहे. मलाला �हर�या �े�ात �कवा सामा�य �े�ात पड�यासह� या ू ु

प�रि�थतीची �चतंा का आहे यावर जोर �या. अशा वाढ�ला अडकव�या�या कारणास सधार�यासाठ� आव�यक असले�या ु

�व�रत कतींवर स�ला �या. मला�या संपण � आरो�याब�ल आ�ण आई / केअर�ग�हरकडन श�य �तत�या मलां�या संपण �ु ू ू ु ूृ

आरो�याब�ल आ�ण सवयींब�ल जा�त मा�हती वाप�न पहा. �या�या ट�काकरण ि�थतीब�ल �वचार करा, ि�हटॅ�मन ए परक, ू

जंत नाशक इ.]ु

ं•  जर अशा मलास आजारपण / सं�मण ��त असेल तर �याला ताबडतोब आरो�य क� � �कवा NRCला संद�भत�  करावे ु

लागेल

•  आईला �प�ट करा क� मलासाठ� �वशषे काळजी आ�ण ल� देणे आव�यक आहे, �वशषेत: आजारपण आ�ण ु

पन�ा��तीदर�यान आहारा�या ��ट�ने.ु

•  खा�यपदाथ � आ�ण मला�या सामा�य खा�या�या सवयींब�ल चौकशी करा आ�ण यो�य�र�या स�ला �या.ु

•  मातांना �नय�मत वाढ मॉ�नट�रगंची खा�ी क�न घे�याची स�ला �या - या �करणात दोनदा मा�सक वजन कमी होत 

ंआहे �कवा नाह� हे तपास�यासाठ�.

• सं�मण टाळ�यास �व�छता (वयै ि�तक आ�ण अ�न) आ�ण �व�छता राखन ठेव�याची गरज आहे.ू
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पायर� ४: गह भेट��या न�द� ठेवा:ृ

घरगती: मोबाइल अपॅ  चेक�ल�टु

:

 

ं•  टॅ�लेटमधील ��नां�माणे मलभत म�े ल�ात ठेवा, आप�या शतेात बोलत असताना काह� अ�धक ��न �कवा ू ू ु

�नर��ण अस�यास आप�या फ��ड डायर�म�ये नो�स घेतात. भेट �द�यानंतर आपण नंतर �यांना �व�तत क� ृ

शकता.

•  ��येक भेट�नंतर, �या भेट�शी संबं�धत सव � म�य म�े �लहा.ु ु

ं•  �दवसा�या अखेर�स बसन �लहा, बया�च तासांनंतर, आपण बया�च गो�ट� �वस� शकता �कवा काह� इतर ू

भेट��या न�द�ंम�ये एका भेट�मधन चक�चे �लहन ठेव�याची श�यता आहे.ू ु ू

•  मागील गह भेट��या रेकॉडम� धन जा�यापव� पढ�ल भेट�पव�: कोण�याह� घरा�या भेटापव�, मागील भेट�चा रेकॉड �ू ू ु ू ूृ

वाचा जेथे आपण आई आ�ण मलांब�ल आ�ण इतर संबं�धत पलै ंब�ल म�े केले आहेत.ु ू ु

•  या घरा�या भेट�दर�यान, शवेट�या भेट�म�ये आपण �या सम�यांमधन आ�या आहेत �या ल�ात ठेव�या ू

ंगे�या आहेत �कवा नाह�.

•  जर आप�याला ल�ात आले क� आपला स�ला पाळला जात नाह�:

•  मग आप�याला आप�या स��यात अशा �कारे सधा�रत करावे लागेल क� कटंब स�ला पाळ�याची खा�ी आहे.ु ु ु

• गे�या तीन भेट�पासन एखादे घर आप�या स��याचे पालन कर�त नाह�त तर आप�या �ल�टर सम�वयकांना ू

स�चत कराू .

• ल�य गटांचे मागोवा घेणे (SAM / एम, एसय चाइ�ड, उ�च जोखीम गभव� ती म�हला आ�ण ि��या ू

ि��या सम�येचा सामना करतात) आ�ण ��येक १५ �दवसात �नय�मत ह�त�ेप:

•  या भेट�ंचा उ�ेश ल�य गटां�या आरो�य ि�थतीचा मागोवा घेतो आ�ण आतंर-वयै ि�तक सं�ेषणाम�ये 

�य�त आहे, �यांना �ह�एचएनडीम�ये उपि�थत राह�यास �व�त कर�यास �व�त कर�यास �व�त करणे ृ ृ ृ

आ�ण वतन�  बदल�याम�ये कौटं�बक पालक देखील.ु

•  या भेट� दर�यान CNWएस�वारे आरो�य मह�वाचे (उंची / वजन / Hb इ.) कॅ�चर केले जाणार नाह� 

याची न�द घेणे आव�यक आहे. ��येक लि�यत लोकसं�येसाठ� आरो�य मह�वाचे �हणजे VHSND 

�दवसात गोळा केले जाईल.

ं•  एसएनड��य परावा-आधा�रत डटेा संकलन सलभ कर�यासाठ� ��येक भेट� दर�यान ल�य �लायंट �कवा ू ु ु

घरगती (वकै ि�पक) ��तमा देखील ि�लक क� शकता.ु

•  खाल� सारणी �हणजे �भ�न ल�य गटांसाठ� �भ�न फॉम � आहेत  

मा�हती वग� उ�च धोका 
गभव� ती म�हला

  
 

 
 

ंमलभत �ॅ�कग ू ू

मा�हती  
  
 

पोषण  

 
 

 

�तनपान म�ये सम�या 
येणा�या ि��या

SAM / MAM / SUW 
(6 म�हने आ�ण 6-5 
9 म�ह�यांपे�ा जा�त)

•  भेट तार�ख
• घरगती ल�य �लायंटची उपि�थती / अनपि�थती.ु ु

7 वेगवेग�या खा�य गटांतील 

अ�नाचा वापर.
७ वेगवेग�या खा�य गटांतील 

अ�नाचा वापर.

• पोषक आहार
•  �वशषे �तनपान
•  6 म�ह�यांहन अ�धक वया�या ू

मला�वारे पाणी, घन / अध-� घन ु

पदाथ � वापरा
• �तनपान करणार� आईसाठ� 7 

वेगवेग�या खा�य गटांमधन अ�न ू

वापरा
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औषध परकू
 

IFA आ�ण कॅि�शयम गो�याचे वापर वतन�  

आई �पु   
  
  

 

  
 

 
सीएमएएम / 

�ह�सीडीसी

    

 
 

स� 12.4 माता गट ह�त�ेप - मा�सक उप�म    

काय�� म �व�वध ��श�ण ��याकलाप �दान कर�यासाठ� तीन माता गट तयार करेल, त ेअसतील:

कंपोि�टंग आ�ण परसबाग: :   

कलम 11.1 म�ये नमद के�या�माणेचू  

�य��मॅ�नआ – कसे खेळावेु

प�र�श�ट बी �हणन जोडलेले गेम मॅ�यअलू ु  

��श�ण आ�ण �मता बांधणी:  

��श�ण आ�ण �मता बांधणीचे �वषय खाल� �दले आहेत:

 
  

  

मा�हती वग�
 

उ�च धोका गभव� ती 

म�हला   
 

 
 

ंमलभत �ॅ�कग ू ू
मा�हती  

  
 

पोषण  

 
 

 

�तनपान म�ये सम�या 

येणा�या ि��या

SAM / MAM / SUW 
(6 म�हने आ�ण 6-5 
9 म�ह�यांपे�ा जा�त)

•  भेट तार�ख
• घरगती ल�य �लायंटची उपि�थती / अनपि�थती.ु ु

•  आई आ�ण बाल संर�ण 

काडम� धन कॅ�चर कर�यासाठ� ू

एएनसीएस �वेश
•  IFA आ�ण कॅि�शयम पावती
•  �व�वध �वचारांवर स�ला 

दे�याची पावती
•  आरो�य मह�वाचे तपासणे
• AWC पासन THR पावतीू

•  आई आ�ण बाल संर�ण 

काडव� �न कॅ�चर कर�यासाठ� 

पीएनसी �वेश
•  IFA आ�ण कॅि�शयम पावती
•  �व�वध �वचारांवर स�ला दे�याची 

पावती
•  ल�ै टेशन सम�येचे सधारणा ु

संबं�धत समथन�
•  आरो�य मह�वाचे तपासणे
• AWC पासन THR पावतीू

•  बाल संर�ण काडव� �न पकड�यासाठ� 

ट�काकरण कर�यासाठ�
•  �तनपान करणार� आई IFA आ�ण 

कॅि�शयम पावती
•  �व�वध �वचारांवर स�ला दे�याची पावती
•  AWCकडन आरो�य आ�ण पोषण सेवा ू

आ�ण अ�तसार, �नमो�नया, ती� �वसन 

संसग � कोण�याह� घटना
•  आरो�य मह�वाचे तपासणे
• AWC पासन THR पावतीू

•  माता गटात ल�य गट सद�यता
•  ती सभांना उपि�थत आहे का
• माता गटा�वारे �दान केले�या फाय�यांना �मळत आहे का

पाणी, �व�छता 

आ�ण �व�छता 

(वॉश)

•  घरगती वॉश वतन�  (30 �दवस)ु
• CNW ��येक दसया� घरा�या भेट� (30 �दवस) दर�यान आई / गभव� ती म�हलांनी ु

वापर�या जाणाया� �व�छतबे �ल आ�ण �व�छतबे�ल काह� �नर��ण केले जाईल.

मला�वारे �ा�त झाले�या कोण�याह� ु

सीएमएम / �ह�सीडीसीचे फायदे यांचे 

तपशील.

•  गट 1: गभव� ती म�हला गट,

•  गट 1: माता गट (0 त े 5 म�हने) आ�ण

•  गट 1: माता गट (6 त े 5 9 म�हने)

गटांम�ये �लो�टगं सद�य असतील, �यांना 1 त े2 आ�ण �यानंतर 3. म�ये एक त ेदस�याकडन पदवी �मळेल, ु ू

समहांम�ये एक गट डोके असेल, जो रिज�टर ठेवेल, �याम�ये स��य सद�यांची नावे आ�ण �म�नटे मी�टगंची ू

नावे असतील. खाल�ल ��याकलाप मा�सक आधारावर गटब� केले जातील
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त�ता 11.1: माता गटाला �वत�रत कर�यासाठ� ��श�ण �वषय 
प�ह�या 1000 �दवसात 

कपोषणु  
�शश आ�ण लहान मले ु ु
भर�व�याची प�त-

अ�नातील �व�वधता �व�छता आ�ण प

◌्र�तबंधा�मक

 
आरो�य सम�या- अ�तसार

 
आरो�य सम�या- ती� 

�वसन सं�मण

 आरो�य सम�या- 

बाल �यमो�नयाू

-
 

वाढ देखरेखीचे मह��व
 

अ�न �व�छता आ�ण 

पोषक घटक

सव��तम प�ती - 

270 �दवस

 
सव��तम प�ती - जीवनाचे 

�थम 365 �दवस

 
सव��तम प�ती - ��वतीय 

365 �दवस

 

•  �ारं�भक काळजी नवजात 

आ�ण मला�या ु

�यरो�डकेशनम�ये मदत ू

करते

• प�ह�या १००० �दवसात 

कपोषणाचा �भावु

•  �तनपान लवकर स�ु

•  �वशषेतः �तनपानाचे मह��व

•  जे�हा मलास �वशषे तः ु

�तनपान करायला हवे

•  परक आहार मह�वाचेू

• आ�ह� परक आहार कधी स� ू ु

करावा

•  गणव�ता कॅलर� �ीमंत अ�न ु

काय आहे

•  �था�नक�र�या उपल�ध 

साम�ी वाप�न आपण 

आपले अ�न सम� कसे क� ृ

शकतो

•  अ�न �या paltability कशी 

वाढवायची

• पोषण परक आ�ण संत�लत ू ु

आहार �हणजे काय

•  �प�याचे पाणी द�षत कसे ू

होऊ देऊ नये?

•  मलांचे मल कसे टाकावेु

•  आप�या अ�नाजवळ माशा 

कशा येतात?

•  आपण आपले हात कधी 

धवावेत - काय करावेु

•  आपण आप�या अ�न आ�ण 

�प�याचे पाणी द�षत कसे ू

कमी क� शकतो

•  मलांसाठ� आ�ण आईसाठ� ु

जंत संसग � कसा टाळता 

येईल?

ं• मलाला �कवा आईला जंत ु ु

संसग � होतो त�ेहा काय �ास 

होतो

•  अ�तसार �हणजे काय?

•  त ेबाल आरो�य कसे 

�भा�वत करते

•  ज�त आ�ण ORS परक ू

�वारे अ�तसार कसे वापरले 

जाऊ शकते

• अ�तसार कसा टाळता येऊ 

शकतो

• ती� �वसन सं�मण काय 

आहे

• त ेबाल आरो�य कसे 

�भा�वत करते

• ती� �वसन सं�मण कसे 

उपचार केले जाऊ शकते

• ती� �वसन कसे

• सं�मण ��तबं�धत केले जाऊ 

शकते

•  �नमो�नया �हणजे काय?

•  त ेबाल आरो�य कसे 

�भा�वत करते

•  कसे �नमो�नया उपचार केला 

जाऊ शकतो

• कसे �नमो�नया टाळता येऊ 

शकते

•  वाढ मॉ�नट�रगं �हणजे काय

•  मलासाठ� मह�वाचे का आहेु

• त ेकसे केले जाते

•  परक आहारू

•  �व�छता

•  ट�काकरण

• कावीळ, ताप, इतर बाबतीत 

व�ैयक�य स�ला �या

•  पो�ट-नेटल सेवा

•  पोषक आहार

•  कांगा� काळजी

•  �वशषे �तनपान

•  वरचा आहार

•  �व�छता

•  ट�काकरण

•  कावीळ, ताप, इतर बाबतीत 

व�ैयक�य स�ला �या

•  4 बँक आव�यक आहेत का

•  100 जर आ�ण २ ट�ट� 

इंजे�शन

•  गभध� ारणेदर�यान यो�य 

वजन वाढणे

• सं�था�मक �वतरण

•  �वयंपाक कर�याचे काय �

मह�वाचे का आहे

• त ेजीवन कसे �भा�वत करते
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घरगती: मोबाइल अपॅ  चेक�ल�टु

• ��येक बठैक�त CNW खाल�ल तपशील �यापकपणे कॅ�चर करेल -

•  ���या - यात �थान तपशील द�तऐवजीकरण, समह सद�यांची सं�या (उपि�थत) आ�ण बठैक�त (आशा, ू

एएनएम, पीसी इ�याद�) म�य भागधारकांची उपि�थती समा�व�ट आहे. CNW मी�टगंची ��तमा देखील ु

कॅ�चर क� शकतो.

•  बीसीसी ��याकलाप - CNW �ो�ाम�वारे �नधा��रत केले�या स�ादर�यान BCC / ��श�ण 

द�तऐवजीकरण करेल.

•  �ा�य��क - गट सद�यांसाठ� कोणतहे� �ा�य��क केले गेले तर - पॅलेटबल कॅलर� सम� आहार आ�ण ृ

खत बन�वणे आ�ण �वयंपाकघर बाग यासार�या कोण�याह� �ा�य��कांचे �यव�थापन केले जाईल. कपया ृ

ल�ात ठेवा, रे�सपी आ�ण �पकांची सची, �हणन दश�� वल� गेल� नाह� आ�ण सामा�यक केल� गेल� नाह�.ू ू

SAM / MAM / SUW�या क�य�नट� मॅनेजम�टला SAM / MAM / SUW�या समदाया�या �यव�थापनास ु ु

�ो�साहन देईल आ�ण गळगळीत कपोषणासाठ� बरे होईपयत�  कपो�षत मलांना पोषक आहार दे�यासाठ� �शश ु ु ु ु ु ु

पातळीवर �य�त क�न SHG.

CNWची भ�मका CMAM (अगंणवाडी येथे SHG) क� �ाची एक�या न�दणी करणे आ�ण नंतर सीएमएएम ू

सट� रम�ये सेवांचा लाभ घे�यासाठ� �नय�मतपणे ���या, वॉश आ�ण (एकण) देखरेख करावी. मोबाईल ू

ऍि�लकेशनमधील CMAM सट� रची ऑन-टॅप न�दणी स� कर�यात आल� आहे कारण �ो�ामला साधे, ु

वापर�यास-सलभ ���येमळे �गती झाल� आहे.ु ु

उप-फॉमम� �ये कॅ�चर के�या�माणे �व�श�ट तपशील आहेत-

स� 12.5 CMAM/VCDC ची देखरेख- सा�ता�हक उप�म

CMAM/VCDC: मोबाइल अपॅ  चेक�ल�ट

•  CMAM (SHG) मा�हती आ�ण न�दणी - या काय�� माचा कोणताह� CMAM सट� र �ाम, SHGचे नाव, 

SHGचे नाव, SHGचे नाव, SHGचे नाव इ. सार�या मलभत तपशीलांसह CNW�वारे न�दणीकत होईल. हे ू ू ृ

होईल ��येक CMAM क� �ासाठ� एक-वेळ ��याकलाप �हा. एकदा तपशीलवार कॅ�चर केवळ CMAM 

सट� रसाठ�च श�य असेल जो मोबाइल अन�योगावर न�दणीकत झाला आहे.ु ृ

•  ���या - ��येक भेट�दर�यान, CNW CMAM सट� र �नवड शकतो आ�ण उपि�थत असले�या ू

सद�यांसार�या मलभत ���येचा तपशील घे�यासाठ� पढे जा आ�ण �टॉक रिज�टरची देखभाल इ�याद�. हे ू ू ु

7 �दवसां�या कालावधीत कॅ�चर केले जाईल.

•  पोषण सेवा - CNW गे�या 7 �दवसात म�यभागी स�ह� करावे (�थम सि�ह�स, 2 एनई सि�ह�ग, थड �

सि�ह�ग आ�ण 4 थे सि�ह�ग) �द�या जाणाया� जेवणाचे तपशील घेईल. हे 7 �दवसां�या कालखंडात पकडले 

जाईल.

•  एकण �गती देखरेख - म�ह�यातन एकदा, CNW CMAM सट� रम�ये मलां�या एकण �गतीचे पर��ण ू ू ु ू

करेल - गे�या म�ह�यात ल�य वजन वाढणे, पनसच� �यत करणे, गैर-��तसाद इ�याद�. हे तपशील ��येक ु

CMAMवर ठेवले�या न�दणीमधन ता�यात घेतले जाईल.ू

•  WASH आ�ण �नर��णे - WASH वतन� ावर�ल तपशील, आ�ण कमच� ार� �व�छता, पाणी आ�ण अ�न 

साठवण, आहार देणे. CNWला म�ह�यातन एकदा कॅ�चर केले जाईल.ू
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स� 12.5 पोषण पनवस� न क� � देखरेख- सा�ता�हक उप�मु

स� 12.6 शालेय �तरावर�ल उप�म – मा�सक उप�म  

शाळा: मोबाइल अपॅ  चेक�ल�ट 

 

• एक NRC ��येक चार �लॉ�सम�ये �ो�ाम भगोलम�ये उपि�थत आहे. पोषक पनवस� नसाठ� VHSNDवर ू ु

ंव�ैयक�य गंतागंत आ�ण / �कवा ��वप�ीय �प�स एडीमा असलेले कपो�षत मले आहेत.ु ु ु ु

• ��येक NRC�या दोन �कारचे तपशील - NRC आ�ण वयैि�तक ल�य �लायंट �व�श�ट आरो�य मह�वाचे 

�हणजे (NRCम�ये रेकॉड � के�या�माणे). �ल�टर सम�वयक (CC) ह� भ�मका चालवत आहे.ू

NRC: मोबाइल अपॅ  चेक�ल�ट

•  NRC मा�हती आ�ण न�दणी - ��येक NRC �ल�टर सम�वयकाने एक-वेळ न�दणी केल� जाईल. 

इ��ा���चरसार�या अ�त�र�त मा�हती - बेड, मानवी संसाधने देखील या न�दणीचा एक भाग �हणन ू

ता�यात घे�यात येतील.

•  मा�सक काम�गर� देखरेख - CC मा�सक आधारावर NRC काम�गर� तपशील कॅ�चर करेल. नवीन �वेश, 

प�हा �वेश, �व�ांती दर, राह�याची सरासर� लांबी, सरासर� वजन वाढणे, पन�ा��ती दर, केस फटॅ�लट� रेट ु ु

इ�याद�. हे तपशील CC (म�ह�या�या शवे ट�) �वारे NRC रिज�टरमधन कॅ�चर केले जातील.ू

•  �नर��णे - सीसी NRCवर �दान केले�या सेवांवर आ�ण �व�छतवेर �नर��णे देईल जसे क� - कमच� ार� 

�व�छता, अ�न पाककला आ�ण �टोरेज, आहार, वजन मोजणे, खेळणी, वाड � पया�वरण इ. हे म�हनाभर 

एकदा केले जाईल.

•  मलाचे आरो�य मह�वाचे संद�भत� - �ल�टर सम�वयक �थम कॅ�चर करेल क� संद�भत�  मलास NRC ु ु

पोहोचला आहे. पढे, तो ��येक ल�य मलाचे उंची, वजन आ�ण Z-�कोर रेकॉड � करेल जसे क� मलास ु ु ु

सोड�यात आले आहे.

• मलां�या �श�णास �ो�साहन दे�यासाठ� आ�ण �व�छता आ�ण �व�छतवेर सव��तम �था समा�व�ट ु

कर�यासाठ� या �े�ातील शाळेत पोषण आ�ण �व�छ अ�यास�म सादर केला जाईल. �व�या�या�ना या 

��श�ण दे�यासाठ� एक नोडल �श�क ��श��त केले जाईल.

• CNW �ाम�याने या शाळां�या न�दणीची भ�मका असेल आ�ण अ�यास�मा�या �गतीवर �नय�मतपणे ु ू

देखरेख ��याकलाप (दर 30 �दवस) चाल�वल� जाईल.

• व�ैश��ये खाल�ल �माणे आहेत

•  शाळा मा�हती आ�ण न�दणी – काय�� माचा एक भाग असले�या गावातील एक शाळा CNW�वारे (लहान) 

मलभत तपशीलांसह न�दणी केल� जाईल जसे क�: शाळेचे नाव,ू ू

•  प�ता,

•  नोडल �श�क आ�ण

• इय�ता 5-10 वी म�ये न�दणीकत मलांची सं�या (मले आ�ण मल�)ु ु ुृ

•  हे ��येक शाळेसाठ� एक-वेळ उप�म असेल.

•  अ�यास�म �गती वर देखरेख – CNW शाळा �नवड शकत े (न�दणीकत अस�यामळे) आ�ण पढे ��येक ू ु ुृ

वगा�तील (5 वी त े10 वी) �या �व�या�या��या अ�यास�मातील �व�वध मोडयल (मो�यल 1 – मो�यल 6) ू ू ू

�गतीचे तपशील �मळव शकत.ेू
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ü

स� 12.7 केस �टडी चे द�तऐवजीकरण  

केस �टडी टे�पलेट (संशोधनासाठ� केस अ�यास आमं��त कर�यासाठ�) 

ं हँड वॉ�शगचे �नर��ण (मॉ�यल 1 पण � झा�यानंतर मा�सक ��याकलाप केले जाईल. �नर��ण एम आ�ण ई ू ू

नंबर�या पल�कड े�भाव पाड�याची परवानगी देत:े

•  शाळांम�ये, मलांना साबणाने आपले हात धवायचे अस�यास, सीएनड�लएस दपार�या वेळी मलांचे �नर��ण ु ु ू ु ु

करतील आ�ण �यांनी साबणाने आपले हात धवावे हे पहा. ह� प�त आप�याला मलांम�ये बदल अचकपणे ु ु ू

कॅ�चर कर�यास परवानगी देत.े

•  म�हना एक �नर��ण बेसलाइन असेल

• मॉ�यल १ पण � झा�यानंतर पढ�ल �नर��ण स� होईलू ू ु ु

•  HP मलांसाठ� दपारचे जेवण पाहतो आ�ण खा�याआधी साबणाने आपले हात �कती धवावे त ेपहा. कोण�या ु ु ु

CNW �व�श�ट �दवसात �वशषेतः �ेड �नवडतील आ�ण भत�ेया खोल�तन �ेड�या �व�या�या�चे अनसरण ु ू ु

करा जेणेक�न �यांना अ�न �मळ�यापव� �कती हात धतले होत.े हे तीन म�ह�यांसाठ� सतत �नर��ण केले ू ु

जाईल. HP खाल�ल पॉइं�स ल�ात ठेव�याची परवानगी दे�याची ��येक �दवशी पो�ट पो�ट करा:

•  �ेड म�ये �व�याथ� नाह�

•  आज शाळा उपि�थत होते

•  �व�या�या�ना शाळेत दपारचे जेवण होतेु

•  कोणीह� हात धतले नाह�ु

• मलांचे �नर��ण कर�यासाठ� समान प�त वापरल� जाऊ शकत.े CNW उलट �लगं शौचालयाचे �नर��ण ु

करेल; याचा अथ � मादा HP केवळ मल�ंना शौचालयाचे �नर��ण करेल आ�ण प�ष केवळ मलांना ु ु ु

शौचालयाचे पालन करेल.

• �नर��णादर�यान कोण�याह� CNW त ेवापर�याब�ल �व�या�या�ना सांगतील / बोलतील, �याऐवजी तो एक 

मक �नर��क असेल.ू

• सीएनड�लएस तीन वेळा �लॉट करेलू

•  शाळा स� हो�यापव� सकाळी (३० �म�नट)ु ू

•  दपारचे जेवण (30 �म�नट)ु

•  शाळा बंद करताना (बंद हो�यापव� 30 �म�नटे आ�ण बंद झा�यावर 30 �म�नटे)ू

ं• CNW शौचालयाजवळील हँडवॉ�शग पॉ�टम�ये असेल आ�ण सं�या एक नोट करेल

•  तथा�प, �या �दवसासाठ� शाळेसाठ� उपि�थती रेकॉडश� ी तलना केल� जात,े सवा�ची एकण �मळ�व�यासाठ�.ु ू

आ�ह� कपोषण आ�ण कपोषणांशी संबं�धत �वषयांचे एक �ंथालय तयार क� इि�छतो, मलांम�ये कपोषण आ�ण ु ु ु ु

कमी पोषण यावर�ल �वषय, उपाय, लाभाथ�, �वधान आ�ण धोरण समथन�  इ�याद�ंवर प�रणाम.

जर आप�याकड ेएखादे केस �टडी असेल तर आपण सामा�यक क� इि�छत अस�यास, कपया हा टे�पलेट पण �ूृ

करा आ�ण ई-मेल करा: <ईमेल आयडी जोडा>
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���या:

1. हे केस अ�यास टे�पलेट पण � करा.ू

2. ईमेल आयडी समा�व�ट कर�यासाठ� टे�पलेट ई-मेल करा>

3. जे�हा आ�ह� आप�या केस �टडीचा पाह त�ेहा आ�ह� आप�याकड े परत येऊ आ�ण पण � तपशीलांसाठ� ूू

�वचा�.

4. आप�याकड ेकाह� ��न अस�यास, कपया <name आ�ण संपक�  �मांक> संपक�  साधा>ृ

•  लेखक: लेखक संपक�  तपशील

•  केस �टडी शीषक�

• सारांश: सम�येचा थोड�यात सारांश, सम�या आ�ण अ�ंतम प�रणामांचे �नराकरण कर�याचा �य�न 

करणाया� कारवाई. (७५ श�द)

• सम�या: सम�या काय होती? , उदा पोषक आहार (५० श�द) �ो�साहन दे�यासाठ� सां�क�तक �वीकतीसह ृ ृ

�था�नक उ�पादनांची कमतरता

• प�रणाम: या सम�येचे प�रणाम काय होत,े �हणजेच सम�या ओळखल� गेल�? उदा. सरकार� काय�� मांचे 

लाभाथ� अगं णवाडी यांनी �दलेल� औषधे परक �वीकारणे (१०० श�द)ू

• कायदा - अि�त�वात, सम�या सोड�व�यात मदत कर�यासाठ� काह� कायदे होत?े ��या (१५० श�द)

•  आपण काय केले?

•  आपण कोणाला समा�व�ट केले?

•  आपण कोणाला लॉबी केले आ�ण का?

•  कशाने काम केले?

•  �ोजे�टचे कोणतहे� पलै  अपे�ेपे�ा अ�धक सहजतनेे जातात का? (५० श�द)ू

• कशानी काम केले नाह�?

•  �क�पा�या कोण�याह� पलै  अपे�ेपे�ा अ�धक सम�या��त अस�याचे �स� झाले का? (५० श�द)ू

•  �न�प�ती

• आपण सम�या सोडवल� का?

• आपण �नवडले�या समदाया�या जीवना�या गणव�तते  बदल केला आहे का? (७५ श�द)ु ु

• �शकलेले धडे

• पढ�ल वेळी त�ह� वेग�या प�तीने काय कराल? (७५ श�द)ु ु
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स� 12.7 ल� असले�या गटाचा �वास  

ल�य गटांचा �वास SAM, मॅम, suw, उ�च धोका गरोदर म�हला आ�ण �तनपान म�ये सम�या येत असले�या म�हला 

 

व�ैयक�य स��या��त रजा (लामा)  
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�वभाग 13: धोरणे आ�ण प�ती  

स� 13.1 आचारसं�हता संर�ण  

                                                           
1 जेथे मल �ायोिजत मल 'पदवी' नंतरस�ा �ायोजक�वाचा संवाद पढे स� ठेव�याची �वनंती करत े (जे�हा �ायोिजत मल वय 18 ला पोचले आहे) ू ू ु ु ु ू
त�ेहा �याने आतं ररा���य योजना (भारत �वभाग) �ायोजक�व मागद� शक�  त�वे याची स�ा पतत� ा केल� पा�हजे.ु ू   

योजना आतंररा���य (भारत �वभाग) मलांसाठ� आ�ण त�णांना सर��त वातावरण तयार कर�यासाठ� वचनब� ु ु

आहे. मलांना आ�ण त�णांना संर�ण दे�यासाठ� धोरणांचे त��वांचे पालन करणे आ�ण मलां�व�� �हसंाचार ु ु

��तबं�धत करणाया� पया�वरणाचे संर�ण कर�यासाठ� सव � कमच� ाया�ना कत�� य आहे. या�य�त�र�त, कमच� ाया��वारे 

ल�� गक शोषण आ�ण द�यव� हार (आम�या मानवीय ��तसादात काम करणा�या) सम� गैरवतन� ाचे काय � आ�ण ु ृ

�हणनच रोजगार संप�टात आण�यासाठ� �ाउं�स.ू ु

�हणन, मी सहमत आहे क� मी:ू

a. मलांसाठ� आ�ण त�णांना संर��त कर�यासाठ� योजना आतंररा���य (भारत धडा) धोरणाचे पालन करा आ�ण ु

मलांसाठ� आ�ण त�ण लोक, �यांचे कटंबीय आ�ण काय�� म आ�ण काय�� मांम�ये सहभागी होणाया� मा�या ु ु ु

�यवहारांम�ये आ�ण �ामा�णक �हा.

b. मलांना आ�ण त�णांना �यां�या वय, से�स, �लगं, ल�� गक ओळख, ल�� गक अ�भमखता, रा���य�व, धा�मक�  ु ु

ं ंमळ, रंग, वंश, भाषा, धा�मक�  �कवा राजक�य �व�वास, ववैा�हक ि�थती, अपंग�व, शार��रक �कवा मान�सक ू

असले तर�ह� �यांचे ह�क, अखंडता आ�ण ��त�ठा आ�ण मा�यता देतात. आरो�य, कटंब, सामािजक-आ�थक�  ु ु

ं ं�कवा सां�क�तक पा�वभ� मी, वग � �कवा काय�या�या �वरोधात संघष � यां�या संदभा�त आदराने वागवाूृ

c. वातावरण तयार करा आ�ण राखन ठेवा जे मलांचे आ�ण त�णांचे शोषण आ�ण शोषण ��तबं�धत करत ेक� ू ु

मा�या आचरण आ�ण कामा�या संदभा�त संभा�य जोखीमांब�ल मला जाग�क आहे आ�ण यो�य कारवाई 

करतात आ�ण यो�य कारवाई करतात जेणेक�न मलांना आ�ण त�णांना जोखीम कमी करणे.ु

d. असे वातावरण तयार कर�यासाठ� योगदान जेथे आपण सहभागी होतो ती मले आ�ण त�ण लोक आहेतु

•  �यां�या वय, प�रप�वता आ�ण �वक�सत �मतनेसार �यां�या संर�णासाठ� आ�ण �यां�या संर�णासाठ� ु

�नणय�  घेणे आ�ण �नणय�  घे�यास स�म आ�ण सहभागी हो�यासाठ� स�म आ�ण सहभागी झाले; आ�ण

• �यां�या ह�का�या संवधन� ासाठ� आ�ण संर�णासाठ� मा�हती असलेले आहेत आ�ण काह� सम�या असेल 

तर काय पावले उचलावी याची �यांना मा�हती आहे

e. मलांसाठ� आ�ण त�णांसाठ� सकारा�मक भ�मका मॉडले �दान करणे, नेहमीच �यावसा�यक वतन� ाचे उ�च ु ू

मानके �द�शत�  करतात.

f. बाल �म संबंधात सव � संबं�धत आतंररा���य मानक आ�ण �था�नक काय�याचे पालन करा आ�ण घरगती ु

ं ं�कवा इतर �मांसाठ� 18 वषा�खाल�ल मले आ�ण त�ण लोक �यां�या वय �कवा �वकासा�मक �मतचेे ु

ंअनकरण केले जातात तर �श�ण आ�ण मनोरंजक ��याकलापांसाठ� �यां�या वेळेसह ह�त�ेप करत े �कवा ु

ं�यांना दखापत, शोषण �कवा �हसंाचारा�या मह��वपण � जोखीम �हणन �थान दे�यात येत.े या�य�त�र�त, ु ू ू

ंमला समजत ेक� मी घरगती �कवा इतर कामगारांसाठ� काम करणाया� कोण�याह� वयाचे मल आ�ण त�ण ु ु

लोक वाप� नये.

g. �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया अ�याय )शी संबं�धत मलां�या गोपनीयता आ�ण गोपनीयतचेा आदर करा. याचा ु

अथ � मी पढ�ल गो�ट� कर�न:ु

ं• वयैि�तक संपक�  तपशील सामा�यक कर�यासाठ� वयैि�तक संपक�  तपशील �कवा आमं�ण �वीका� नका 

(यात ईमेल, फोन नंबर, सोशल मी�डया संपक� , प�ता, वेबकॅम, �काईप इ�याद�ंचा समावेश आहे) 

ं ं ंकोण�याह� मलास �कवा कटंबासह �कवा पव� आम�या कामाशी संबं�धत1 �कवा शअेरशी संबं�धत नाह� ु ु ु ू

मा�या �वत: �या वयैि�तक संपक�  तपशील अशा �य�तींसह, जेथे हे �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया अ�याय) 

ंआ�ण / �कवा योजना आतंररा���य (भारत �वभाग) �यवसाया�या हेतं�वारे2 �प�टपणे अ�धकत केले गेले ू ृ

आहे.
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2�लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) लहान मलांकडन यो�य मा�हती  शोधेल.ु ू

2�लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) लहान मलांकडन यो�य मा�हती  शोधेल.ु ू

ं ं4�लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) जेथे लाग असेल तथेे बालक �कवा त�ण �य�ती आ�ण पालक �कवा सांभाळ करणाया�कडन  यां�याकडन यो�य ती मा�हतीपण � संमती घेईल.ू ू ू ू

5ST/SGB/2003/13: ल�� गक शोषण आ�ण ल�� गक शोषणापासन संर�णासाठ� �वशषे  उपायांवर UN महास�चवांचे बले�टन, 2003 (�लॅन इंटरनॅशनल�वारे मा�यता�ा�त).ू ु

ं•  कोण�याह� मा�यमातन �ायोिजत कटंबे �कवा �यां�या मलांची ओळख पटवणार� मा�हती कधीह� उघड ू ु ु ु

ंक� नका �कवा �याचे समथन�  क� नका, जोपयत�  तो खलासा �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर)  धोरण  ु

ंआ�ण कायप� �तींनसार नसेल आ�ण/�कवा �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर).3 ची �प�ट संमती ु

अस�या�शवाय. मी�डयाम�ये कागद, छाया�च� ेआ�ण सोशल मी�डयाचा समावेश होतो.

ं• लहान मल, त�ण �य�ती �कवा कटंबातील सद�यांशी  जे �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) �टाफ�या ू ु ु

(दस�या कोण�याह�) सद�या�या देखरेखीखाल� नसले�या �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) काया�शी ु

संबं�धत कधीह� संपक�  क� नका. अ�या �कार�या भेट� समा�व�ट के�या जाऊ शकतात परंत  भेट� साठ� ु

मया��दत नाह� आ�ण संभाषणाचे साधन �हणन सोशल मी�डया, ईमेल, आ�ण प� ेयांचा समावेश नाह�ू

ं• जे�हा अ�धकत �कवा �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) सोबत कामा�या भेट�वर असताना आ�ण तसेच  ृ

सं�थेशी संबं�धत मलांचे आ�ण त�णांचे फोटो वयैि�तक वापरासाठ� �यायचे असल� तर याची नेहमी ु

खा�ी करा मी हे क� शकतो  का :

• �था�नक संदभा�त छाया�च� े घे�यासाठ� आ�ण �या  �च�ांचा हेतपण � वापर हो�यासाठ� �लॅन ू ू

इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) यां�या धोरणांशी �व��  होणार नाह� याची खा�ी करा व  �थम नेहमी 

�था�नक �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) काया�लयाशी संपक�  साधा.

ं ं ं•  मलाची �कवा त�ण �य�तीची (�कवा लहान मलां�या बाबतीत, �यांचे पालक �कवा सांभाळ करणारे)  ु ु

�व�श�ट उ�ेश(त)े आ�ण �या मागील  हेत असले�या वापराब�ल (कसे आ�ण कोठे समावेश होईल) ू

याची मा�हती दे�यासाठ�  परवानगी मागावी  आ�ण  �प�ट  न बोल�या�या �यां�या �नणय� ाचा 

आदर करणे. �यांना समजावन सांगणे क� अशी संमती नाकार�याने कोणतहे� नकारा�मक प�रणाम ू

होणार नाह�त.

• काढलेले फोटो हे आदरणीय आहेत आ�ण �या�या ��त�ठा आ�ण गोपनीयतवेर काह� नकारा�मक 

प�रणाम होणार नाह� याची खा�ी करा

ं ं• फोटो�यावापरामळे मले  �कवा त�णांना ओळखले जा�याचा �कवा एका जागी ठेव�याचा धोका ु ु

�नमा�ण होणार नाह� याची खा�ी करा.

• �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) शी संबं�धत मले आ�ण त�ण लोकांचे फोटो हे �लॅन इंटरनॅशनल ु

(इं�डया चॅ�टर) सोबत संब�धत नसले�या सोशल मी�डया पेजेसवर कधीह� �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया 

चॅ�टर)4�या पण � आ�ण �प�ट संमती�शवाय अपलोड क� नका.ू

ं ंh. संल�न काया�लया�या लाग कायप� �तींनसार बालक �कवा त�ण �य�ती�या कोण�याह� �चतंा, शंका, �कवा ू ु

ंवा�त�वक घडले�या घटना  �कवा संभा�य गैरवतन� ा�या आरोपांची त�ार करा आ�ण �यांना ��तसाद �या.

i. कोण�याह� �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) �या चौकशीम�ये मले आ�ण त�ण लोकां�या गैरवतन� ा�या ु

ं�चतंा �कवा आरोपां�या चौकशीम�ये पण � आ�ण गोपनीयपणे मदत क�न सहकाय � करा.ू

ंj. लहान मलाचे �कवा त�ण �य�ती�या शोषण आ�ण अ�याचाराशी संबं�धत असले�या ग��याचे सव � आरोप हे ु ु

ं�लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) �या सहकाया�पव� �कवा चौकशी दर�यान �नदशन� ास आणन �याचे दोष ू ू

आ�ण इतर प�रणाम �व�रत उघड करा.

हे मी नाह� क� शकत:

ं ंa. बालक ,�य�ती �कवा गैरवापर �कवा शोषण करणार� वतण� क अशा�कारे �या �ठकाणी लहान मलांचे नकसान ू ु ु

ंहो�याचा धोका असतो, उदाहरणाथ,�  जबरद�तीने ल�न  �कवा बाल�ववाह यांसार�या हा�नकारक पारंपा�रक 

प�तीं

ंb. 18 वषा�खाल�ल कोण�याह� �य�तीशी ल�� गक ��याकलाप �कवा शार��रक/ल�� गक संबंध �वक�सत करणे.                 

�था�नक पातळीवर संमतीचे वय काह�ह� असो. मला�या वयावर चक�चा �व�वास ठेवणे �हणजे बचाव नाह�.ु ु
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2�लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) लहान मलांकडन यो�य मा�हती  शोधेल.ु ू

6आ�ह� ओळखतो क� आमचे �ो�साहन कामगार आ�ण सामदा�यक �वयंसेवक आ�ह� िजथे काम करतो �या समदायांम�ये राहतात आ�ण �यामळे �व�चत �संगी, असे संबंध �वक�सत होऊ ु ु ु

शकतात जे समाजात �वीकाराह� मानले जाऊ शकतात परंत सं�हत�ेया या घटकाचे उ�लंघन करतात. तथा�प, आ�हाला अपे�ा आहे क� �ो�साहन कामगार आ�ण काय�� म �े�ात काम करणाया� ु

ं ंसमदाय �वयंसेवकांनी संबं�धत �यव�थापकाला त े18 वष � �कवा �याहन अ�धक वयाचे लाभाथ� असले�या �कवा �वचारात असले�या संभा�य तडजोड संबंधांची मा�हती �यावी.ु ू

७ST/SGB/२००३/१३: ल�� गक शोषण आ�ण ल�� गक शोषणापासन संर�णासाठ� �वशषे  उपायांवर UN महास�चवांचे बले�टन, २००३ (�लॅन इंटरनॅशनल�वारे मा�यता�ा�त).ू ु

ं ं4�लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) जेथे लाग असेल तथेे बालक �कवा त�ण �य�ती आ�ण पालक �कवा सांभाळ करणाया�कडन  यां�याकडन यो�य ती मा�हतीपण � संमती घेईल.ू ू ू ू

5ST/SGB/2003/13: ल�� गक शोषण आ�ण ल�� गक शोषणापासन संर�णासाठ� �वशषे  उपायांवर UN महास�चवांचे बले�टन, 2003 (�लॅन इंटरनॅशनल�वारे मा�यता�ा�त).ू ु

c. ल�� गकसंबंधम�ये गंतणे हे �लॅन इंटरनॅशनल (इं�डया चॅ�टर) �या काया�ची मळात कमी अ�धक ताकद��या ु ु

आधारे �व�वासाह�ता आ�ण अखंडता  यावर ��न�च�ह उपि�थत करत े

ंd. शार��रक �श�ा/�श�त  �कवा शार��रक श�तीचा  मलांसाठ� आ�ण त�ण लोकांसाठ� कोण�याह� श�तीचा वापर ु

करा 

e. त�णांना कोण�याह�  ल�� गक गो�ट�शी संबं�धत असले�या कामात म�ये गंतवा �याम�ये लग� ीक संबंधासाठ� ु

ं ंसाठ� पसेै, रोजगार, व�त �कवा सेवांची देवाणघेवाण समा�व�ट आहे तसेच  �याम�ये ल�� गक अनकलता �कवा ू ु ू

ंइतर �कारची अपमाना�पद, मानहानीकारक �कवा शोषणा�मक वतण� क समा�व�ट आहे.या म�ये याम�ये �लगं ू

बदलाचा समावेश असणारे लाभाथ� आहेत 

ंf. अयो�य, आ�ेपाह�, अपमाना�पद, ल�� गक उ�तजेक, अपमाना�पद �कवा सां�क�तक���या अयो�य अशा �कारे ृ

ं ंभाषा वापरा �कवा मलाशी �कवा त�ण �य�तीशी वतन�  करा.ु

ं ंg. अयो�य �कवा सां�क�तक���या असंवेदनशील मागा�ने लहान मलांना �कवा त�णांना ग�जारने , जवळ घेणे ुृ

ंचंबन, �मठ� मारणे �कवा �पश � करणे.ु

ंh. मल/मले/त�ण �य�ती �यां�याशी मी कामाशी संबं�धत संदभा�त संपका�त आहे, मा�या घर� �कवा इतर ू ु

ंकोण�याह� वयै ि�तक राह�या�या  �ठकाणी �कवा �यां�या घर� रा�भर राहणे .

ंi. �या�याशी  त�ह� कामाशी संबं�धत आहेत �याच व�ती �या खोल�त त�ह� �कवा बेड वर झोप शकता िजथे ु ु ू

िजथे एकट� असलेल�  मले आ�ण त�ण लोकां�या सा�न�यात झोपणे आव�यक आहे,यासाठ� त�ह� अ�धकत ु ु ृ

��कयेनसार उपि�थत असलेला �य�ती सोबत असेल याची खा�ी क�न �या  ु

j. लहान मलांसोबत  एखा�या �य�ती�या �वभावा�या संदभा�त ग�पा गो�ट� करा �यां�याशी  काम संदभा�त संपक�  ु

साधा, (उदा. मलाला/त�ण �य�तीला शौचालय/बाथ�मम�ये घेऊन जाणे; �यांना यएन/पोशाख घाल�यात मदत ु ु

करणे इ.) जे त े�वतः क� शकतात.

k. कामाशी संबं�धत �यां�याशी मी संपका�त आहे अशा मलांसोबत आ�ण त�ण लोकांसोबत इतरांपासन दर ु ू ू

ंएकांतात वेळ घालवा; मी नेहमी खा�ी क�न घेईन क� दसरा �ौढ मा�यासोबत आहे आ�ण/�कवा मी ु

मलासोबत/त�ण �य�तीसह सावज� �नक �ठकाणी, इतर आजबाजला आ�ण इतरां�या �प�ट ��यात असेल ु ू ू

ं ं ंl. मलांना �कवा त�णांना मारा �कवा अ�यथा शा�रर�क ह�ला करा �कवा शार��रक शोषण करा.ु

ंm. लहान मले आ�ण त�णांना लाज वाटेल, अपमा�नत होईल, कमीपणा येईल �कवा मान�सक ख�चीकरण  होईल ु

ंअशा �कारे कती करा �कवा अ�यथा कोण�याह� �कारचा भाव�नक अ�याचार क� शकता.ृ

ं ं ंn. भेदभाव करा, भेदभाव दाखवा �कवा �यां�याब�ल वतन�  बदला  �कवा मले आ�ण त�ण लोकांसाठ� �कवा ु

इतरांचे �व�श�ट नकसान होईल असे वागा.ु

ंo. मलांशी आ�ण त�ण लोकांशी संबंध �वक�सत करा, �यां�याशी कोण�याह� आ�यासात  �य�त रहा �कवा ु

ं�यां�याशी वागणक सधारा  तर�ह�  त े वागणक शोषणा�मक �कवा अपमाना�पद मान  शकतात.ू ु ू ू

ं ंp. बेकायदेशीर, असर��त �कवा अपमाना�पद असणा-या मलांचे �कवा त�ण लोकां�या वागणक�ला  माफ करा ु ु ु

ं�कवा �यात सहभागी �हा.

ं ंq. मलांचे �कवा त�णांचे शोषण, छळ �कवा धमकाव�यासाठ� संगणक, मोबाईल, ि�ह�डओ आ�ण �डिजटल कॅमेरा ु

ं�कवा अशा कोण�याह� मा�यमाचा वापर करा.

ंr. पोन��ाफ�, �वशषेत: लहान मलांची �कवा त�णां�या अपमाना�पद फोटो वापर�यासाठ� , पाह�यासाठ�, तयार ु

ं ंकर�यासाठ�, डाउनलोड कर�यासाठ� �कवा �वक�यासाठ� कर�यासाठ� संगणक, मोबाइल फोन �कवा 

ंि�ह�डओ/�डिजटल कॅमेरे �कवा इतर इले��ॉ�नक उपकरणांचा वापर करा.
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ह� सव � काह� एक याद� न�क�च नाह�ये यातील कमच� ार� , अ�यासक,आ�ण सहकार� यांनी संबं�धत ��या आ�ण 

वागणक �वचारात घेतल� पा�हजे जे ने क�न त�ण मले आ�ण बालके या�या ह�क आ�ण संर�ण या�याशी ु ु

तडजोड झाल� पा�हजे.

ंआम�यासोबत काम �कवा �य�तत�े या बाहेर वयै ि�तक आचरण

कमच� ार�, सहकार� आ�ण अ�यासक �यांचे वयैि�तक जीवन जगतात �यावर आ�ह� आमची �व�वास आ�ण म�य ू

�णाल� आ�ह� ठरवत नाह�. तथा�प, �यांनी केले�या कामा�या वेळे�या बाहेर केले�या कती अ�या �या या धोरणाचा ृ

�वरोध करतात त े धोरणाचे उ�लंघन मानले जाईल.

मलांचे आ�ण त�ण लोकां�या सर�ेसाठ� कामावर आ�ण कामा�या बाहेर.ु ु

आमचे कमच� ार�, �यव�थापक, सहकर�  आ�ण अ�यासकानी या धोरणा�या त��वांचे पालन करणे आव�यक आहे 
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APPENDIX A: PRE-TEST/ POST TEST 

भाग घेणा�या चे नाव: ___________________________  

िज�हा: ______________________________________  

S. No. Questions 

1.  प�ह�या 1000 �दवसांम�ये 1000 �दवसांचे �ेकअप �हणजे बालजीवनाची संक�पना काय आहे? 

A. 1 म�ह�यांची गभध� ारणा आ�ण ज�मानंतर 2 वष� 
B. ज�मानंतर 2 वष � 9 म�हने  

Answers 

A  B  
 

2.  त�ह� सामदा�यक पोषण कायक� ता� आहात, गावात तमचा प�हला संपक�  कोण असेल?ु ु ु  

A. घरगतीु  
B. ASHA, ANM, AWW 
C. पंचायत सद�य  

Answers 

A  B  C  
 

गभध� ारणेदर�यान आ�ण �तनपानाची  

3.  गभध� ारणेदर�यान वजन वाढ �याचा आदश � काय आहे? 

A. 5-6 �कलो.. 
B.  

Answers 

A  B  
 

4.  पण � �सवपव � काळजी (ANC) ची रचना ू ू   

A. 3 ANC -तपास�या  
B. 4 ANC  

Answers 

A  B  
 

5.  �सवपव � काळजी (ANC) कशापासन बनत?ेू ू  

i.  . आयन � फॉ�लक ऍ�सड (IFA) प�र�श�टाचा म�ाु
ii.  शार��रक तपासणी
iii.  वजन
iv.  TTvaccine चे 2 डोस
v. आरो�य आ�ण पोषण समपदेशनु
vi.  एचबी, र�तदाब (बीपी), लघवी आ�ण पोटाची तपासणी

 

Answers 

A (i+iii+iv)  B 

(ii+iii+iv+v) 

 C 

(i+ii+iii+iv 

+v+vi) 

 D 

(iii+iv 

+v+vi) 

 

 

10-12 �कलो

तपास�या-
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S. No. Questions 

6.  गरोदर म�हलांनी गरोदरपणात �कती IFA गो�या घेणे आव�यक आहे?  

A. 500 
B. 100  

Answers 

A  B  
 

7.  ��ी�या दोन अप�यांम�ये �कमान अतं र �कती असावे?  

A. 3 years  
B. 2years  

Answers 

A  B  
 

8.  बाळाची कोणती  लस  'प�हल� नसै �गक�  लस' �हणन काम करत?ेू  

  
  

A. डीपीट�

B. कोलो��म

C. बीसीजी
  

Answers 

A  B  C  
 

9.  कमी वजनाचे बाळ �हणन त�ह� कोणाला संबोधाल?ू ु  

A. 2 �कलोपे�ा कमी 
B. 2.5 �कलोपे�ा कमी 

Answers 

A  B  
 

10.  सामा�य �सतीनंतर �तनपान स� कर�याची यो�य वेळ कोणती?ू ु  

A. दोन �दवसांनी ज�म आ�ण �वधी पण � होतातू  
B. ज�मानंतर लगेचच एक तासा�या आत असावा  

Answers 

A  B  
 

11.  ज�मानंतर बाळाला काय �यावे?  

Answers 

A  B  C  
 

12.  �तनपानाची लवकर सरवात (ज�मानंतर एका तासा�या आत अस शकत)े  आव�यक आहे -----------ु ू  

A. स�वाती�या आई�या दधात कोलो��म (रंगात �पवळसर) अस�याने, �यात भरपर ऊजा�, ु ु ू
पोषक आ�ण ��तज�ै वक असतात, �यामळे बालकांचे आजारांपासन संर�ण होत.ेु ू  

B. कारण आईचे दध फ�त स�वाती�या �दवसातच �मळतेू ु  

Answers 

A. आईचे दधू

B. गळ आ�ण पाणीू

C.मध आ�ण पाणी
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S. No. Questions 

A  B  
 

13.  24 तासांत (�दवस आ�ण रा�) बाळाला �कती वेळा �तनपान करावे?  

A. �दवसा 6-8 वेळा आ�ण रा�ी 3-4 वेळा-  
B. �दवसातन 2-3 वेळा आ�ण रा�ी नाह�ू  

Answers 

A  B  
 

14.  "ए�स�ल�स�ह �े�टफ��डगं" या श�दाने त�हाला काय समजत?ेु ु  

A. आव�यकतनेसार 6 म�हने पा�याने �तनपान करणेु
B. फ�त 6 म�हने �तनपान, अगद� पाणी नाह�

Answers 

A  B  
 

15.  5 म�ह�यां�या बाळासाठ� पण � आहार �हणजे काय?ू  

A. आईचे दधू  
B. पातळ अ�न आ�ण आईचे दधू  

Answers 

A  B  
 

16.  6 म�ह�यांपे�ा कमी वया�या मलासाठ� आईचे दध परेसे आहे क� नाह� हे कसे तपासता येईल?ु ू ु
 

A. ंबाळ 24 तासांत 6-8 वेळा �कवा �याहन अ�धक वेळा लघवी करत.े   आ�ण दरमहा 500ू
�ॅमपे�ा जा�त वजन वाढवते

B. बाळ �दवसा आ�ण रा�ी झोपते  

Answers 

A  B  
 

17.  �तनपाना�या �मख सम�या काय आहेत?ु  

A. �य�तता

B. �तनदाह

C. तडकलेल� ब�डसे

D. वर�ल सव�

 

Answers 

A  B  C  D  
 

18.  दधा�या गाठ� झालेले �तन (�तन दधाने भरलेले आहे आ�ण दध खाल� येऊ शकत नाह�) ु ु ू
साठ� संभा�य घरगती उपचार काय अस शकतात?ु ू
A. कोमट पा�यात �भजवलेला टॉवेल �या आ�ण �तनाला गरम करा.

B. �तनाची हळहळ मा�लश करणे आ�ण �तना�ांना उ�तिे जत करणेू ू
C. दध हळहळ हाताने �य�त कराू ू ू
D. आव�यक अस�यास वेदनाशामक (पॅरा�सटामॉल) �या

E. वर�ल सव � चरणब�

Answers 
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S. No. Questions 

A  B  C  D  E  
 

19.  �तनपानाला �ो�साहन दे�यासाठ� काय करावे लागेल?

A. बाळाला आहार देताना यो�य ि�थती.

B. बाळासोबत जोडणी बरोबर अस�याची खा�ी करा

C. बाळाला वारंवार आहार देणे स� ठेवा, कारण �तनपाना�या वारंवारतसेह आई�या दधाचे ु ु

उ�पादन वाढते

D. वर�ल सव�

? 

Answers 

A  B  C  D  
 

20.  दध चांगले काढ�यासाठ� �तनाचा कोणता भाग बाळा�या त�डात असावा?ू  

A. �तना� 
B. �तना� आ�ण �तनाचा गडद भाग

Answers 

A  B  
 

21.  �रका�या जागा भरा: 

बालकां�या वाढ�चे �नर��ण कर�यासाठ� वापरले जाणारे साधन आहे  

A. मीटर�केल  
B. लॅ�टोमीटर  
C. �ोथचाट�  

Answers 

A  B  C  
 

22.  �तनपान करव�याआधी �तन धणे आव�यक आहे का?ु  

A. होय  
B. नाह� 

Answers 

A  B  
 

23.  6 म�ह�यांपे�ा कमी वया�या मलाला �तनपान न कर�याचे संभा�य कारण काय अस शकत?ेु ू  

A . आईचे दध कमी असतेू

B . बाळ खप कमकवत आहेू ु

C आईची त�येत ठ�क नाह�

D ,वर�ल सव�
Answers 

A  B  C  D  
 

Nutrition 

24.  वया�या मलासाठ� परक आहाराची यो�य ससंगतता काय असावी- जो�या लावा ु ू ु

6 – 8 म�हने  

a. 6 – 8 months i) फॅ�मल�फो
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S. No. Questions 

 

b. 9 त े11 म�हने  

 

c. >12 म�हने  

 
ii) बार�क केलेले अगद� मऊ 

 
 

iii) मऊ, शि�तवधक�  , बोटांनी बनवलेले पदाथ �
(मल उचलन खाऊ शकेल असे काह�तर�)ु ू

 
 

Answers 

A 

(a with ii, b with iii, c 
with i) 

 B 

(a with i, b with 
ii, c with iii) 

 C 

(a with iii, b with 
i, c with ii) 

 

 

25.  कोणत ेपदाथ � लोहाचे चांगले ��ोत आहेत?  

A. �ा�यांचे अ�न, �हर�या पालेभा�या, कडधा�ये
B. तांदळ, रोट�, मकाू  

Answers 

A  B  
 

26.  ि�हटॅ�मन ए चे चांगले ��ोत कोणत ेपदाथ � आहेत? 

A. तांदळ, रोट�, मकाू  
B. भोपळा, गाजर, टोमॅटो, आबं ा, पपई  

Answers 

A  B  
 

27.  त�ह� 'ऊजा�' साम�ी कशी वाढव शकता जी क�या मालात  सहज उपल�ध आहे,आ�ण  �याचे ु ू
�माण न वाढवता?   

A. घालन- i) तले /तप, ii) साखर/गळ, iii) श�गदाणेू ू ू
B. टाकन -मसालेू

Answers 

A  B  
 

28.  �रका�या जागा भरा: 

12 म�हने वया�या मलाला �दवसातन कमीतकमी —---------------वेळा अधप� ातळ अ�न �दले पा�हजेु ू

Answers 

A  B  
 

29.  लोहा�या कमतरतचे ी 3 �मख ल�णे कोणती जस �क  अ�ॅन�मया.ु

i) धाप लागणे  
ii) िजभेचा �नळसरपणा आ�ण थकवा  
iii) र�त��ाव  
iv) चरबी 
v) डो�यां�या बबळा�या पढ�ल भागाचा होणारा दाह/ डो�यांचा �फकटपणाु ु ु  

A. 7 त े9 वेळा

B. 4 त े5 वेळा
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S. No. Questions 

Answers 

A 

(i,ii,iv,v) 

 B 

(i,ii,iii,iv) 

 C 

(i,ii,v) 

 

 

30.  मलासाठ� ि�हटॅ�मन ए चे मह��व काय आहे?ु   

A. ि�हटॅ�मन ए यासाठ� आव�यक आहे: अ) ��तकारश�ती सधारणे, ब) डो�यांचे �नाय  ु ू
ंमजबत करणे (�कवा डोळे)ू  

B. ि�हटॅ�मन ए आव�यक आहे: अ) पन��पादन, ब) र�त गोठणेु  

Answers 

A  B  
 

31.  शर�रात आयोडीन का मह��वपण � आहे?ू  

A. आयोडीन आव�यक आहे: अ) ��तकारश�ती सधार�यासाठ�, ब) ��य �णाल� मजबत ु ू
ंकर�यासाठ� (�कवा डोळे) 

B. आयोडीन यासाठ� आव�यक आहे: मान�सक आ�ण सं�ाना�मक �वकास 

Answers 

A  B  
 

32.  खाल� उंचीसाठ� वजनानसार प�रभा�षत SAM चा �सार-----ु

A. -4SD 
B. -3 SD 
C. -2SD 

Answers 

A  B  C  
 

पोषण पनवस� न क� �ु  

33.  गंभीर ती� कपोषण असले�या बालकाला (६ म�ह�यांपे�ा जा�त) पोषण पनवस� न क� �ात ु ु

पाठवले जात.े 

A. जर मलाची भक कमी झाल�ु ू  
B. जर� मलाला कोणतीह� व�ै यक�य गंतागंत नसल� तर�ह�ु ु ु  

Answers 

A  B  
 

34.  6 म�ह�यांपे�ा कमी वया�या ती� कपोषण��त बालकाला कोठे संद�भत�  केले जाईल ----ु

A. आजार� नवजात केअर य�नटु   
B. कपोषण/VCDC चे समदाय �यव�थापनु ु  

Answers 

A  B  
 

35.  त�ह� एक सामदा�यक पोषण कायक� ता� आहात, तम�या गावातील एक SAM बालक  जो NRC ु ु ु

म�ये होता तो व�ै यक�य स��या�व�� वागतोय  (LAMA),आ�ण  तमचा �ल�टर सम�वयक ु

त�हाला याची मा�हती देतो.�यावर  तमची प�हल� कारवाई काय असेल?ु ु
 

A. केस बंद करणे    
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S. No. Questions 

B. बालक  घर� उपल�ध आहे क� नाह� हे घरगती �तरावर तपासा आ�ण बाळाला NRC म�ये ु
परत पाठव�यासाठ� पालकांकड ेपाठपरावा करा.ु

Answers 

A  B  
 

पाणी, �नजत� क�करण  आ�ण �व�छताु  

36.  मलां�या मातांनी (0-3 वष)�  मला�या �व�ठेची �व�हेवाट कोठे करावी?ु ु

A. ना�यात  
B. ड�ट�बन म�ये  
C. ंटॉयलेट �कवा बर� इन�ाउंडम�ये  
D. कठेह� फेकणेु  

Answers 

A  B  C  D  
 

37.  अ�तसाराची सव��तम �या�या काय आहे?

A. ं ंसलै �कवा पाणचट मल �दवसातन 3 �कवा अ�धक वेळा जाणेू  
B. ं�दवसातन एकदा सलै  �कवा पाणचट मल पास करणेू  

Answers 

A  B  
 

38.  अ�तसारावर उपचार कर�याचे दोन माग � कोणत ेआहेत? 

A. ORS + �झकं सि�लम�टेशन  
B. आयोडीन + ि�हटॅ�मन डी सि�लम�ट 

Answers 

A  B  
 

39.  खाल�लपकै � कोणत ेपाणी �प�यासाठ� सर��त करत नाह�?ु  

A. उकळणे

       C. वॉटर�फ�टर वाप�न गाळणे
       D. सय�� काशात �नजत� क�करण-सोललायझशे नू ु
        E. पा�यातील कणांना तळाशी जम देणेू

 

Answers 

A  B  C  D  E  
 

40.   �प�याचे पाणी साठव�याचा सवा�त सर��त माग � कोणता आहे?ु  

A. ज�मनी वरचे उघड ेभांड े  
B. ज�मनीवरचे  बंद भांड े  
C. ज�मनीवरचे बंद आ�ण बाहेर�या बाजला नळ  असलेले भांड ेू  
D. बी आ�ण सी दो�ह� 

Answers 

A  B  C  D  
 

41.  हात ध�यासाठ�  कोणकोण�या अ�याव�यक गो�ट� आहेत ?ु  

       B. �लोर�न जोडणे
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S. No. Questions 

A. पाणी  
B. साबण  
C. पाणी आ�ण साबण दो�ह�  

Answers 

A  B  C  
 

42.  �शजवलेले अ�न घरात कसे साठवावे?  

A. बंद भां�यात   
B. उघ�या भां�यात   
C. कप�यात गंडाळन ु ू 

Answers 

A  B  C  

43.  जंत वाढव�या�या आत लहान मलाला उरलेले अ�न  खाऊ घातले पा�हजे �याचा कालावधी �कती?ू ु

A. �शजव�यानंतर तीन तास 
�शजव�यानंतर चार तास 
�शजव�यानंतर दोन तास 

B. 
C. 

Answers 

A  B  C  
 

44.  साबणाने हात ध�याब�ल त�ह� तम�या गरोदर / �तनदा मातले ा काय �शकवावे? ु ु ु  

a. जे�हा  हातावर घाण �दसेल त�ेहाच हात धणे ु

Answers
 

A  B  C  D  
 

45.  तम�या गरोदर/�तनपान करणाया� आईला यो�य �व�छतबे �ल मा�हती दे�याचा खाल�लपकै � कोणता ु
माग � सव��तम असेल? (एक �नवडा)  

a. तम�या ��णाला पनः �दशन�  कर�यास सांगा आ�ण भरपर उ�साहवधक�  अ�भ�ाय �या.ु ु ू-
 b. ��णांनी चक�चे उ�तर �द�यावर �यांना सांगा.ु

 c. ��णांना साबणाने हात ध�या�वषयी मा�हती �या ु
 d. �यांना �शकव�याची गरज नाह�.

 

Answers 

A  B  C  D  
 

Answer 

Sl Answer Sl Answer Sl Answer Sl Answer 

तम�या मलाला खा�याआधी/अ�न हाताळ�यापव�/अ�न खाऊ घट�यानंतर , शौचालय ु ु ू

वापर�यानंतर, तम�या मलाची �व�छता के�यानंतर, आजार� �य�तीची काळजी घेत�यानंतर ु ु

�कमान 10 त े 15  सेकंद तमचे हात धवा.ु ु

b.

c. हात धणे फार मह�वाचे नाह�. आप�या ��णांना इतर आरो�य�वषयक सम�यांब�ल �शकव�यात ु
आपला वेळ घालवणे चांगले.

d. मला मा�हत नाह�  
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1 A 13 A 25 A 37 A 

2 B 14 B 26 B 38 A 

3 B 15 A 27 A 39 E 

4 B 16 A 28 B 40 D 

5 C 17 D 29 C 41 C 

6 B 18 E 30 A 42 A 

7 A 19 D 31 B 43 C 

8 B 20 B 32 B 44 B 

9 B 21 C 33 A 45 A 

10 B 22 A 34 A   

11 A 23 D 35 B   

12 A 24 A 36 C   

 

ASSESSMENT FRAMEWORK 

�ेणी  मया�दा  कती ृ  �नकाल  

लाल  45% पे�ा कमी  प�हा सगळे सेशन करा ु
 

पनःप�र�ा ु  

YELLOW 46 to 79% जे सेशन �यवि�थत 

झाले नाह� त ेप�हा करा ु
 

पनःप�र�ा ु  

GREEN 80% पे�ा जा�त  सराव पास झाले आहेत अजन ू

काह� कती आव�यक नाह� ृ  
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APPENDIX B GAMES MANUAL 

  

Attached   
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